











* - સૂઝરાત વિચાવીટ મંથાણય . 
[ શગ જોવી સઝિટ વિમાળ ] 
 અસઞામાંશ પૃત્ન ૯ તાર 


વક્ત તાન્‌ મે ન્ડ વટ. ૮/#ન! સન્માગો 


કવ રે: રઃ ૫9ન 








₹/મ!/જડ સેવ/ન/ સનન્‍્મર્ગ. 





રેવ. સિ. ફેક્ેમિંગ કૃત. 
“ 8૫88૦811018 101: 30૯% 1780110૦38 ” 


એ નાખના ઈંગ્નેજી પુસ્તકતો અનુવાદ. 
શ૦૦૮૦--૦૦૦૦૦૦૦૦૦ બિઝ” છ---...ન૦--૦૦......., 
ા | પ 
કત્તા. 
શ ૨1? ડાહ્યાભાઈ લક્ષ્મણભાઈ પડેલ, 
ન્મમદાવાદ. 
ઝઝ્્સ્ય૦હકસઝેનઝડ 
પ્રકાશક, 
ગુજરાત વર્નાક્યુલર સોસસાઇટી તરફથી 
. હોરાલાલ ત્રીભોવ*દ.સ પારેખ; બી. એ.-અમદાવાદ* 
જાર્ત પવિરષ્રિ”્/ઃનાાવણાક 
દિતીયાઃતત ઉપરથી (આખષત્તિ ત્રીજ ) પ્રત ૫૦૦. 
સતત્‌ ૧૬૩૬૧, 


વન ઉઉઉણછડ૦ઇન- 


કિ'મત આર આના? 


હુધાપ 
સ ન 
ડે અમદાવાટ હૂ 
ગૂજરાતી કોપીરાઈટ્સંગ્રહ 
પનજ રસર્‌€* ડો 


કઇ વવજનતલાડતાવાકા પાપી, 


_00.*% “૯ ૧૫/૫૨ 
બ ૧-૭૪ *પ૦% ૦૪૫-૫૦૨૦ * 
૨૫/૧૫/૫૮૫૫ “૩ “૫ # 7૨-૦૦ ૮૦૧ *" દિ 

૨.૦૫ ૪૦૫૦ /૫ 2૧ ૮૧ " 7:૭૧ 7પ 2-% «૮૦. 


ધી “ગુજરાત પિન્ટીંગ પ્રેસમાં શાહ સોમાલાલ મૅગળદાસે છાપ્યું. 
પાંચકૃવાન્અમદાવાદ? 


“૧ #૨ ૦૫: ૦% (“૫#૧-૧#૧#૫#૧# ₹૧#૫#૧૫૭#૧/૧/“૫/૪#૧૮૦#૧#૮૦## “જ 


પ્રમાણે પુસ્તકો પ્રકટ કરવામાંનગ્માન્યાં 


દો ન હહ્‌ દહ ય ભાર 


૨ # ટ્ડ 


૧૦ 
૧૧ 
૧ર 
૧૩ 
૧૪ 
૧પ 


કુર્સનદાસ સળજી સ્મારક ગંથમાળાનો ઉપોર્ધાત* 


સ્વર્ગવાસી કરસનદાસ મૂળાછ સામાજિક સુધારાના એક આગેવાન 
હતા. ઇંગ્લાંડમાં પ્રવાસ કરીને આવ્યા પછી કાઢીઆવાડમાં તેમતે સરકારી 
તોકરી મળી હતી. તે ઇ. સ* ૧૮૭૧ માં ગુર્જર્યા પછી તેમની સ્ત્રટેશસેવાની 
યાદગીરી રાખવા કાઠીઆવાડમાં એક ૪'ડ રૂ. ૩૪૮૫ નું થયું હતું. તે ઈ. 
સ. ૧૮૮૩ માં સોસસાઇટીને એવી શરતે સૉંપવાર્_ આવ્યું છે કે, તેના 
વ્યાજમાંથી તેમને નામે પુસ્તકો રચાવવાં તથા છપાવવાં. આ ૪ ડની રૂ. 
૩૨૦૦ ની નેરો સોસાઇટી ઉસ્તક છે. આજ સુધીમાં આ ૪માંથી નિચે 


42 227 જ્‌ ન્ને 


પ્રાણીવર્ણુન, ભાગ ૧ લે | 
27 227 ડડ બ્ને 


મહાન આલફેડતુ' ચસ્ત્રિય ( પાંચમી આપત્તિ ) 


વનસ્પતિશાસ્ત્રનાં મૂળતત્વ- 

અનેક વિદ્ાનાં મૂળતત્વ. 

સર વિલિયમ વોલેશ. 

ઉલોાગી પુરૂષો. (બીજ આજત્તિ ) 
ધર્મનીતિ. 

ન્યોયશાસ્મ, 

સ્ત્રાત'ત્ર્ય. 

શિક્ષણુ સત્ર. 

ઇશ્રરચ%્ર વિદ્યાસાગર. 

રાજા રામમોહનરાયતુ' જતનચરિત્ર- 
સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ- 


અમદાવાદ * ક 
તા* ૧-૧૧-૧૬૧૨... 


ક 


છર 


(આજી આકત્તિ 
એક ભાગમાં.) 


૦-૦૦ હં નય છુક 
૬---૮૪૦ 
૦---૮--૦ 
૮--૫-૦ 
૦---૨૬--૦ 
૧---૦-૦ 
૦--- દે--૦ 
0 તળ નાક 
ઈગનબદ પક... છી 
૦-૧૨-૦ 
૧--૦-૦ 
6 ગાર છે નશા () 
છુ તમ તાઇ (7 
૧---૦૦૦૦* 


€૦-પ જેન ૦ 


ત્ીવનમદામંત્ર- 


“110) 481:0વ & ઉ1*€80 0100, 10૪ 10813) ૩838 86 1101'€ 10 
“0વ ? ણં€ કદ્દાવૅ. 111€10 80 08 110803 ૪ ]'8 ઘ્રઉ 011070 970 910118 111 
૪100 1701001806, 1૫% 10 ૪6851 હ્રાવ 81201686 15 807૪16૯.”” 

ભાવાથેઃ--તેઆએ એક મહાત્માને પ્રશ્ન કર્યો કે ધછ્પ્રાપતિ માટે કેટલા 
માર્ગ છે. તેણે જવાબ આપ્યો કે સૃદિમાં જેટલા અણુ છે તેટલા માગે છે; 
પણુ સેવા એ સર્વોત્તમ અને ટૂંકામાં ટૂંકા માર્ગે છે. 





“ 100 81 130 ટુ૦00વે 0૦૫ 0810, 

8 81 01€ 1168108 0પ 0&0, 

11 811 0130 3808 0પ ૦૮00, 

11 51] 0180 [16008 0૫ ૦6810, 

41 ઘો] 110 1171308 00 080, 

1081101380 ૪૪૦૦10 0પ 080, 

48 103૪8 &8 €0017 90૫ 0810, ”* 
17૮૭27”. 

ભાવાથઃ--તમ!રાથી ખને તેટલું, બતે તેટલા સાધન વડે, ખને તેટલે 
માર્ગે, જે જે સ્થાને ખની શકે ત્યાં, જે જે સમયે ખને તે તે સમયે, જેટલાં 
મનુષ્યનું બની રાકે તેટલાનું અને જ્યાં સુધી બની શકે તયાં સુધી, ભલું કરે. 





સૂસેથુ મૃતેથુ વિચિત્યષી૬1: ગેલાસમાછઝાજાક્ણલામવારત | 
ત જેનાપનતિષય્‌. 
ભાવાથેઃ --મહાત્માઓઆ (પોતાનાં સુકૃત્ય અતે સંપત્તિ ) પ્રાણીઓમાં 
તેરતાં વેરતાં આ લેકોમાંથી નીકળી અમૃત ખને છે. 





“110 61૫૦81 ૪]31%0010₹01518 &૦ 11080 ૪100 ૦૩૧૦૭૪૦૫: 
80 1070૪૦ 10118017, ઉૈટ[0૦1ઉં૯006૦ 8પવેં વૈલ્કાઇપ100, 8&0ઉે ૦8[૩૦૦1- 


811% 11305૦0 ૪100 વેડ 8૦100197 13010 9180 ]000£ 10 101% 1110008 ૯₹૯8, 
70477. 


દૂ ી 


હ મ 

ભાવાથ:--જેખા દુઃખ, અધીનતા અને લાચારી અટયાતત્રાને. યત્ત 
કરે છે અને મુખ્યત્વે કરીને જેએ ગરીબ લોકને સ્વાશ્રયી કરવામાં આગૅડુન 
યૂવેક સહાયતા આપે છે તે ખરશામાં ખરા પરદુ:ખભૈજક છે* 





“111111: ૦ 120 800 ૪૦0૩૦0, 1016 ઘ8 0૯6તૅડ0છુ 80111ઞાલ, 
0068 85 [08760615 કાવ 0116 ૪૦?1:૦૪5 1% & 1:10 ઉં? 07 1110, ૪10670 
8001613 185 10 ૪૦ 8816વં ઘાલે 101 000 0૪1 801168 ૩1007817.” 
7720, 7 7 /?':7* 
ભાવાથે:--સ્ત્ર પુરૂષ પન્નેત્પાદક પ્રાણી માત્ર નથી-પગુ જ્યાં માત્ર 
પત્મરહક્ષણ નહિ પણુ સકલસમાજઠું રક્ષણુ કરવાનું છે તેવા જીવન" 
પરદેશમાં સમભાગી અને સંયુક્ત કામ કરનાર છે. 





અમયં અરવ મૂતેમ્યો વ્યલનેચાવ્યનુત્રદ: ! 
યશ્વાધસેજવિતં વ્‌યાશુવિતાયાસિયાચતે ॥ 
ટ્સ સસ્વેલ ચ રતવ લર્‌ાસં એઇસુર્યસ ॥ 
ભાવાર્થ:--સર્વ પ્રાણીઓને અભય આપવું, આપત્તિમાં સહાયતા 
આપવી, તૃષાતુર અને યાચના કરનારને નેઇએ તે મુજબ આપવું અને જે 
આપવાથી ઠીક દાત આપ્યું એમ લાગે તે શ્રેઇ દાત કડી શકાય. 





7“ 3181800૪૯1 ૬113૪ 13૦0૫ તૈ0્ટ્85 
1૦ 19881 ૦7 21100 હવે 1017€81, 
118% 100% વૈ૦?8ા પ0 1030 : 

10 60807 વેપ: 191818 15 ૪૦51, 


128૪૦ 00010 61) 1.07 ઇ0ઇ ₹૦8$. ” 
ભાવાર્થઃ--માસ અલ્પમાં અલ્પ અતે હલકામાં હલકાં પ્રાણી | તરફ 
જે કાંઈ કવેવ્ય વું કરીશ તે મારા પ્રત્યે કતેવ્ય કર્યા બરાબર છે. કવેવ્ય કરું 
એજ ઉત્તમ છે, અન્ય સરવે ઇધરેચ્છા ઉપર રાખવું. ' 


શકરા ાડલઝળર:%ઝટાડ ડસ. 


૫૭ 


*/ 110 €81306 0103 લઘ ૬૦ 108018 1180133106, 
૧1800185 10 ૦ & 10811૬ 90 £10€, 3300 ઇ&૬૦; 


1૦0 8€17૪૦, 306 7૫1૦; 8૦0 10002181), 806 10 ઉૈ૦૪૦૫૪', 
1૦0 101૪, 206 07051); 3 3૯૯૦8, 10 વૉ1૦€, 1304 1100. ” 
(./ 67% «# 71%00654€//. 


ભાવાર્શઃ--મતુષ્યત્વ શામાં રહેલું છે તેતું શિક્ષણુ આપવાને, લેવાને 
નહિ પચુ આપવાતે, આસા કરતાં નહિ પણુ સેવા ઉઠાવતાં, નાશ કરતાં 
નહિ પણુ રહ્ષણુ ફરતાં, ચગદતાં નહિ પણુ મદદ કરતાં અતે *રૂર પડે, જીવનની 
દરકાર નહિ કરતાં, મરતાં શીખવવાને તેતું પૃથ્વીપર આગમન થયું હતું. 





સ્થાર્થો યસ્ય પરાર્થ વવ સજુમાનરઃ લતાતમળીઃ | 
દદ દ જ 8 ક ૭ 
ભાવાશઃ--પરાથે એજ પોતાનો સ્વાથે છે, પારકાનું કયાણુ કરવું 
એમાંજ પોતાનું કલ્યાણુ રહેલું છે, એમ જે સમજે છે એન મતુષ્ય સજ્જન 
સમાજતેો અગ્રણી થઇ શકે છે. 





“30 820 10 ૪1૯૪૦ 100 વૉ811૦૩૪૦૧ં, 90 [૫ દ૦ પ &&તૅલ”ટ!” 
1010 ॥18 ૪27, કપ ૦ વેડરાવંટ ૦૫? ૪7૦80 31013 106 ॥પ1087), ૪1101 
18 0પ 110 વૈબ॥છુ 01 છુ00તૈ 10 ૦૫૪પટક; [019 ૪0 ૧70 0101) ૪૦૫૯- 
કો 00010018 ૦ ૦100 છુપ્લ્લ ૪04). '” 5772૪2૯. 

ભાવાથઃ--દઃખીતે દઃખમુકત કરવાં, રસ્તો ભૂલેલાં, ભટકતાંને સતય" 
મારડીપર લાતવાં, આપણા રોટલામાંથી ભૂખ્યાંને ભામ આપવો એ આપણું 
કર્તવ્ય છે અને તે કરવામાં આપણુતે પણુ લાભ છે; કારગુ કે એક મણાન 
શરીરના આપણું અવયવ માત્ર છીએ. 





₹“ ઉપડ 1187 "હ્ા1 ઠઇવૅ 3010 117 [109-311010; 
15૮2 ટ૦વં ૬197 ૪&૪8&, 201 1179 1. ” 
કષ ૬ હા, 
ભાવાથઃ--તમારા પોતાના પરિતાપ ગુમ રાખો અને તમારા જતિ- 


બન્ધુઆ અને ભગિનતીખતે સહાય કરે. ધતને દાસ કરે; ધનન દાસ થતા 
નાહ, પેસાને પ્રભુ કરતા ના. 





૮ 


ખર્ષ શને: સાચગુયાઇરમીજમિય વુશિશ: | 
વર્ઝોજલઇાયાર્ચ સર્ષમૂસાઃ્વપીરયન્‌ ॥ 


ભાવાથેઃ--રાદડાને જેમ કીડીઓ સંચિત કરે છે તેમ પરલોક સહા- 
યતે અર્થે, સરવૈ ભૂતોને પીડા કર્યા વિના ધીમે ધીમે ધર્મતો સંચય કરવે!. 





“11301'0 38 30 લૈંઇ8170 11 110 ૪૦11 1186 8110પ્ર1તે ૨૦૩30 10810 
€ 10 110 16871 04 81) 0૩30 0૦4 પ8 1] (100 વૈૅભ્ટા₹૭ 10 1181૬0 
110 ૪૦11તે 8 11110 00100₹ ૪1119 370 100 10 11; 10 10181:9 0૫? 
1081૬ 113 8૦૩000 8૦૦ ૦8૫8૦, 10 81111%€ & [01038 118 201000 ૪૦0 11070- 
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ભાવાથઃ--જગતમાં રહેતાં હોઇએ ત્યાં સુધી જગતતે વધારે ઉત્નત,. 
વવારે સુખી કરવાની, કોઇ સારા કામમાં આગળ પઠવાની, કે।ઇ સારી હીલન 
ચાલને પ્તેહમ'દ ઉતારવાનતે આપણું બતતું કરવાની, કોઇ મહાન ઉન્નતિના 
કામમાં સહાયતા આપવાની-દ્છા કરતાં અન્ય કોઇ વધારે પ્રિય પૃચ્છા. 
આપણા હૃદયમાં થવી ન્તેઇએ નહિ, સકાપતા આપવામાં, આપણે ખરેખર. 
સહાય આપીએ છીએ, આજે ઉત્પન્ન થયેલું દ.ખ જે કાલ કરી ઉત્પન્ન 
થવાનું છે તે ૬ઃખમાંથી કોધ્તે મુક્ત કરવા માત્ર આપગે સદાય કરીએ 
છીખે એમ નડિ પણુ આપણે આજના દુઃખતું સંકટ નિવાર્ણુ કરી કાલે 
તેને નિર્મૂલ કરવા યત્ત કરીએ છીએ, અને જૂદા જૂઠા સુખતો તવો પાયો 
નાંખીએ છીએ તેવી હમેશાં ખાતરી રાખવી જરરેનતી છે. 
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“ બૅસ્તાવના. 


શકાર0૪૩૦-૭ા-૦૦૯ ઝર: ૩૦૩૦૦૦૬૧, 


પરમકૃપાળુ પ્રજુએ જગતતી ઉત્પત્તિ સૃછિતા સુખ માટે કરી છે પર'તુ 
કર્તવ્ય પાલનતી ખામીથી, પ્રભુના સુનિયમતાો ભંગ કરવાથી, જગતમાં 
મનુષ્યોની એવી દુર્દશા-અનેક પ્રકારની દુર્દશા-ન્નેવામાં આવે છે કે જગતે 
સુખી કરત્રા સારૂ મનુષ્ય માટે વિશાલ કર્મક્ષેત્ર પડયું છે. પરોપકારભત્તિ 
અતે સેવાની શક્તિ તેનામાં હશે તો કામની ન્યુનતા તેતે પડશે નહિ. 


દરેક મતુષ્યમાં પરમા:માનો વાસ છે એમ આપણે માનતા હોઇએ 
તો મનુષ્યતી કાંઇપણુ સેવા આપણે કરીએ તો તે પ્રભુસેવા કરવા બરાખર 
છે. “ છ્‌થા ષકેશો જૂ છે ” એ મહડાત્મા તુલશીદાસના વચનમાં 
કહેલું સત્ય આ ઉપરથી સ્પછટ રીતે જણુ!ઇ આવે છે. અત્યનાં સુખદઃખનુ' 
ભાન પોતાને થડં, તે પ્રબે સમભાવ, સમદદછિ રાખવાં એ સેવા માટે 
આગકશ્યક તત્વ છે. 

પભુએે આપણુને જે જવનતત્ત અર્પણુ કર્યું છે તે એક અનામત 
તરીકે અર્પણુ કર્યું છે અને તેનો ઉપયોગ આપણાં અસાન દુઃખી ભાધબહેતે 
માટે કરજે એ આપણે ધર્મ છે. 

જગતમાં અનેક મનુષ્ય અજ્ઞાન, નિર્ધતતા, લાચારી અતે બિમારીધાં 
પીડાય છે, કૅરૂટિના રેથચક નિચે ચગદાય છે, અતેક રીતે લે!કો ગભરાય 
છે, મુઝાય છે. અજ્ઞાનને સાનના પ્રકાશ આપવો, ગદીબતે નિભાવવાં, 
ભૂષ્મ્યાતે અત્ર, તૃષાતુરતે જલ, નિર્વ અતે વસ્ત્ર આપવાં, અશક્તતે આશ્રય 
આપવે।, માખાપ વગરનાંનાં માખાપ થઇ પડવું, બિમારતી સારવાર કરવી, 
દુ:ખીને આશ્વાસન આપવું, રેડતાંતે છાનાં રાખવાં, જગતમાંથી અનેક પ્રકા- 
રતા અન્યાય, જૂક્ષમ દૂર કરવા, બળવાન્‌ અતે અન્યાયીથી તિર્ખળ અને 
રંકતો બચાવ કરવો, ભૂલેલાંને સન્માર્મ ખતાવવા, જગતતા અનાચાર, 
ખખેડા, કલેશ, નિરસશા દૂર કરી, સર્વત્ર પવિત્રતા, સદાચાર, સુલેહેશાંતિ 
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અતે આતંદનો ધચાર કરવરે-આમાંતા એક અગર, અનેક કામ પરદુ:ખ- 
ભંજક નરનારી કરે છે અને તેટલે દરજ્જે જગતના સુખમાં વધારે થતો 
નય છે. 

આપણા નાન અતે શક્તિ સુજબ આપણા સંસર્ગમાં આવતાં તેમ 
દૂરસ્થ મતુષ્યાનું કલ્યાણુ દચ્છવા :અને કરવાથી જગતનુ' ધણુ દુઃખ દૂર 
થઈ શકે. જગવતે વધારે સુખી ન્નેવાના અભિલાષ રાખનારાઓએ ન્યાં 
«ત્યાં દુ:ખતી તપાસ રાખતા રહેવાની અતે ૬ઃખ દૂર કરવાના યત્ન કરતા 
રહેવાની આવશ્યકતા છે. માનવ ન્નતિપર પ્રીતિ રાખવી, સાર્વજનિક હિતના 
વિષયોનો અભ્યાસ કરવો, આખા જગતનુ' કલ્યાણુ કરવાનો યથાશક્તિ 
મયામ કરવો એ સાધુતા અતે પ્ભુતાનુ' સર્વોત્તમ લક્ષણુ છે. 

સેવાના ઉદેશથી આ ઇલાકામાં નનૂદ્દાં જૂઘ મડળ જે ઉત્તમ અને 
ઉપષોગી કામ કરે છે તે સમાજને સૂચક થઈ પડે તે માટે તેના નિરીક્ષણુની 
આવશ્યકતા સ્વીકારવામાં આવશે. 

મર્હમ મિ. બહેરામજ મહેરવાનછ મલખારી, સિ. દયારામ ગિદ- 
મલ, ખ્રેષ્ટેસર ટિ. કે. ગજજર જેવા સદ્ગૃહસ્થતી પ્રેરણા અતે સુપ્રયાસ 
વડે તથા શિસિસ રમાબાઈ રાનડે અતે શિસિસ જમનાખાઇ નગીનદાસ 
સકાઇ જેવાં સન્નારી રત્તની સહાનુભૂતિથી સેવાસદનની સ્થાપના મુંબા- 
૪માં ઇ. સ. ૧૪૦૮ માં કરવામાં આવી છતી. સેવાસદનતી સ્થાપતા પૂર્વે 
કેટલાંક વિરલ નરનારી તથા હિ'દસેવક સમાજ ( 110 36711018 
01 1૩ 3૦૦1૦૪ ) જેવુ' વિર મ'ડળ દેશેદ્ય માટે, જનસમાજના 
ઉત્કર્ષ માટે પયતન કરતાં હતાં, પરન્તુ સમાજસેવા એક પવિત્ર ધર્મ છે એ 
સામાન્ય ખ્યાલ લોકોના હદયમાં, સેવાસદનનતી સ્થાપતા પછી ઉતર્યો. ને 
સમચે પુરૂષ વર્ગમાં સેવાની ઉચ્ચ ભાવતાનો સામાન્ય પ્રચાર નહોતો તે 
વખતે આએઓમાં તે ભાવતા દાખલ કરવાનો સેવાસદતનો હેતુ ફ્તેહમદ 
થવા સાથે ત વડે પુરૂષ વર્ગમાં તે ખ્યાલ વધારે ત્વરા અને બળથી દાખલ 
થયો. સેવા ધર્મવુ' શિક્ષણ, સેવિકાએ માટે નિવાસ, શાળા, પુસ્તકાલય, 
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પ્રર્થનાગ્રહ, હુન્નરકળા વર્ગ; બિમાર અને લાચાર માટે વિશ્નામસ્થાન આદિતી 
યોજના કરવી એ સેત્રાસદતના મુખ્ય હેતુ છે અને તે હેતુતે અતુસરી 
સમાજસેવાને લગતું ઉત્તમ કામ મ'ળનાં સભાસદ, સેવિકાએ, પરિત્રારિન 
કાઓ, સૃતિકાઓ, સ્ત્રી-તખીબ વગેરે કરે છે. ગયા દુષ્કાળ વખતે દુઃખા 
અતે લાચારને અન્નવસ્ત્રતી મદદ કરવાના સ'બ'ધમાં તેમ ટોરોના સંકટ નિ- 
વારણુ સંબંધમાં મિસિસ રમાખાઇ રાનડે, શિ* જમતાખાધ્ર નગીતદ!સ 
સકાઇઈ અને પતિ-પત્તિના એક સુશિક્ષિત યુગલે પ્રશ'સાપાત્ર પ્રયત્ન કયાં 
હતા. હાલતા કાયક્રમમાં સેવાસદન નિવાસ વિનાનાંને નિવાસ, રક્ષણુ અતે 
શિક્ષણુ આપે છે, સદનની અદર તેમ ખહાર, બિમાર અતે ૬ુઃખીની સા2- 
વાર્‌ કરે છે, સહાયતા આપે છે, સ્ત્રીઓમાં ઉન્તરકળા, સગીત આદિના 
સાનના પચાર કરે છે અતે સેવિકા તથ્રા પરિચારિકાઓઆને સારવાર અને 
સ્રતિકાનતે લમતા નાનનુ' શિક્ષણુ આપે છે. સ્ત્રીઓને સેવાનુ' શિક્ષગુ આપવઃ 
માટે, નિરક્ષર સ્રીઆને અનાન અતે આપત્તિના અંધકારમાંથી સુક્ત કરી 
તેમનુ' જગત ઉજ્જવલ, આનંદયુક્ત અને ઉપયોગી કરવા મારે આ એક 
અનુપમ સસ્થા છે. 


પૂતામાં આ- શિ? ગોપાળ કૃષ્ગુ ગાોખલેએ સ્થાપેલા હિદ્સેવક 
સમાજમાં, દેશસેવા માટે જીવત અર્પણુ કરવાનુ વ્રત લેતાર સુશિક્ષિત સર્‌- 
ગૃહસ્થને દાખલ કરવામાં આવે છે. આ સ'સ્થાના સેવકોએ અત્યાર સુધીમાં 
લોક સેવાનું, પરોપકારતુ', ધણુ' ઉપષ્રોગી કાર્ય કર્યું છે, દેશપરતી દૂષ્કાળ 
જેવી મહાન્‌ આક્તોમાં તથા દેશસેવાતા અન્ય પ્રસગે તેઆએ અતિ પ્રશ- 
સતીય કાર્ય કરી ખતાવ્યું છે. 


સેવાસદનને મળતીજ “ નિષ્ડામકર્સ મઠ #નતામતી ઉપયોગી સસ્થાની 
સ્થાપના પ્રે. ડિ? કેઃ કર્વે અતે અન્ય થોડાંક સ્ત્રી-પુરૂષતા પ્રયાસ- 
થી પૂનામાં થઇ છે. સમાજ સેવાનુ' સત્યાર્થ ઉત્સાહપૂર્કક કરે તેવુ' 
સીમ'ડળ તૈયાર કરવુ', સ્રીબ। માટે બોર્ડિંગ સ્કૂલ અને અન્ય સાળાઓઆ 
ઉધાડવી તથા સામાન્ય રીતે શિક્ષણુ તથા પરેોપકારનાં કાર્ય કરવાં, મઠનાં 
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સાધન સુજખ, શિક્ષણુ અને પરોપકારને લગતું કામ કરતી અન્ય સસ્થાઓતે 
મદદ કરવી એ મતા હેતુ છે. કામ કરનાર સ્રીઓઆની પુરતી સ'ખ્યા તૈયાર 
થાય એટલે આ સ'સ્ત્રામાં માત્ર આસેવિકાઅજ સભાસદ તરીકે રાખવી, 
પુરૂષ-કામ કરનારાઓથી સંસ્થાએ સબધ ન રાખવો. એવી ગોઠેવણુ રાખ- 
વામાં આવી છે. આ મ'હળમાં નાતજાનતેો! તફાવત રાખવામાં આવ્યે! નથી. 
પૂના વિધવાશ્રમ સાથેના કન્યા મદાવિદ્યાલયનુ' કાર્ય ' નિષ્ડાસ્કર્સસઠ 
પોતાને માધે લીધું છે. 


સન ૧૪૦૧ માં મુંખાઇમાં સોશિયલ સર્વિસ લીગતી ( સમાજ 
, સેવા મ'$ળની ) સ્થાપના થઇ હતી. આ લીગ સમાજસેવાતે લગતી એક 
આદર્શ સસ્થા છે અતે તેને જતસમાજ તરઇ૪થી દ્રવ્તુ' સારં ઉત્તજત મળતું 
રહેરે તો સમાજસેવાનુ' ઉત્તમ કાર્ય બહોળા ડિસ્તારમાં તે કરી શકશે એ 
તેતા અત્યાર સુધીના, અલ્પ સમયના કામકાજ ઉપરથી પણુ જણાઇ આવે 
છે. ગયા દુષ્ટાળ વખતે આ મડળે, મંમાધ્તી સે?્રલ રિલીફ કમિીને લમ- 
ભગ રૂ. ૨૦૦૦૦ જેવડી મેરી રકમ સ'કટ નિવારણુ. માટે એકડી કરી આપી 
હતી. સ્રી પુરૂષો માટે અકસ્માત વખતે તાત્કાલિક મદદ, માંદાની માવજત 
અને આરેગ્ય વિઘાના શિક્ષગુ માટે આ મજે વગ ઉઘાડના છે. સેટ 
જેન એમ્બ્યુલન્સ થિગેડતો હિ'દુ વિભામ તૈયાર ક્યો છે. મળત ફરતી 
( 1પ ૪રઇળટટ ) લાધબ્રેરીઓઆ, ભાષણે, ચોપાનીયાં, મેજિકલેન્ટનના 
પ્રયોગો સહિત ભાષા! અતે રાત્રીશાળાઓક્ારા સામાન્ય વર્મ રશિક્ષણુ આ- 
પવા તથા હાઇસ્કુક અતે કોલેજનો અભ્યામ ન કરી શકયા હેય તેમને 
તેવો અભ્યાસ કરાવત્રા તે પ્રયાસ કરે છે. આ મળે સમાજસેવાના માંગ 
દર્શાવનાર સાહિત્ય, લોકોમાં વહે'ચવાનુ' તથ્રા ખીશ્ત કામ આ મંડળે માથે 
લીધાં છે; તેમાં મુંબાઈ શહેરનાં લોકહિતનાં ધર્માદા તથા કેળવણી આપતારાં 
ખાતાંતુ' પત્રક તેયાર કરવાનો મ'ડળતો પયતન અતુકરણીય છે. મ'ડળમાં 
પુરૂષ તેમ સ્રીઓઆ નાતનનતના તફાવત સિવાય સભાસદ થઇ શકે છે. 


પતિત વર્ગનો ઉદ્દાર કરતાર મડળ ( 116 28 :₹૦૬કટતે 0133809 


વડ 


ડ118વ૧ાંળા 3૦૦૦૪ ૦ 111% ) ધ્લાકામાં તેમ દેશના અન્ય ભાગમાં 
આ વર્ગના લોકોને શિક્ષણુ આપી તેમને ઉચ્ચ પટે લાવવા, સમાજનાં તેઓ 
ઉપયોગી અંગભૂત થઈ પડે તેવી યોજના કરવા ખહું સારે! યત્ન કરેછે, પુરષો 
સાથે કેટલીક સુશિક્ષિત સન્નારીઆ પણુ સમાજસેવાનું આ કાર્ય કરેછે, આ 
સસ્થા તથા તેતી સાથે જ્નેડાયલી અન્ય સંસ્થાઓએ મુંબાઇમાં અતે અન્ય 
સ્થળે આ વર્ગને ઉન્નત કરવા માટે વિધયાર્થ'ઝ્ૃહ, દિવસની તેમ રાત્રીશાળાઓ 
ઉઘાડી છે, આ વર્ગમાં હુન્નર કળા અને ઉદ્યોગના શિક્ષણુના પ્રચાર કરવા માટે 
પણુ મંડળ તરપથી વર્ગ ઉધાડવામાં આવ્યા છે, મહાર, ચમાર, મગ, ઢેડ 
અને ભ'ગી લોકો આ સર્ત સ'સ્થાઓનેો લાભ લેછે, અત્યેજ વર્ગના સ્હ્કર્ષનાં 
માર્ગમાં જે કેટલાક સમાજિક નિદ્વેપ નડે છે તે દૂર કરવાને, તેમતુ' જીવત 
તેમતે પોતાતે તેમ સમાજને વધારે ઉપયોગી થાય તે માટે તેમનુ' સાંસારિક 
પદ ઉન્નત કરવા માટે, સ્પર્શાસ્પર્શની સૂગ અને અન્ય છૃલ્રકાં વિચાર દર 
કરવા માટે આ મડળ જે પ્રયાસ કરે છે તેતે દેશના તમામ ભાગ તરફથી 
ઉત્તેજન મળવું નેઇએ. સુ'બધઇતા આ મંડળ સાથે પૂના, અકોલા, અમરાવતી, 
ભાવનગર, દાપોલી, હુબલી, મદ્રાસ, મફાબળેશર, માલવણુ, સાંગલેર, 
સતારા, થાણા અતે કેોલ્ડાપુર્માં આજ પ્રકારતાં મ'ડળ, શાખા અગર 
સંયુકત સ્રા તરીકે અંત્મજ વર્મના ઉદ્દાર માટે જે પ્ર્શસાપાત્ર કામ કરી 
રહ્યાં છે તેનુ' અનુકરણુ દેશ સમસ્તમાં થવું નેષ્એ. મુંબાઇની ધ કિસ્પ્રેસ્ડ 
કલ્લાસિઝ મિશ્ચન સોસાયટી ઓઇ ઈડીઆની સ્થાપના સન ૧૪૬૦૬ માં થઇ 
હતી, તેને હિંદી સરકારના સત ૧૮૬૦ ના ૨૧ મા એકટ સ્ુજમ ર્જસ્ટર 
કરાવવામાં આવી છે. 


અત્ય'જ વર્ગની માકક સમાજતી અત્રમયુનાથી અવદશામાં આવી 
પડેલી અતેક વિધવાઓનું જીવત સુશિક્ષિત, સધ્ધ્રોમી અને સુખી કરવા 
માટે તથા સામાત્ય રીતે સ્ત્રીશિક્ષણુના પ્રચાર માટે પ્રોફેસર ડિ. કે. મવેના 
પ્રયાસથી સ્થપાએલ્લો પૂતાનો હિંદ વિધવાશ્રમ ચૌદ વર્ષથી, અને કન્યા 
મહાવિદ્યાલય પાંચ વર્ષથી સારા પ્રયાસ કરે છે. 
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સુરત તથા અમદાવાદના વનિતાવિશ્રામ પગુ ૬ુઃખી વિધવા અતે 
સ્રીઆના સામાન્ય સ'કટનિવારણુ, શિક્ષણુ અતે ઉત્કર્ષતે લગતું સમાજસેવાનું 
કાર્ય પરમાર્થપરાયણુ સત્રારીઆ બજગૌરી, નાની ખહેન ગજ્જર અને 
સુલોચનાની દેખરેખ નીચે કરે છે. 


ધાર્મિ ક વિચાર બાદ કરતાં આ દેશમાં સુક્તિફેજ ૩૦ વવૈથી સમાજ 
સેવાતું જે કાર્ય કરે છે તે ખરેખર અતુકરણ્ીય છે. નિરાધાર લેકેોમાં 
સામાન્ય, અને ઔઘોગિક કેળવણીના પ્રચાર ઉપરાંત, બિમારતી સારવાર 
માટે તેઆએ હોસ્પિટલો પણુ ઉધાડી છે* ખેતીવાડી, રેશમ અતે વણાટના 
ઉદ્યોગને આગળ વધારવા માટે આ મડળ વખાણુવાલાયક યત્ન કરે છે. 
હિ'દુસ્તાતના અપરાધી વર્ગને સુધારી તેમને ઉલોગે લગાડવાના પ્રયત્ન તર 
સરકાર તથા પ્રજતું પણુ લક્ષ ખે ચાયું છે અને તેને સરકાર તરફથી 
ઉત્તેજન પણુ મળે છે. ગયા દુષ્કાળ વખતે મુક્તિકાજે આ ઇલાકામાં ધાસ 
આપના, કુવા ખોદાવવા અને લાચાર શખ્સે, બાળકોને ખોરાક આપવાનું 
વખાણુવાલાયક કામ કર્યું હતું. સમાજમાંથી ૬:ખ, ત'ગી અને દર્દ્રિવસ્થા 
ર કરવાના સુક્તિફોજના પ્રયત્નનું દેશના ભિજ્નભિન્ન સંપ્રદાયના આચાર્ષો 
અતે અસેસરા સામાન્ય રીતે અતુસરણુ કરે તો સમાજસુધારણાનતુ' ધણુ' કામ 
આછું તેમ સરલ થઇ «નય. 


આ સિવાય આર્યસમાજ તથા અન્ય ક્રિશ્ચષિયનસમાજ લેક- 
સેવાનાં અનુકરધ્ીય કામ કરે છે. આ તથા અન્ય ધામિક મ'ડળોા ધામિક 
મતભેદ દૂર રાખી જનસેવાનાં કેટલાંક કાયે કરે છે એ પ્રશ'સાપાત્ર છે, છતાં 
તેઓ સામાન્ય રીતે ધમૈત્રચાર અને લોકસેવાનાં ખાતાં સ્પટ્ટ રીતે જૂદાં 
રખે, પોતાના તરક્ની મદદ મેળવતાં, આશ્રય લેતાં મનુષ્યોએ પોતાનો ધર્મે 
સ્વીકારવો એ કરજયાત નહિ રાખતાં એચ્છિક રાખે તો તેમનાં લોકસેવાનાં 
કા્યે વિશેષ આદરણીય અને લે।કપ્રિય થાય. 

આ તથા જનસેવાનું કાર્ય કરતી હિં'દુ મુસલમાન અને પારસીઓની, 
અનાથાશ્રમ જેવી અન્ય સવે સસ્થાઆ તથા મળા આ રીતે સમાજ" 
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સેવાનાં પ્રશ'સાપાત્ર કાય કરે છે, તેનાં સુપરિણામ, સુધ્લ આવે છે તેમ 
આવશે એ વાત ખરી છે, પરન્તુ દેશમાં, આપણી આસપાસતી સૃદિમાં 
અનેક પ્રકારનાં જે દુઃખ અને અધોગતિ ન્નેવામાં આવે છે તે દૂર કરવા 
માટે તેવી વધારે સંસ્થાઓની, તેવાં વધારે મંડળની, અગર તેની વધારે 
શાખાઓની સેવક અને સેવિકાઓની વિરેષ જરૂર છે. 


ઇગ્લાંડના “ બર્નાડોસ હેમ 7. (.%૭ ) નામની એકજ સંસ્થાએ 
તેતી સ્થાપના પછી પોણા લાખ ઉપરાંત ખાલક અતે બાલિકાઓને આશ્રય 
આપી તેમતુ રક્ષણુ કર્યું છે અતે હજુ તે પ્રકારનું સહકાર્ય કરે ન્નય છે. 
આ શિવાય ત્યાંતી અનેક સ'સ્થાઓઆ-આશ્રમે।, ગૃહો, હોસ્પિટલો, શાળાઓ, 
લોકોમાંથી અસાન, દરાચાર, દુવ્યેસસ હઠાવવાને, દાસત્વ, ગુલામી દૂર કરવાને 
રખડતાં, ભટકતાં, ભૂલેલાંઆને માગે બતાવવાને, સુપથે ચઢાવવાને, અશક્ત, 
અનાથ, અશરણુને આશ્રય આપવાને, ખ્હેરાં-મૂગાં અને અંધજનનાં જવન 
ઉપયોગી અને ઉજ્જવલ કરવાતે, ક્ષય, રક્તપીત્ત આદિથી હેરાન થતાં મનુ- 
ષ્યતે સારવાર અને સુખ મળે તે માટે, ગરીબ અને મજૂર વર્ગનાં જવન 
સુશિક્ષિત અતે સુખી કરવા માટે, ગુન્હેગારોને સુધારવા માટે, સમાજના 
કચરા જેવાં તત્વ-નફામાં જણાતાં સ્ત્રીપુરૂષામાંથી સમાજને ઉપયોગી થઇ 
પડે તેવાં મતુષ્ય બનાવવા માટે, કેદીઆનાં સુખસગવડ માટે, બિમારી ઉઠાવી 
સવત્ર આરૉગ્ય અને સુખશાન્તિના પ્રચાર માટે, અન્યાય અને જૂલમ દૂર 
કરી સર્વત્ર સુલેહ અને સહિસલામતી વધારવા માટે, શ્રિક્ષણુ, લેખે!, ભાષણો, 
ભાષાંતરો, પુસ્તકે, મેજિકલેન્ટને અને સિનેમેટોમ્રાક્ના ચિત્રો દારા, દ્રવ્ય, 
એપષધ, અભવસ્રની સહાયથી, તે સંસ્થાઓના ડામ કરનારાઓના માનસિક 
તેમ શારીરિક થ્રમવડૅ, કામ કૅરી રહી છે. 


હિ'દ્સ્તાનને આ બધીજ દિશામાં અતે તે ઉપરાંત સંસારિક જીવનને 
અવનત અને પરિતાપયુકત કરનાર કેટલાંક અતિદ્ટ દૂર કરવા માટે ધર્ણું કામ 
કરવાનું છે અને દરેક મતુષ્ય બ્યક્તિકૃપે તેમ સમુદાયમાં સેવા કરવાનો સંકલ્પ 


૧૨૬ 


કરરે તો પોતાના દેશબંધુ અને ભગિતીઓનાં જીવન વધારે ઉજ્જવલ, વધારે 
આશામય તથા વધારે સુખી બનવામાં વિલંબ લાગશે નહિ. 


પરેપકારનાં, સેવાનાં કા્યે કરવાના વિષયમાં કોઇ માણુસ એમ કહે કે 
મારાથી .કાંઇ બતી શકે એમ નથી તો તે કહેવું ખાટુ' છે. દરેક મનુષ્ય કાંઇ, 
ને કાઇ સેવા કરી શકે. જે કેઇઇ મનુષ્યમાં ગરીબને દ્રવ્યની અન્વસ્ત્રની 
મદદ કરવાની શક્તિ ન હોય તો તેનામાં વાણીની, સાનપ્રસારણુની શક્તિ 
હોય, જેનામાં આ ખન્ને શક્તિ ન હોય તો તે બિમારતી સારવાર કરી શકે, 
અનીતિમાનતે નીતિના માર્ગપર લાવે, ૬ુઃખીને દ્લિસેો, આક્ષાસનસ આપી 
શકે, કોઇનો ફેરો ખાધને, બે સાયા શબ્દ ખોલીને પણુ વ્યક્તિ રૂપે, તેમ 
સમુદાયમાં તે સેવા કરી શકે. ડૉ. સ્માધલ્સ કહે છે તેમ એટલું તો આવ- 
ક્યક છે કે સેવામાં ધણે ભાગે, સ'કટનિવારણુ સાથે આ લેનારમાં સ્વાશ્રય 
અને. ઉપયોગી થવાની ભાવના ઉત્પન્ન થવી નેઇએ. આવી જ સેવા 
કૂલષધરદ થઇ શકે, 


પાતાના જતિખ'ધુ અને ભગિનીનાં અનેક પ્રકારનાં દ:ખ અને અડચણે।, 
પરતાપ અને ત્રાસ ન્નેઇ જેતું હધ્ય ન દ્રવે તેવાં નિષ્ડુર, પાષાણુહૃદય મનુષ્ય 
જગતમાં અપવાદરૂપે હોય છે. પોતાની આસપાસના જગતમાં સુખસ'તોષ 
વધારવાના, પોતાનાં ૬:ખી ભાઈ ખ્હેનની સેવા ઉઠાવવાના અભલિલાયવાળા 
આ પુસ્તકના સજ્જનવાચકવર્ગને આ પુરતક માર્ગદરરીક અતે પ્રાત્સાહક 
થઇ પડશે તો તેની પ્રસિદ્ધિ સાર્થક થઇ ગણાશે. 


આ પુસ્તક, લાહેરતી ઝફેેરમન ક્રિશ્રિયન કેકલેજના પ્રિન્સિપાલ 
રૃવર'ડ સિ* ફેલેમિગ એમ. એ. એમ. એસ. સી. ના “ 3પ2૪68140118 
૨૦? ₹0ભંદ્રો તિં19/પ10લક8 ” ( સમાજસેવાના સન્‍્માર્ગ ) એ નામના 
તથ ઉપરથી લખવામાં આવ્યું છે. રેવરડ શિ# ફેલેમિગે ઉકત ગરથ 
પટ્ટ કરી હિંદી જનસમાજની ઉત્તમ પ્રકારની સેવા બજવી છે તે તે ત્ર'થના 
વાથન ઉમરથી જણાઇ આવશે. 


૧૭ 


માનવજીવનમાં વિદ્યાર્થા-અવસ્થા એ બહુ મહત્વનો મૂલ્યવાન્‌ સમય 
“છે. આ અવસ્થાથીજ માનવ જવનતી ધટના, મતુષ્યના ચરિત્રનું બંધારણુ 
થાય છે, પોતાના તરપ્રની તેમ જગત્‌ તર્જની જવાબદારી સમજવાનો આ 
કિ'મૃતી સમય છે. આ અવસ્થામાં જે સારા નરસા સંસ્કાર મતુષ્યપર્‌ પડે 
છે તેને અતુસરીતે મનુષ્ય આત્માન્નતિ તેમ સમાજસેવાનાં કાર્યે સફલતા સાથે 
કરી શકે છે, આ વિચારથી રેવરડ મિ. રેલેમિગે આ પુસ્તક વિદ્યાર્થીએ 
માટે લખ્યું છે પણુ મનુષ્ય પોતાની સર્વ સ્થિતિમાં, બાલ્યકાલથી ૬દ્દાવસ્થા 
સધી અભ્યાસી છે એ દદિએ જેઓ શાળા, પાઠશાળામાં જતાં વિદ્યાર્થી 
નહિ હોય તેઓને પણુ તે અત્ય'ત ઉપયોગી થઇ પડશે. 


આ પુસ્તકમાં સામાનિક સેવાના સર્વ સ'ભત્રિત માગે બતાવવાતે। ઉદેશ 
રાખવામાં આવ્યો નથી. મળ લેખકે જણાવ્યું છે તેમ આ પુસ્તક 
સુચનાત્મક છે એટલે તેમાં આપવામાં આવેલી સચનાઓ ખતાવવામાં આવેલા 
માર્ગ ઉપરથી મેવા માટે અન્ય અતેક સૂચનાઓ, અન્ય અનેક માર્ગ 
મળી આવશે. 


અમદાવાદ? 
ય ડાહ્યાભાઈ લક્ષ્મણભાઈ પટેલ* 
સંવત્‌ ૧૯૫૮ વિજયાદશમી. 





સાઉસ્તર અનુકમણુક#. 


પ્રકરણ ૨ છું ઉપોદ્થાત* 

માતવજીવન અને પરસ્પર સાહાય્ય, સેવાનો સ'કલ્પ, આ પુસ્તકતે। હેતુ 
પદ્ધતિ. કામ કરીને શીખવું. કેઢઠલીક માની લીધેલી ખાખતે।. સામાન્7િક સેવાની 
વ્યાખ્યા. સહાતનુભ્ૃતિની ખીલવણી. સેવાના પ્રસંગ. કાંઈક કરવું. વહીવટની *ૃત્તિ 
(3૦૪8708110 )ને ખ્યાલ. સેવાની નત ઉપર અસર. અનુભવ પછીજ કિ'મત થઈ 
રાકે છે. ગુસ બુદ્ધિશક્તિ. કોઇ ખાસ કામ માથે લેવાની જરૂર. 'ૃછઠ ૬-૬૪. 

પ્રકરણ ૨ જું, કેળવણી? 

ખાસ અનુભવની જરૂર. હિ'દુસ્તાનને ગૃહરિક્ષણુની અગત્ય. ? ગૃહરિક્ષણુઃ 
ક્યાંથી આર'ભ કરવો. અમલ કરવાના માર્ગે. કેવી જત્તિથી ઠામ થવું નોઇએ. 
કેટલાક ભત્તાંત. ફરવા હરવાની વત્તિ સ્રીઓઆમાં ઉત્પત્ર ઠરેવી. ધરની ખહાર 
કરવાનું કામ, ૨, ગામડાંની શાળાઓની મુલાકાતઃ તેમને ઉત્તેજન-સંભ્વિત પરિ-- 
ણુ।મ. એક વિધાર્થીના અતુભવ. ૩ ગામડાની નિશાળે।માં મદદ. ૪ કેળવણીને 
સામાન્ય ઉસજનન-વિધાર્થીઓના યત્ન. કેળવણીને ઉત્તજન આપવાના અન્યમાગ*. 
પૃ ગામડાંમાં શાળાઓ કાઢવામાં મદદ કરવી-વિધાર્થીએ અને ખીન્નના પ્રચત્ને।. 
એડ રાળાની સ્થાપનાનો ઇતિહાસ. નાની નાની શરૂઆત. ૬ પતિતવર્ગ માટેની 
રાળાએ-ડર્વન્ય. દિવસની શાળા. વધારે સાદી શાળા. સારી રીતભાત. રાત્રી- 
શાળાનો તમૂને।- વિદ્યાર્થીઓ મેળવવાની રીત. ૭ ડન્યારાળાએ-વિધવા રિક્ષકે!. 
પુરૂષ શિક્ષકો. અભ્યાસક્રમ. ઉત્તેજન. ખચે. રાળા અને %હરિક્ષણુ. કેળવણી માટે 
આતુરતાઃ ઈનામ. ૮ રાત્રીચાળાઓઆ-તેમની જરૂર. ફ'ડ. જગા. અધિકારી મ'ડળ. 
ઉત્તેજન, વધારે સાદો નમૂતે.. વિધાર્થીએ મેળવવાની રીત. સ્વચ'સેવક અને 
પગારદાર નોકર. વિધાર્થી ધણુ' કરી શકે. બીજુ' દષ્ટાંત. હૃષ્ઠ 1૫-૩૯. 

પ્રકરણ ૩3 જું? નિરક્ષર આગળ વાચન# 
દયાં અને કેવી રીતે કરવું. આ સ્ખ'ધમાં વિધાર્યીઓ ઘણુ કરી રાકે, 


પૃણ ૪૬-૪૭. 
પ્રકરણ ૪ થું, પુસ્તકોની ધીરધાર? 
ખાનગી ધીરધાર. વિધાર્થીઓએ કરેલા યત્ન. એક લાઇબ્રેરીની સ્થાપનાને 
જૃત્તાંત, સ'કલ્પ. પછ ૪૫-૪૮ 





દબ 


પ્રકરણ પ સું, મેજિક લેન્ટનથી ઉપદેશ? 

પ્રસંગ અને સુસ્‍્કેલીએ* એક વિધાર્થીને સ'કલ્પ. કેટલીક કિક સૂચન 

નાએ. પૃષ્ઠ ૪૯-૫૦ 
પ્રકરણ ૬ ઠું. 

નાતા નાતા વિધાર્થીઓને સંગ્રહસ્યાન, મિલ તપા ખીન્ત' કારખાનાં વગેરે 
નેવા લઈ જવાં. આ પ્રકારના પચેઢનના લાભ. અ ગ્રેકારના શિક્ષણુની અસર. 
પૃષ્ઠ ૫૨-૫૨ 

પ્રડેરણુ ૭ મું, રમતની વૃત્તિને ઉસજન આપવું, 

૨મવાનાં સ્થાનના લાભ વિષે અમેરિકનોાની શ્રદ્ધા* તેમની વધવી જતી ઠદર. 
ઇગ્લાંડમાં રમત ઉપર શ્રદ્દા. રમતગમતનું મહત્વ. ઇતિહાસથી ઉત્તજન. જરૂર. 
ગામડાંઓમાં પણુ તેની આવશ્યકતા. સૂચનાએ. મદ્રાસમાં કામઠાજ. કલકત્તામાં 
રમતગમતની જગા. અનાથાશ્રમમાં રમતની ૨ત્તિને ઉત્તેજન આપવું. કોલેજના 
વિદ્યાર્થીઓની સહાચતાની જરૂર. દેખરેખવાળી રમતને! અથે. વિધાર્થી કેવા નેઇએ. 
રમતની જગા. શાળાની રસ્મતગમતની જગાએ જવું. પૃ ૫૩-૬૪ 


પ્રકરણુ ૮ ચું? આરેોગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન, 
તે સ'બ'ધમાં ઉત્સાહભરી હીલચાલની જરૂર. આ પ્રકારનું લોકપ્રિય શિક્ષણ 
કવી રીતે આપી રાકાય ? સેલેશિયાના અટકાવ માટે વિધાર્થીઓતું મ'ડળ. કવીનાઈન 
વહે'ચવાનું કામ, પીવાના પાણીનું રક્ષણ. પ્લેગના સમચમાં વિધાર્થીઓની મદદ. 
અડંચણે। દૂર ઠ૨વી. શ્રીનગરમાં આરોગ્યના સ'બ'ધમાં વિદ્યાર્થીના ચત્ન. પૂનામાં 
'્લેગરાસન. માહિવી મેળવવાનાં સાધન. ઠામ કરનારાઓને કેવી માહિતી હેવી 
નેઇએ. અન્ય સૂચનાએ. આ સ'ખબ'ધમાં સરકાર તરફથી પ્રકટ થતું સાહિત્ય. 
સરકારી તખીબોના કામમાં મદદ આપવી. પછ ૬૫-૭૫. 
પ્રકરણ € શું? બિમાર અને ૬:ખીને ભદદ? 
સાદાં એષધનેો. ઉપચોાગ. વિધાર્થીએની આવી મદદનાં અન્ય દૃષ્ટાંત. 
સામાન્ય ઉપચાર. સેટ નેન્સ એમ્બ્યુઘન્સ એસે।સિએરાન. ડયાં ઠયા વમ 
નીડન્યા છે ? દીનબ'ધુમ'ડળ., હાસ્પિટલેોની મુઘાફાત લેવી. હીસ્પિટલના 
દરદીઓ માટે ચોખ્ખી હવા. જેમની કોઈ કાળજી રાખતું નથી તેવા દરદીઓને 
હોસ્પિટલમાં લઇ જવા. હૉસ્પિટલ ઉપરાંતનું કામ. પ્રનન સમસ્તને લગતી 
આફતોમાં સહાચતા. ખાસ પ્રસગે મદદ. હડકવા. ગરીબ દરદીઓને મદદ. 


ર૧ 


ક્ષયના દરદીઓને મદ આપવાના સ'બ'ધમાં સાહિતી. ઉત્તર હિ'દુસ્તાનનુ' 
ધરમપુરનુ' ક્ષયનુ' ગહ -આ ઇલાકામાં અન્ય સેનેટોર્યિમ અને ગૃહ, અ'ધને 
સહાય. ખહેરાં-મૂઝાંને મદદ. દવા લાવી આપવી. પૃષ્ટ ૭૬-૯૨. 


મ્રડર્ણુ ૧૦ સું ભાષાંતર્‌* 
જવાખદારી. શું થઈ રાકે ? કેટલીક વ્યાવહારિક સૂચનાએ।. ભાષાંતર વિષે 
સૂચના. ભ્ઞાષાંતરતા સ'બ'ધમાં બીજી વધારે સૂચનાએ. પછ ૯૩-૯૯. 


પ્રકરણ ૧૬ સું, “ લીગ આફ્‌ ધિ ગોલ્ડન પેતઃ 7 
આ નામતું એક પત્રલેખકમંડળ. 

આ મ'ડળને હેતુ. કત્રોની દદર. પત્રનો હમેશાં સત્કાર થાય છે. ખાળકેદ 
અને પત્રલેખન. ઉપકારપત. પ્રરશા'સા વિધે. પ્રીતિતા પત્ર. નિકટનાં સ'બ'ધી. 
પત્રવ્યવહારતાં ફળ પત્રલેખનની આ કોઈ નિયમિત સ'સ્થા નથી. પૃષ્ઠ ૨૦૦-૦૬૧, 

પ્રકરણ ૧૨ શું. પતિત વર્ગ ની સેવા? 

ભ્રાતભાવને1 વિસ્તાર, પોતાના મનને! એક વિચાર. પોતાની એક પેટા- 
જ્ઞાતિ માટે ઉત્સાહ બસ નથી. એક નિક્ષચ. આ પ્રશ્નનું મહત્વ. વ્યાવહારિક 
પગલાં. કેળવણીનું મહત્વ. કેળવણી ઉદ્દારક છે, ઉચ્છેદક નથી. કલબોની સ્થાપના. 
આરેગ્યવિધા. હીલચાલ. પછે ૬૦૭-૬૨૧૪. 


પ્રકરણ ૧૩ સું, સાર્વજનિક સંસ્થાઓની સેવા. 
પેસે લીધા વગરની મદદની જરૂર. એક અતાથાશ્રમને મદદ. સ'ગીત અને 
મુખપાઠ મ'ડળની સહાયતા. ખક્ષિસથી મદદ. પેસા €ત્પન્ત ડરવાનો એક માગ « 
રારીરિક શ્રમવડે સહાયતા પછ ૬૨૫-૧૧૮. 
પ્રકરણ ૧૪ જું. પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દયતાને। અટકાવ? 


પ્રાણીરક્ષા અને હિંદુસ્તાન. આ સ'બ'ધમાં સામ્રાજ્યને લમતું એક હિ'ટી 
સ'ડળ. લોકમતની આવશ્યક્તા. સ્થાનિક મ'ડળેધથી રું થઇ શકે ? ઠાયદે.. 
ગુનન્‍્હાના પ્રકાર. શું થઈ રકે તેના દાખલા. કલકત્તા અને શ્રીનગરમાં થયેલું કામ- 
સ્કેપમાં સૂચનાએ!* પછ ૨૧૯-૬૨૯. 


પ્રકરણ ૧૫ ચું* શહેરે અને ગામડાતે સુધારે? 
બ્યક્તિ શું ઠરી રાકે, પૃછ ૬૩૦-૧૩૨. 


ર૨ 


પ્રકરણ ૧૬ સું, હોસ્ટેલમાં રહેતા વિદ્યાર્થીએ ની કેટલોક ફરજે. 

આત્મશાસન. સાવજનિક મતની વિજરિષ્ઠતા વધારવી. જીવત ઉશ્ચ થવા 
માટે પૂરવણી કરે તેવી બાખતોતું મહત્વ. વખાણુવાલાચક વસ્તુની તપાસ 
શખવી. અન્ય માટે વિચાર, વિધાર્થીશવનતું વાતાવરણ. ક્તેવ્ય માટે પુકાર. 
"પૃષ્ઠ ૬૩૩-૬૨૩૭, 

પ્રકરણ ૧૭ સું, મઘપાનનિષેધ*- 

મધપાનની અભિરદ્ધિ. મજબૂત લોકો નિબ'ળ થતા ન્તય છે. કેળવાયલા 
'લોકેનું ક્તેન્ચ, સામાન્ટિક સ્થિતિની ઉન્નતિ. વ્યક્તિની કેળવણી. ચાંદની સ્પર્ધા. 
'મધપાનનિષૅધને લગતું સંગીત. મધપાનનિષેધની હીલચાલના અનેક રસ્તા. 
'વિધાર્થીઓતું આદશ'રૂપ કાર્ય. પછ ૨૩૮-૧૪૩. 


પ્રકર્ણુ ૧૮ મું, નાની ડલબ અતે સમાજનું મહત્વ. 

તેમની કિ'મત. તેમની આગળ રજી થતા ભચ. કેોઇંપણુ હીલચાલમાં ઠરેલ 
માણુસની જરૂર. હેતુના નમૂને1. વિધાર્થીના પ્રયત્નો, એક બીજે પ્રયત્ત. ખહા- 
ટૂરીતા પ્રસ'ગ પ્રાપ્ત કરવાને આતુર વીરમ'ડળ, અતાથ અને ભટકનારની સભાળ 
રાખનાર સભા. મુંખાઇનું સેવાદત, મદદને લાયક કેટલાંક દૃષ્ાંત, પસનલ સવિ'સ 

( જત-સેવા ) એસોસિએરાન, કવીનાઈન સોસાઇદી. પછ ૧૪૪-૨૬૨. 

પ્રકરણ ૧૨ સુ સુસાર્રોને મદદ, પૃષ્ઠ ૧૬૪ 
પ્રકરણુ ૨૦ સું* સામાજિક અભ્યાસના સબધમા 
વિદ્યાર્થીમંડળને ટેટલોક સૂચનાએ।* 


સામાનિક અભ્યાસ.-સ'શેાધનની ૧ત્તિ. નતે વિચાર કરવે।. કોઈપણ 
ખાખતમાં પ્રવીણુ થું. સંશોધનની અગવ્ય. ૨ મ્યુનિસિપલ કામકાજને! વહીવટ, 
૨ નહેર સ'સ્થાઓનાં કામકાજ અને તેનાં પરિણામ ૩ પરદુઃખભ'જડક સાધને!. 
'૪ ખાસ જર્રીયાતે। અને નેખમે।. પ પોતાતા નગરતી નેતિક ઉત્તતિ ઠરતાર 
ખળ કયા છે તેની તપાસ. ૬ ચાલુ વહે'ચણી, વતેમાનપત્રોની વહે'ચણી. વિષય- 
વાર વહે'ચણી. વતેમાનપત્રનો એક અક. ઉત્તમ જીવનને! વાવિ'ક વૃત્તાંત, નાનાં 
મંડળનું મહત્વ. અભ્યાસને! હેતુ, અમેસરતી પસદગી, અમેસરતાં ઠત'ન્ય. 
વિચારપ્રોત્સાહન. નતે કરવાને! અભ્યાસ. હિ'દુસ્તાનની ભૂતકાળ સ્થિતિ-આત્રા 
અભ્યાસને લાભ, અશ્યાસની વૃત્તિ, પૃષ્ઠ ૬૬૫-૨૮૮. 


રડ 


પ્રકરણ ૨૬ જુ” ચરિત્રવડે થતી સેવા. 


ચરિત્રવડે થતી સેથા. માત્ર કાંઈ ફામ કરવું બસ નથી. ચરિત્રની આવશ્યકતા 
સવા: વ્યક્તિત્વનુ' દરત. આવશ્યક વસ્તુ. પૃણ ૧૮૯--૬૯૨. 


પ્રકરણ ૨૨ સુ. શિક્ષકોને કેટલીક સુચનાઓ? 


શિક્ષકને મળતા પ્રસ'ગ- સામાજિક કત'વ્ય માટેની તૈયારી-એક અ'ત્જ્નાત 
હ્ય કરવા જેવી ખાખતે!, પછ ૧૯૪--૬૯૯. 


પ્રકરણ ૨૩ મું, ધર્મના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા, 


ખરે ધમે વર્તનથી બતાવી શકાય છે. ધમ' અને સેવાની માગણીને! સ'બ'ધ. 
ધમની પરીક્ષા તેનાં સામાજિક પરિણામ ઉપરથી થાચ છે. ધાસિ*ક રિક્ષણુના 
બે હેતુ. વર્તનથી ન્તતની પરીક્ષ1ા. ધામિ'ક જીવનમાં આચારની જરૂર. પોતાને 
પૂછવા જેવો પ્રશ્ન. ધામિ'£ક લાગણી નિય તેમ ઉંડી કરવા માટે વતનની આવ- 
શયકતા. પ્રથોગાલચ તરીકે જગત્‌. પછ ૨૦૦-૨૧૦૫. 

પ્રકરણ ૨૪ સું* પ્રાથ'તાઠ્દારા સેવા* 

સત્કાયની પરિપૂગતામાં પ્રભુની સહાયતા. કામ ડરતાં કાંઇક વધારેની 
જર્‌૨., વતન. ઇશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા. પ્રાથનાનતા વિષય. ૨ પાપનિવેદનને લગતી પ્રાવેના. 
૨ મદદ માટે પ્રાથતા. ૩ ઉદ્ધાર માટે પ્રાર્થના. ૪ પરાર્થે પ્રાર્થના. સમાજને 
લગતી કેટલીક અગવની ખાખતે।ના સર્બધમાં પ્રાર્થના. પૃષ્ઠ ૨૦૬--૨૨૬. 


પ્રકરણ ર૫ મું. સેવાની શક્તિ 
મવુષ્યનુ' ખરૂ સામથ્યે. અસ્ખલિત આરાને  પાથે!. માતુષી માર્ગ. આડાં- 
ક્ષાનો માગે. હમેશના આચારપી. માત્ર આપણી નતની આશા નકામી છે. 


જીવનમાં પ્રસુનો પ્રવેરા. પ્રોત્સાહનની ૪૨૨. સમાજસેવાની રાક્તિનું' મૂળ સાધન. 
સેવાનુ' છવન તિમાવવાને। માગે. પ્રેભુતુ' રારણુ-તેની સહાયતા, પૃષ્ટ ૨૨૭-૨૩૨. 
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“સત્યની લડાઇ નિષ્ફેળ જાય છે; તે માટે લીધેલા શ્રમ 
અને સહણુંન ફરેલા જખમ વ્યર્થ: જાય છે; ૬દરમન હારતા નથી 
તેમ હડતા પષુ નથી, હકીકત જેસની તેમજ રહે છે એમ ડરી 
ડહેરેો॥ નહિં; કારણ કે જે આપણી આશાઓ ખોટી હોય છે તો. 
આપણી ધાસ્તીઓ પણ કેટલીક જૂઠો પડે છે. દૂરના ઘૂમાડામાં. 
ઢ'કાયલા તમારા મિત્રે! દુશ્મનને હઠાવતા જતા હોય અને 
સ'પૂર્ણ વિજય સેછીવવામાં તેમને તમારી સહાયતાનીજ ખોટ 
હોય એમ પણુ બને છે. આપણુ જેદએ છીએ કે કિનારા ઉપર 
જ્યાર્‌ે સાગરનાં નાના નાના સોજા' માંડ માંડ આગળ વધી 
શકે છે ત્યારે; પાછળ દૂરથી ભરતીના મહાન પૃરતા ઓધ તેમની. 
પાછળ ચાલ્યા આવે છે અતે થે; ડીજવારમાં સર્વ જળસ્થાનઃ 
સ'પૂર્ણ રીતે ભરી છે? 
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“કાહ 


સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 





પ્રકરણુ ૧ લ્રુ 





ઉપેોદૃઘાત. 
માનવ છીવન અને પરસ્પર સાહાચ્ય? 

મતુષ્ય સૂક્મ અવલોકન કરરી, ઉંડો વિચાર કરરે તો તેને 
માલમ પડશે કે તેનું શરીર, તેતું મન, તેના આત્મા તે સર્વની 
ઉત્પત્તિ અને તેના વિકાસ અન્યને લીધે છે. અન્યની સહાનુભૂતિ 
શિવાય, અન્યની સહાયતા શિવાય, જન્મથી માંડી મરણુ પર્યન્ત 
મનુષ્ય પોતાનું કાંઇ પણુ કામ કરી શકે નહિ, માનવજીવન અને 
તેના વિકાસનો ઘણ્‌।ા આધાર અન્યના ત્યામ ઉપર રહે છે તો 
દરેક મતુષ્યે પોતાના ખન્ધુઓઆ અને ભગિનીઓની સેવા કરવા, 
સ્વાથે ત્યાગ ફરવા તત્પરતા ખતાવવી એ તેવું કર્તન્ય છે; આ 
રીતે માણુસે પોતાની શારીરિક, માનસિક અને આધ્યાત્મિક 
શક્તિઓના ઉપચોગ જનસમાજની સેવાથે ડુરવો જોઇએ છીએ. 

સેવાનેોદ સકલપઃ 

સવે મનુષ્યમાં પ્રતિભા હોતી નથી, સઘળાં મનુષ્યમાં કવિત્વ. 
જ વડતૃત્વ હોતું નથી, બધાંજ ધનવાન્‌ હોતાં નથી, બધાંને અવ" 
કાચ હોતો નથી, પરન્તુ પોતાના સંસર્ગમાં આવતાં મનુષ્યની 
યથાશક્તિ સેવા તે! સવે કરી શકે, સેવાના માગેની હુસૈશાં નકલ- 


કરવાની જરૂર છોતી નથી. દરેક આપષુર્ષ ધારે તો તેને સેવાના 
ભિન્ન ભિન્ન માગે મળી આવે. 


(૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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આ પુસ્તકૅનો હેતુ. 


સેવામાં જીવનની વિવિધ શક્તિઓનું ઉદ્ધહુન હોવું જોઇએ. 
જીવનમાં જેમ નાના પ્રકારના ભેદ હોય છે તેમ સેવાના સ્વરૃપ 
ભને દેખાવમાં પણુ ભેદ હોય છે, સેવા શું શું કરી શકે અગર 
'લેની મયોદા કયાં આવી રહે તેનો અહેવાલ એક લઘુગ્નન્થમાં 
આવી શકે નહિ, પણુ આ પુસ્તક સૂચનાઓ કરી શકે, જેઓને 
પ્રભર્નું પ્રોત્સાહુક સાજ્ઞિષ્ય હોય તેમનામાં આચારવિચારની નવીન 
પમ્રણાલિકાએ ઉત્પન્ન કરી શકે. જેનું દ્દિલ કાંઈ કામ કરવાને રાજી 
છે તેમને દરેક દિશામાં મળી આવતા સેવાના ખુલ્લા માગે સખન્ધે 
આ પુસ્તકમાંથી અનેક સૂચનાએ મળી શકરે, તેમજ સામાજિક 
સુધારણુ।તું કામ પૂરતી માહિતી, પરસ્પરની સહાય અને હુંશિ- 
યારીથી કરવાની તાલિમ વિધાથીઓને એમાંથી મળશે એવી 
આશા રાખવામાં આવે છે, સામાજિક જીવન સુશિક્ષિત ખને, 
તેનાં સારં પરિણામ આવે એ કેળવણીનો ખરો હેતુ હોવો નેઇએ, 
વિઘાર્થી અવસ્થામાં પણુ, નાગરિક તરીકે પોતાને મળતા પ્રસંગે 
અને આવી પડતી જવાખદારી સમજવાને દરેક માણુસે આરમ્ભ 
જરવો જનેઇએ, [1વઘાર્થીના ભાવિ જીવનને આવશ્યક હેતુપૂણે 
'વિચારશક્તિ અને વિસ્તૃત સેવાષમેનોા સદ્ચુણુ પ્રકટ થવા માટે 
'નિશ્ચિત ગ્યાવહારિક સેવાના નિયમિત યત્ન થવાની જરર છે, આ 
રીતે, આ પુસ્તકને હેતુ, વાચકવગેમાં મદદગાર થઇ પડવાની 
ઈચ્છા જાગ્રત કરવાનો, એ ઈચ્છાને અમલમાં મૂકવાના માગે ખ- 
તાવવાનો, જવામદારીની લાગણી ઉત્પન્ન કરવાનો અને ભાવના- 
શને આચારમાં ઉતારી ભાવનાઓતું સ્રાન સેળવવાને। છે, 


_ ઉપોદ્ધાત. દ ટ ન 


પદ્ધતિ. 

સામાજિક સેવા વડે મળતી ફેળવણીની વિચાર માત્રમાં 
રહેલી કિંમતની ફેવળ વાતે! કરતાં, કોઇપણુ કાયે જે ખરી રીતે 
કરવામાં આવે છે તેને વૃ"તાંત વધારે ઉત્તેજક થઈ પડે છે એમ 
ધારી વિદ્યાથીઓએ તેમ ખીજાએએ કરેલી સેવાના ગસે તેવા 
નમ્ર યત્નને આ પુસ્તકમાં સ્થાન ખપવામાં આવ્યું છે, જે સ્થ- 
ળેથી ખરી, વ્યાવહારિક સૂચનાઓ મળી ત્યાંથી ખહુ છટથી લેવામાં 
આવી છે; કારણુકે અનુભવથી એમ માલમ પડયું છે ઝે સેવા 
કરવા માટે લેકે! તત્પર હોય તે, વધારે કામ થવ! માટે, સેવાના 
સખન્ધમાં સૂચનાઓની જરૂર છે. 

કામ કરીને શીખવુ. 

કોઓઇ પણુ વસ્તુ વિષે કૂષ્ત વાંચવા કરતાં તે વસ્તુ હાથમાં 
લઇ કરવાથી, કામ વધારે સારી રીતે આગળ વધે છે તે હવે 
દરેક જણુ કખૂલ કરે છે. હિન્દુસ્તાનની દરક યુ।!નવસિટિમાં સાશાં 
સાધનવાળી, વિજ્ઞાનને લગતી પ્રયોગશાળાઓ માટે હાલ જેવો 
આગ્રહુ બતાવવામાં આવે છે તે પહેલાં બતાવવામાં આવતે નહોતે।. 
વિસ્તાનનો અભ્યાસ કરનારને હાલ, દરેક પ્રાન્તમાં થોડુ' ઘણું પ્રચેઃઃ 
ગને લગતું કામ કરવું પડે છે, વિશિષ્ટ ઉષ્સુતા*એટલે શું, તે 
જાઈ વિદ્યાથી તેની તુલના કરે નહિ અને ઉષ્ણુતા તથા ઉષ્મા 
માપક્યત્રથી- તે પોતાને માટે શોધી કાહે નહિ ત્યાં સૂધી તે સમજી 
છકે નહિ, લેએ એમ માને છે કે ફોઈ પણુ પુસ્તકનાં પાનાં 


* 80૯૯16 6 1081 દરેક વસ્તુતે શૃત્ય ડીગ્રીથી લઈ એક ડીમી સધી. 
લણ જવા માટે ન્નેધ્તી ઉષ્ણુતા. 
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ર ૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 
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ઉપરથી હાઇડ્રોજન#૮ એળખી શકાય નહિ, વિધાથીઓએ જાતેજ 
તેનાં દ્રવ્ય ખોળી લેવાં જોઇએ, હિન્દુસ્તાનમાં પ્રયોગશાળાની 
પદ્ધતિ માત્ર પદાયે વિજ્ઞાન, રસાયલુ અને પ્રાણીવિજ્ઞાનને લગા- 
ડેવામાં આવે છે, ઇંગ્લેંડ અને અમેરિકામાં તેમનેજ માત્ર નહિ 
પરન્તુ, ગણિત, માનસશાસ અને સમાજશાસ્ને પણુ લગાડવામાં 
આવે છે. સંક્ષેપમાં અપણુને એમ માલમ પડયું છે કે કોઇ પણુ 
વસ્તુ આપણે કરીએ છીએ તેતું આપણુને સારૂં શિક્ષણુ મળે છે. 
ખરી રીતે, અતુભવથી આપણે જે ખોળી કાઢીએ છીએ તેજ 
ચીજે વિષે આપણુને સારામાં સારૂં જ્ઞાન પ્રાણ થાય છે, અમે એમ 

માનીએ છીએ કે ન.ગરિક જીવન માટે ચોગ્યતા મેળવવાને અજ 
પ્રચોગશાળાની પદ્ધતિની જરૂર છે, 

કેટલીક માની લીધેલી બાબતો. 

આ પુસ્તકમાં એમ માની લેવામાં આવ્યું છે કે વિઘાથી- 
એના નેતિક વિકાસ માટે ઉંડી લાગણીવાળા સંખ્યાખન્ધ શિક્ષકે 
છે અને એવા ઘણા વિધાર્થીએ તથા અન્ય સીપુરૂષ છે જેઓ 
સેવાના સન્‍્માગમાં, શિક્ષકો અતે આગેવાનની સૂચનાને અતુસશી 
ચાલે, સીધા મેતિક શિક્ષણુની અસર અને યથાથેતામાં માણુસોમાં 
સ્રતભલેદ હોય પરન્તુ અતરની ભાવનાએ ભાવનાના અતુસરણુથી 
આવિભેોવ પામે છે. તે ખાખતમાં સઘળા એકમત છે, નીતિશાસ 
અને ધમેના ઉચ્ચ જ્ઞાન માત્રથી મનુષ્ય નીતિમાન્‌ કે ધામિક 
અનતું તથી પરન્તુ નીતિ અને ધમેની દૃષ્ટિથી કામકાજ કરવાથી 
થાય છે એમ માની કોવામાં આવ્યું છે. એમ પણુ માની લેવામાં 
આવ્યું છે કે સેવાને લગતું શિક્ષણુ એ ખરો અને મહત્વની ખાખત 


» ઉદજનક વાયુ-પાણી ઉત્પન્ન કરનાર વાયુ. 





ઉપોદ્ધાત. (૫) 
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છે, સામાજિક સેવા માટે વિદ્યાર્થીઓમાં વધારેમાં વધારે કેટલી 
શક્તિએ રહેલી છે તે તેઆ પોતેજ પોતાની સૈળે શોધી કાઢે 
તેમાં સહાય કરવાને યત્ન કરવા-એ પોતાને સુપ્રસંગ પ્રાપ્ત થયે! 
છે, એ પોતાને એક સારામાં સારે હેક મળ્યો છે એવું ધારનાર 
જેટલાક સુશિક્ષક છે, આથી એમ ખને છે કે વિદ્યાથીઓ શાળાસાં 
રય છે ત્યારથીજ, પુખ્ત વચે, જીવનનું એક સારામાં સારૂં ઉત્કષેક 
સાધન સંપાદન કરવામાં તેએ પ્રાથમિક પગહ્યું ભરી શકે છે. 
એક પુરતક વિદ્યાથીની દૃષ્ટિ આગળ રહેવાથી કે એક ભાષણુ 
સાંભળવાથી જે અસર થાય છે, જે લાગણી થાય છે, પણુ જેની 
તેના પ્રવૃત્તિમય જીવનને અસર થતી નથી, તે અસર તથા તે 
લાગણી વ્યથે જાય છે; આવી જેમને ખાતરી છે તેમને, ઘણે 
સ્થળે વ્યાવહારિક માલમ પડેલી, સવાના સન્માગે બતાવનાર અ। 
રૂપરેખા રસભરી અને મૂહ્યવાન્‌ થઈ પડરો. 


સામાજિક સેવાની વ્યાખ્યા, 

સામાજિક સેવાની ન્તૂરી “નૂહી વ્યાખ્યા કરવામાં આવે છે:-- 
માનવજાતિની સુધારણા માટે કેઈ વ્યક્તિ અગર સસુદાય તરકૂની 
સેવા; સમાજની સ્થિતિ સુધારવાનો કેઈ યત્ન; કોઇપણુ પ્રકારના 
સાંસારિક સબધને વિચાર લાવ્યા વગર માત્ર નક્તિ કરતાં સસુ- 
દાયની ઉન્નતિના હેતુ, જનસુધારણાના જે પ્રયાસમાં હોય તેવા 
જોઇ પ્રયાસ. અમારા માનવા સુજબ, સમાજની સુધારણા માટે 
શ્મેક વ્યક્તિ સાથેના અગત અને હાથેોહાથના કામનો સમાવેશ 
કેવામાં થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ માનવજાતિની સુધારણા! માટેના 
વધારે સોટા, વધારે નિયમિત અને સંયુક્ત યત્તને પલુ સમાવેશ 
ચાય છે. આમ છતાં એકજ પ્રકારની કેઇ પ્રવૃત્તિમાં પડી અને 


ન 


પછી તેજ માત્ર સેવા છે એમ કહેવાથી આપણે સાવધ રહેવું 
જોઇએ છીએ. કારણુ કે, જીવન જેટલું વિસ્તારવાળું, જેટલું વિવિધ" 
તાવાળી તેટલી સેવા પણુ વિસ્તારયુક્ત અને વિવિધતાવાળી હોય છે, 
 સહાતુભૃતિની "ખીલવણી. * 

પ્રા પણુ જરૂરીયાત પૂરી પાડવી તે સેવા, સહાતુભૂતિની 
આપણી વૃત્તિની "ખીલવણી એવી રીતે થવી નેઇએ જેથી પ્રેરણુ- 
વડેજ આપણે આપણા જાતિભાઈઓને જરૂરી ખાખતે પૂરી પ'ડીએ. 
ક્રાઈપણુ પ્રકારની નિશ્ચિત સેવા હસૈશાં કરવી એ સલાહુ ભરેલું છે 
જેથી સેવા કરવાની ટેવ પડે, આ હેતુથી કરવામાં આવતી કેઈ" 
પણુ બાખત મહત્વ વગરની અગર નિજીવ હૅઇઇ શકે નહિ. 

“તાની નાની મદદ 'પણુ ચાલુ રહે ત્યાંસુધી તે ખરી સેવાજ 
છે; એક નાના કુલનોા પણુ છાંયડો, સૂયેૈથી, ઝાકળના ખિન્ટુનું 
રક્ષણુ કરે છે. ” 

વાસ્તવિકરીતે, વ્યક્તિ એક અક છે અને ઘણુ! એક મળી 
પ્રજા ઉત્પન્ન થાય છે. વ્યક્તિને કરેલી ગમે તેવી નાતી મટદ પણુ 
દેશનું કામ કરવા સમાન છે, આથી સેવાના નાતના નાના પ્રસંગની 
પણુ અવગણુના કરવી નહિ, 

સેવાના પ્રસંગ. 

દરેક માણુસને, પોતાનાં ભાઈ ખહેનોની કાંઇને કાંઇ સેવા 
કરવાના પ્રસંગ પ્રાપ્ત થાય છે, આવા પ્રસંગ પ્રાપ્ત કરવાને પણુ 
તેમણે પ્રયાસ કરવો નેએ અને પ્રાતત થતાં, પોતાની ખુદ્ધિ, 
પોતાના શરીર અને દ્રવ્યનો તે પારકા માટે વ્યય કરે તથા તેથી 
અન્યને કાંઇ લાભ મળે તો તેટલું પણુ ઠીક છે, તમારા સૈસગેમાં 
આવતાં મનુષ્યને, જગતને વધારે સુખી બનાવવાની ઉટાર વૃત્તિ, 


(૧) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


ઉપોદ્ધાત. (૭) 
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ઉદાર આવેશ લાવવાની જરૂર છે, આ જગત રણક્ષેત્ર છે, હજારો 
દીન મનુષ્ય, જખમી થચેલાં, નિરાધાર, તમારી સહાયતાની રાહ 
નતેતાં, ઠંડા જળના એક છાંટાની આશા રાખતાં અને એક થોડી 
પણુ સુખસગવડની માગણી કરતાં પડયાં છે, મદદ મળે અગર 
ન મળે છતાં, કેટલાંક તો પોતાના દુઃખમાં પોતાનાં ભ!ઈ ખહે- 
નનો સમાગમ માત્ર, સ્પશે માત્ર ઈચ્છતાં પડયાં છે. જીવનમાં 
કરૂણાજનક ખાખતો ઘણી માલમ પડે છે, પોતાની આસપાસ 
દુઃખી જન છતાં, જે અધમ સનુષ્ય પાતાના એશઆરામ અને 
આનેદનીજ માત્ર દરકાર રાખે છે તેના જેવા થવું ચોગ્ય નથી. 
ગઢઠે કહે છે કે “ સુન્‍્દરતા, પરોપકાર અને આખા વિશ્વના સમા- 
ગમમાં રહેવું. તમારી પોતાની નત જેટલા એક કૅગાળ, ચીંથરે- 
હાલ, કદ્ર ભાગમાં વસવું ઉચિત નથી, તમારા ધેધામાં અગર 
વ્રધા ખહાર, તમારા જ્ઞાનનો, તમારી શક્તિઓના લાભ ખીજાઓને 
આપો. જે કાંઈ મનેહહુર, જે કાંઈ પવિત્ર, જે કાંઇ સારૂં કહેવાતું 
હાય તેને માટે મજબુત લાગણી રાખો, અજ્ઞાનને જ્તાન આપવું, 
સવે માટે ઉન્નતિના માગે ખુદ્યા કરવા, દુઃખીના નિસાસા ટ્ર કરવા, 
તંમનાં આંસુ લહોવાં, સવેત્ર પ્રસન્નતાને પ્રચાર કરવો, 
કાંઇક કરવું. 

કાંઈપણુ કરવાની વૃત્તિ અને વલણુમાં અભિવૃદ્ધિ કરવી, 
એ મહુત્વની ખાખત છે. જયારે જ્યારે બની આવે ત્યારે કોઈપણુ 
માણુસને ઉન્તતિના માત્રેપર લાવવું, સંસગેમાં આવતાં દરેક મતુ- 
ષ્યની સુધારણા કરવી, ન્યાં જપ્રાં અાપણું જઇએ ત્યાં ત્યાં, પ્રકાશ, 
આનદ, આશા, શુભેચ્છાને પ્રચાર કરવો, ફૂલ વેરવાં, આથી અન્યને 
પ્રકાશ અને આનદ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ આપણુ સુખનાં 
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(૮) સામાન્૪િક સેવાના સન્માર્ગ. 
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દ્વાર પણુ ખુહ્યાં થાય છે, અન્ય પ્રત્યેની આવી શાન્ત સેવા, જગ 
તૂનું ધ્યાન ખેંચ્યા વગર કરી શકાય, એટલે વિસ્તારવાળી અને 
વધારે જાહેર સ્વરૂપની સેવા સાથે જે: ફેટલીક સ્રુઝવણે! જેડાયલી 
હોય છે, તે નડે નહિ. સેવાની આ વૃત્તિનો અમલ જેમ વધારે 
થતો જાય તેમ જીવન પણુ વધારે રસભર્યું થઇ પડે છે. 


વહીવટની વૃત્તિ ( 9૬૦૫૪& ઇડ ) ને! ખ્યાલ. 


પ્રભુ પ્રીત્યર્થે ઉપચોગ કરવા માટે ખુદ્ધિ આપવામાં આવી 
છે અને મતુષ્ય ઘણું એછું કરી શકે છે માટે તેનાથી જે કાંઇ 
અને તે કરવામાંથી તે સુકત થઈ શકે નહિ, અહીં વહીવટ 
( 31૦૪₹ક10 ) નો અથે એ થાય છે ફે ઈશ્વરે જે ખુદ્ધિ આપી 
હોય તેનો ઉપચોગ કરવાની જવાખદારી, સર ઔઓલિવર લોજ 
કહે છે ફે પૂરતા કારણુ વગર ખનાવ બનતા નથી અને જેટલે 
દરજ્જે પ્રતિનિધિઓ, વહીવટ કરનારાએ અંથવા _સ્ટીએ આરામ 
લીધા કરે છે અગર કઇ પ્રલગનો અવળા ઉપયોગ કરે છે વયાં 
સૃધી સંભવિત જણાતા સુધારા પણુ થઈ શકશે નહિ. પ્રભુદ્રારા 
તેમ પ્રભુ તરફ્થી આપણે કાંઈ કરતાં હોઇએ એમ સમજવું 
જોઇએ; કેટલીક થોડી ખઆખતમાં પણુ આપણે સારી નિછાથી સેવા* 
પમે સ્વીકારવો જેધએ, આ જગતમાં, ઉચ્ચતર જીવનના આત્મ- 
ખુદ્ધ ઉત્કુમ અને વિકાસમાં સહાયતા કરવાનો આપણુને હુક છે 
એમ આપણે માનવું જોઇએ, અહે માત્ર આરમ્ભ અને જવાખઃ 
હ્રારીની લાગણીની આવશ્યકતા છે. ઘણાશે માટે “ મારામાં કેટલી 
શકિત છે? તે સવાલ નથી પણુ મારામાં જે કાંઈ શ્વરક્તિ છે તેને 
ઉપચોગ કરવાનો નિશ્ચય છે, 


ઉપોદ્ધાત. (૪) 


-/ન્‍જા 
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સેવાની જાત ઉપર અસર. 


પરમ જુપાજી પરમેશ્વરે જગતની તેમ માનવ સ્વભાવની 
એવી ઘટના કરી છે જે જે મનુષ્ય, સ્રી વા યુરૂષને સુખી થવાર્ન 
₹૪શ્છા હોય તેણું અન્યને, સમાજને સુખી કરવાને પ્રયત્ન ટેરવે. 
જેદેએ, સૂક્મ રીતે વિચાર કરનારને માલમ પડરી કે આપણ 
પોતાનું સુખ વધારવાનો માગે, ખીજાએને સુખ કૈમ થાય એ 
ખાખત વિચાર કરવામાં રહેલો છે, અંગેજ લેખક ફિ ગ્સલિ કહે 
છે કે જે તમારે દુઃખી થવું હોય તો તમારે તમારો પોતાનોજ. 
તમારે પોતાને શાની જરૂર છે તેનો, તમને પોતાને શું પસ'૬ 
છે તેનો, લોકો તમને પોતાને કેવું સન્માન આપે છે તેને, 
લેકે! તમારે માટે શો વિચાર કરે છે તેનાજ તમારે વિચાર 
કરવો, આ વૃત્તિ રાખશે તો કઈ પણુ સ્થળે તમને વિશુ 
દ્ધેતા નજરે પડશે નહિં. તમારા સ'સગેમાં આવવી દરેક વસ્તુ 
તમે દુષિત કરશે, આ રીતે તમે ઘણાંજ ડુઃખી થશે, સ્વાથે 
એજ દુઃખતું કારણુ છે. જેએ અન્યની દરકાર કરતાં નથી તેસને 
તરતજ માલમ પડશે કે ખીજા' તેમને માટે દરકાર કરશે નહિ, 
તે એકલાં એકલા માટે રહેરો તો તેએ મરશે પણુ એકલાંજ 
અને જ્યારે તે જરે ત્યારે ફોઇ દિલગીર થશે નહિ. 

મતુષ્ય મહાખુદ્ધિમાન્‌ હોય, તેની પાસે પુષ્કળ ધન હેય 
તે મહાન્‌ સત્તાધીશ હોય, તેને જ્યાં ત્યાં અટળક માન મળત' 
હોય, પણુ તેની નજર પોતાના તરફજ હાય, તેની ટૃણિમયોદ- 
પોતાથી આગળ ન જતી હોય, “ હું અને મારૂં ? એમાંજ તેતું 
જીવન વ્યતીત થતું હોય તો તેની ખુદ્ધિ, તેતું ધન, તેને મળત 
' માન સરવે વ્યથે છે; આ સઘળું તેને મળેલું છતાં કંગાલમાં અને 


(૧૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


તેનામાં ફેરફાર રહેશે નહિ. આ માલુસ જયારે મરણુ પામે છે 
ત્યારે તેને માટે કોઈ શડતું નથી, ખરીરીતે તેને ફોઈ માન આ: 
પતું નથી, ખરી રીતે તેને માટે કોઈ સારા શખ્દનો ઉચ્ચાર 
કરતું નથી, 

જે લોકો પોતાને માટેજ દરકાર રાખે છે, જે લેકેોના 
જીવનનો ઉચ્ચતમ આશય, જગતૂમાં, પોતાની તેમ પોતાના કુટુ- 
સ્મની ઉન્નાત કરવાનો છે, જેને પોતાના જાતિબેધુ, ભગિની 
અગર દેશું કલ્યાણુ કરવાના પ્રયાસર્નું સ્વષ્ન પણુ નથી, તેનાથી 
જગતૂ બેદરકાર રહે, તેનો તિરસ્કાર કરે એમાં કાંઈ આશ્ચેયે નથી. 


એક મહાનૂ રાજાની વાત છે. તેને એક નાને છોકરો હતો, 

આ છોકરાની તે ઘણી સુશ્રષા કરતો, પૈસા અતે પ્રોતિથી જે 
કાંઈ મળે, તે છે[કરાને જે કાંઈ ઇચ્છા થાય તે સઘળુ તેને 
મળતું. તેની જાઇપશુ ઉમેદ તૃપ્ત થયા વગર રહેતી નહિ, છતાં 
તે સુખી હુતો નહિ, અસંતોષ અને ચીડથી તેનું મ્હાં હમેશાં 
બગડેલું રહેતું. એક દિવસ, એક જાદુગર રાજાના મહેલે આવ્યે 
અને કહં કે હું તારા પુત્રને સુખી કર, ચીડીયાને બદલે તેને 

હું હુસતો કરી આપું. રાજાએ કહ્યું “ તમે ને આટલું કરી આપો 
તો તમે જે માગા તે આષું ? જાદુગર તે છોકરાને એક ખાનગી 
એરડામાં લઈ ગચો., એક કાગળના કકડઃ ઉપર ફોઈ ધોળા પ- 
દાથેથી તેણુ કાંઈ લખ્યું, તે કાગળ તેત્ુ તે છોકરાને આપ્યે! 
અને કલું જે “ તું એક અંધાર એરડામાં જા, તે કાગળ નીચે 
એક સળગાવેલી ખત્તી રાખજે અને જે થાય તે નેજ, ? અમ 
કહ્ડી તે જાદુગર ગયો. તે છેકરાએ કહેવા પ્રમાણે ક્યું, ધોળા 
અક્ષર નીચે પ્રકાશ આવવાથી તે સુંદર, આસમાની રગના થઈ 


રા ઉપોદ્ધાત. [(.૧૧ ) 
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ગયા, તેની રચના નીચે સ્ુજબ થછી-“ હુમેશાં કોઈને ફોઈ તરક 
દયાનાં કામ કરવાં,' શજકુમાર જાદુગરની સલાહ સ્રુજબ ચાલ્યો 
અને સત્વર સુખી થયે!, કોઇપણુ જીવન ન્યાંસૂધી કોઇને પણુ 
મદદગાર ન થાય ત્યાંસૂધી તે ખરેખર સુખી જીવન નથી, 
આનદ અને હુષેથી, દરેક તરફ ખુશમખ્તી, દરેક માટે શુભેચ્છા, 
સવે મતુષ્ય તરકૂ બ્રાતૃભાવના બનદથી પ્રકાશમાન્‌ ન હોય ત્યાં 
સૂધી તે વિન્યમાન્‌ થતું નથી. આપણી પાસે જે કાંઈ હોય તે 


આપવાથીજ માત્ર, આપણે તે સાચવી શકીએ, તેમ આપણે આ 
ગળ વધી શકીએ, 


આ કારણુથી, પણુ સજ્જનોએ પોતાની ખહેનતે અગર 
ખન્ધુઓની ઉન્નતિ મ'ટે સમય અગર દ્રવનાો ભોગ આપવાને 
પાછળ પડેવું ઘટતું નથી. દરેક માણુસે પોતાની આસપાસ અઃ 
ન્યાય, જૂલમ અને દુઃખ એછાં કરવા યત્ન કરવા જેઈએ છીએન 
એક ઠેકાણુ લખેલું છે કે ખનિજને જેની અસર છે, તેની વન- 
સ્પતિને પણુ છે, વનસ્પતિને જેની અસર થાય છે તેની પ્રાણીને 
અસર થાય છે, પ્રાણીને જેની અસર થાય છે તેની મનુષ્યને થાય 
છે, તેવીજ રીતે, જેની, ગરીખ અને ડુઃખીને અસર થાય છે 
તેની શ્રીમન્ત અને સુખીને પણુ અસર થાય છે તથા જેની એફ 
જાતિને અસર થાય છે તેની અન્યને પણુ થાય છે. આ રીતે 


સવેતું સુખ ઈચ્છવામાં અને કરવામાં દરેકનું સુખ રહેલું છે. દરેક 


મતુષ્યે સંકલ્પ કરવો જેઈએ છીએ કે “ જેએ વિનાશક વૃત્તિ- 
વાળા છે તેમને મારે કસૃત્વ શક્તિવાળા કરત્રા છે. ખોડીલા અને 
ગુન્હેમારોને સુધારી મારે ઉપયોગી કરવા છે, વિધવા અને અ- 
નાથને મદદ ફરવી છે, ધર વગરનાને ઘર નિરાત્રિતને આશ્રય 
આપવો છે, ડુઃખીને સહાયતા કરવી છે અને મૃત્યું પામતા 


(1૧૨) સામાનિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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મનુષ્ય તરક દિલસોજી ખતાવવી છે,? આએએ પણુ આમાં 
અધેઅધે મદદ કરવી નેઇએ છીએ. ી 


અતુસવ પછીજ કિ'મત થઇ ગાકે છે. 
ઘણાં માણુસ એમ કહે છે કે “ એમે જાણીશું ત્યારે ચા 
લીશું,? હાલની વિચાર પદ્ધતિથી એમ જણાય છે કે લેકે જ્યારે 
કામ કરશે ત્યારે તેએ જાણુશે; કાંઈક કરવાથી જ્ઞાન પ્રાપ્ત થરો, 
સ્વપ્નથી, મુતર્કે વિતર્કથી થશે નહિ, સાંસારિક સુધારા અગર 
ઉન્નતિના પ્રશ્નોમાં ભાગ લેવાને કોઈ ખરી રીતે પ્રયત્ન કરૈ નહિં 
ત્યાંસૂધી તેનામાં તે વિષેના ખરા વિચાર આવવા સુસ્કેલ છે. 
કાઈ પણુ ભાવનાને! અથે અનુભવથી જ્યારે નિશ્ચિત થાય છે 
ત્યારેજ તે ભાવના માટે સન્માન થાય છે. અથોત્‌ , અતુસવવડે 
સમજશક્તિ અને ચુણુન્તતા પ્રાતત થઈ શકે, સત્યપૂણુ ભાવનાઓને 

અનુસરી ચાલવાથી ખળવાનૂ સ'કૅલ્પના જન્મ થાય છે, 


ગુસ બુદ્ધિશક્તિ, 


વિદાથી(ઓ અને અન્ય જેઓ, કિિકેટ ટીમના કેપ્ટન, સર૨- 
દાર, વિદાર્થ।'ંગૃહના મેનેજર, કોલેજ સોસાઈટીના સેક્રેટરી થયા 
રાય છે તેઓમાં ચુપ્ર સેવા અને જવાખદારીના સોટા ભડાર 
રય છે. તે ભ'ડાર ફૂલપ્રદ થવા માટે તેઓને સન્‍્માર્ગે ઉપચોઞ 
થવાની જરૂર છે. આવા માણુસ ન્યારે કોલેજ છેડે છે, ત્યારે 
તેએ કાંઇ કરી ખતાવવાના પ્રસ'ગ ખોળે છે. જીવનના નવીન 
પ્રદેશને સમૃદ્ધ કરે તેવી કોઇ બાખતમાં, પોતાની શાળાનું અભિ 
માન લક્ષમાં રાખી કામ કરવાની તેમને સૂચના થવાની જરૂર 
જી. જે તેમતા શાળા અગર પાઠશાળાના જીવનવડે એમને મા- 


ઉપોદ્ધાત. (૧૩) 
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લમ પડરી કે, પોતાના કરતાં એછાં ભાગ્યશાળી ઝેટલાંક લેકે 
જગતમાં છે અને ચોગ્ય વચે પહોંચતાં, તેવાં લેકે માટે લાગણી 
બતાવવી તથા ખની શકે ત્યાં સહાયતા કરવી એ પોતાની કૂરજ 
છે, તો આ હતુ પરિપૃણે થયો કહેવાશે, ખાલવયનાં પોત-નાં વષે 
વૃથા ન જાય તે માટે અનેક વિઘયાથી!એ ઘણી વખતે એટલા 
ઉત્સુક હેય છે ફે આપણુને તે સૈખન્ધમાં લાગણી થઈ અ'વે, 
આ વિધાર્થીએ ખરાં મતુષ્ય કેમ ખને તે સૈબન્ધમાં મદદ કર 
વાની જરૂ૨ છે. સેવાર્નું શિક્ષણુ જીદગી પહોંચે ત્યાં સૂધી મળી 
શકે છે, રેવરંડ સિ, ફ્લેમિ'ગ કહે છે કે શાળામાં અગર પાઠ- 
શાળામાં તેની માત્ર શરૂઆત થઇ શકે, અમારૂં એમ માનવું છે 
કે શાળા, પાઠશાળા તેમ ગૃહુજીવનમાં પણુ તેની શરૂઆત થઈ શકે. 


કોઈ ખાસ કાસ સાથે લેવાની જર્‌૨. 


જાઇ એક મતુષ્ય કરી શકે તેના કરતાં ઘણી વધઃરે ખાખ: 
તોની આ પુસ્તકમાં સૂચના કરવામાં આવી છે. સભવિત બાબતો 
અને પરિણામનો સભાળપૂવેક પ્રથમ વિચાર કરવા અને 
પછી સેવાનો એક પ્રકાર, સેવાવું એક અંગ પસંદ કરી લેવા 
વિધાર્થીઓને અને સમાજ સેવા કરવા ઈચ્છા રાખનાર સજ્જન 
વગેને અમે સલાહુ આપીએ છીએ, કાંઈ પણુ થયું, એમ કહી 
શ્રકાય ત્યાં સૂધી તેણે તેમાં મેડ્યા રહેવું જેઈ એ. અલખત્ત, 
સુશ્કેલીઅ ઉભી થશે, નાહિં'મત થવાના પ્રસંગ આવશે, 
એની તો આશા રાખીનેજ બેસવું. તે વડેજ શિક્ષણનાં સા" 
ધન મળે છે, કેોઈપણુ વિષયમાં આગળ જતાં પોતાના સમુદાયમાં 
સત્તાસમાન થઈ પડવા માટે સામાજિક કામકાજના ફોઈ અ ગના 
ખાસ જ્ઞાનનો પાયે વિઘાથીએ। કોલેજમાં હોય ત્યારેજ સહેલાઈ- 


૦૫ ૯૫,૦૫ /૬/૦૫૯૮૦, 





( ૧૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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થી નાંખી શકે, ઘણી ખાખતોમાં કૂંટ્રાં મારનાર માણુશો કરતાં એક 
ખાખતતું ઘણું અને ખરૂં જ્ઞાન ધરાવનાર માણુસોની હિં'દુસ્તાનને 
ખહું જરૂર છે. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ શ્રય કોઈ પણુ મનુષ્યે મેળવવું હોય, 
સેવા માટે ઉચ્ચતમ પ્રવીણુતા સ'પાદન કરવી હોય તો પોતાના 
વિષયના એક અગર ખે [વભાગનું તેણે ખાસ જ્ઞાન સૈળવવુ' 
જોઈએ, સ'ભાળપૂવેક પસદ કરવામાં આવેલી, નિશ્ચિત મયોદા 
અને યત્નની એકાગ્રતા વડે, અવલે[કન, તપાસ અને સુનનિયમિત 
અતુમાનવાળઃ પ્રચોગથી, તે ઘણું કરી શકે. આ પુસ્તકમાં ખતા- 
વેલા માગેમાંના ઘણા, કોઈ પણુ માણુસે તેના અવકાશના સમ- 
યમાં, જીવનના એક ખાસ અભ્યાસ, એક કાર્યે તરીકે ગ્રહુણુ 
કરવા જેવા છે, એક વખતે એકજ પ્રકારની સેવા માથે લેવાની, 
તેને લગતી અગત્યની બાખતે।! ઉપર કાખુ મેળવવાની જરૂર છે. 
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પ્રકરણુ ૨ જી. 





કેળાવણો. 
ખાસ અનુભવની જરૂર? 

વિઘયાથીએ તેમ બીજાઓ જાહેર મિલાવડાઓમાં, સભાઓમાં 
જ્ેળવણીના પ્રચારની અગત્ય વિષે ભાષણુ કરે છે, તેમ તેઓની 
આગળ પણુ સોટાં મોટાં ભાષણુ આજ સખન્ધમાં આપવામાં 
આવે છે, આવાં સ'ખ્યાબન્ધ ભાષણ્‌। કરતાં, પોતાના ગામમાં, 
પોતાના મુટુમ્મમાં, સહાનુભૂતિની કોમળ લાગણીથી, આવી પડતાં 
સ'કટ અને વિર્દ્ધતા ખમીને પણુ, આ પ્રશ્ષનો નિણેય કરવાના 
પ્રમાણિક યત્નમાં વિદ્યાર્થી આએ ગાળેલી ઉનાળાની રજા અગર 
અવકાશને! સમય વધારે કિંમતી છે. બીજાઓને જે માર્ગે જવાને 
પોતે આગ્રહુ કરતા હોય, તે માર્ગે પહેલાં પોતેજ, ભાવિ સુધા: 
રકે જવા તત્પરતા ખતાવવી નેઈએ, આ રીતેજ, કેળવણી અને 
સાહિત્યને લગતાં મડળની કાલ્પનિક ભાવનાઓ, ખરી રીતે જીવ 
નના સ'સગેમાં આવવાથી સ્થિર અને અતુ,ળ થઈ શે, આ રીતે 
પ'જાખની એક જોલેજના સાઠ વિદ્યાથીએએ તેમની ઉનાળાની 
રજા, ફે!ઇઇ પણુ પ્રકારના ગૃહશિક્ષણુનો પ્રચાર કરવામાં ગાળવાને 
લીધેલી પ્રતિજ્તા, નાગરિક જીવન માટેની ચોગ્ય અન ખરી ફેળઃ 
વણી ખતાવી આપે છે. 


હિ'દુસ્તાતન સ્વરિક્ષણુની અગત્ય. 


કરાઈએ કહ્યું છે કે હિંદુસ્તાન અને જાપાનમાં સુખ્ય ભેદ એ 
છે જે જપાનમાં જ્યારે છ વષેની ઉમ્મર ઉપરાંતની વસ્તીને। સે'કુડે 


( ૧૫ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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૯પ ટકા ભાગ વાંચી શકે છે ત્યારે હિંદુસ્તાનમાં સેંકડે ૯પ ટકા 
ભાગ વાંચી શક્તો નથી. જગતની પ્રજાઓમાં જાપાન પ્રથમ 
પૈકિતિમાં આન્યું છે તેનાં મુખ્ય કારણુામાંનું એક કેળવણી છે એમાં 
ક્રાઈ પણુ પ્રકારનો શક નથી, હિરદુસ્તાનને પોતાનું ચોગ્ય સ્થાન 
લેવું હોય તો તેણુ સ્વશિક્ષલુ માટે જાતે કેળવાવા પ્રયત્ન કરવે 
જોઈએ, સરકાર સધછું કરી શકે નહિ, કારણુ કે બતાવવામાં 
આવ્યું છે તેમ, રાજ્યની વ્યવસ્થા નીચે ચાલતી શાળાઓમાં 
દેશની ખહુ શ્ઞોટી વસ્તીને કેળવણી આપવાના ખદુ સોટા ખચેનેો 
લગભમ પ્રતિષેધરૂપ પ્રશ્ન બાદ કરતાં પુ પ્રયત્ન અને આત્મત્યા- 
ગને પરિણામે મળતી કેળવણીની જે નેતિક અસર થાય છે તે 
ઉ'ચેથી લેકે ઉપર નાંખવામાં આવતી કૈળવણીથી થતી નથી. 


૧, ઝૃહશિક્ષણુઃ ક્યાંથી આરમ્સ કરવે. 

સુધારક જે માર્ગે જવાને ખીનને ઉપદેશ આપતે। હાય તે રસ્તે 
પ્રથમ તેણે જવું જોઇએ, “ ઈડિયન સોશિયલ રિકફ્‌ામર ? પત્રે એક 
સ્થળે લખ્યું છે કે “ જે પ્રાથમિક સંકટ અને વિર્દ્ધતા વડે, ઉચ્ચ, 
સામાજિક અને આઘ્યાતિ મક ભાવનાઓને માગે લોકે! માટે ખુલ્લે 
થાય છે, તે સેકટ અને વિરૂદ્ધતો, તમે જાતે, તમારા કુઢુમ્મમાં 
સહુન કરો; અને તે પણુ પ્રીતિપૂણુ સહાનુભૂતિથી સહુન કરે, 9 
ગૃહુશિક્ષણુમાં સ્રીઓની કેળવણી દેશની ખરેખરી સેવા સમાન છે 
કારણુ કે કો[ઢુશ્મિક જીવનને લગતા સવે સુધારામાં તેમની સહા" 
યતાની જરૂર છે. હાલ, આ્રીઓમાં નિરક્ષરતાનુ' જે શાટું' પ્રમાણુ 
નેવામાં આવે છે તે લગભગ, દરૅક દિશાની અભિવૃદ્ધિને ઘર્ણું 
વિક્નકતા છે પરન્તુ ઝુઢુસ્બના વિજયનું સુખ્ય સ્રાધન ખાળક છે. 
ડ્રિલિપ બ્રુક્સે એક વખતે કહં હતું કે “ જે કોઈ બાળકને મદદ 


કેળવણી. ( ૧૭ ) 
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કરે છે, તે માનવજાતિને એવી સ્પષ્ટ અને તાત્કાલિક મદદ પહોં- 
ચાડી શકે છે કે જે પ્રાણીજીવનના અન્ય ભાગમાં અપાયલી મદદ 
પહોંચાડી શકે નહિ, બાળકને મદદ કરવાથી, માનવજાતિના સર્વા" 
“તમ ભાગને આપણે સહાય કરીએ છીએ, 


અસલ કરવાતા માગે, . 
પહેલી તપાસ, તમારા 1 ટુસ્બિક મંડળની લ્યો, આ ભાવનાને 
મારા પોતાના ઘશ્માં હું કેવી રીતે આગળ વધારી રાકું, વેને 
વિચાર કરો, કુટઢુમ્ખમાં, લખતાં વાંચતાં ન આવડતું હોય તેવું 
કોઈ છે? સુખ્યત્વે કરીને નિશાળે ન જતું અગર ચોગ્ય કેળવણી 
ન મેળવતું કોઇ બાળક છે ? આવું કેઈ માલમ પડે તો ત્યાંથીજ 
તમારે તમાર! કામનો આરમ્ભ કરવો, સમીપમાં કોઇ અતુકુળ 
શાળા ન હોય અગર તે! શાળા ઉઘાડવા સામે સ્પષ્ટ વાંધો હોય 
તો તમે જાતેજ ફેળવણી આપવાનુ માથે લે, આ સેભવિત 
છે અને તેનાં દછાન્ત હુમૈશાં મળી આવે છે. પણુ એને અયે 
એ કે તે માટે અવકાશના સમય ગાળવેો પડે, આગ્રહ, નિયમ 
અને આશા સાથે કામ કરવાના સદ્ચુણુ રાખવા પડે, તમારા કુટુ' 
સ્બનાં અન્ય મનુષ્યની આ કામમાં મદદ લઈ શકાશે, પણુ હમેશાં 
આરગ્ભ, સાદામાં સાદી વાંચવા લખવાની પ્રાથમિક ચાોપડીઓથી કરે, 
કેવી વૃત્તિથી કામ થવું ભેડેએ, 

કોઇ પણુ વિઘાથી રજાના વખતમાં પોતાને ગામ જાય, પછી 
સોટા બાદશાહુની માફક મહેલ્લે મહેલ્લે અભિમાનથો ફરે, પોતાના 
સુરખખી આગળ પણુ પોતે સે.ટો છે એમ ખતાવે તે! જે મદદ 
માટે સૂચના કરવામાં આવી છે તે સ્વીકારપાત્ર થઈ પડે નહિ, પણુ 
તે વિદ્યાર્થી ને ધેર જઈ પોતાની કેકલેજ માટે રાખેલાં કપડાં 


(૧૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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ઉતાશી, પોતાના ગામના લેકેને નવીન ન લાગે, સ્વાભાવિક 
જણાય તેવો પોશાક પહેરે, જેલેજમાં જવા પહેલાં તે જેમ પાણી 
વગેરે લાવી આપવાતું અગર ખીજુ' ઘરતું કામકાજ કરવામાં તત્મ- 
રતા બતાવતો તે પછી પણુ ખતાવે, કુઢુમ્ખમાં ને નમ્ર અને 
સુશીલ રહે તો લગભગ સઘળું બની શકે, માતપિતા પોતાનાં 
છોકરાંને કોલેજમાં સોકલવા માટે ભારે આત્મત્યાગ કરે છે. માખા- 
યને માલમ પડે છે %ે નયારે છોકરાએ કોલેજથી ઘેર આવે છે 
ત્યારે ઘેર તેમને ગમતું નથી, અભ્યાસ માટે અગર વિનેદદ માટે 
તેએ કેઈ ખીજે સ્થળે, બહાર ગામ જવા તેયારી કરે છે, “ને 
ક; તેમને જન્મ આપ્યો હોય તેમની પણુ તેમને શરમ આવે 
છે. શિમ પ્રચારનો આરમ્ભ આવા લે।ષ્ઠ્ી થતો નથી એ 
સપણ છે. જન્મ આપનાર માતપિતાને વિદ્યાથીએઓએ સન્‍માન આપવું, 
સુખ આપવું, એ ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ પ્રકારની સેવા છે 
કેટલાકે વૃત્તાંત, 
વિદ્યાર્થીઓના પ્રયત્નોમાં પરિણામના વિસ્તાર એ મહત્વની 
ખાખતં નથી પણુ જે કામ માથે લીધું હોય તે પાર પાડવાની 
વૃત્તિ અને તેથી મળેલો! અનુભવ મહત્વનાં છે, વિઘાથીએ ફેળ* 
વણીના પ્રચારનું જાણુવા જેવું કામ કરી શકે છે એ, રેવરંડ મિ, 
ટૂલેમિગે આ પ્રકરણુમાં રજી કરેલાં તથા અન્ય ટૃષ્ટાંતોમાં રહેલી 
સાદી સાદી હકીકત પણુ ખતાવી આપે છે:-“ હું મારા કુટુમ્ખની 
સ્રીઆને દરરોજ ખે કલાક શીખવતો, શીખવા માંડયા પછી, સઃ 
રહ્વયાની ખીજી છોકરીઓને કેળવણીના લાભ તેઓ કહે એવો 
અમે આપ્રહુ કરતા, અલ્પ સમય પછી ઘણી છોકરીએ અમારી 
પાસે ભણુવા લાગી, ” 
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શું મારા મ ઝુઢુમ્ભનાં સાણુસને શીખવતો અને વૈજ્ઞાનિક 

ણે ખખરો તેમની આગળ કહી જતો, ઉત્તર ધ્રુવ એટલે 
શું તે સમજાવવા હું ઘણુ! શ્રમ લેતો, અને જેટલું હું સમજતો 
તેટલું તેમને હ મારાં નાનાં ભાઈ ખહેનને તેમના 
નિયમિત નિત્ય પાઠ શીખવવા ઉપરાંત મારો સાંજનો વખત્‌, 
“વિકલિ ટાઇમ્સ એક ઇડિયાનાં ચિત્ર ખતાવી તેમને આનંદ 
આપવામાં ગાળતો, 7 

એક વિઘાર્થી લખે છે કે “ વહેમની વાતે પાયા વગરની 
છે તે સાબિત કરવાને હાલના જમાનાના વિજ્ઞાનના કેટલાક તકે, 
ફેટલાદ્ વિચાર, મારા કુટુમ્બની સ્રીઓને હું સમજાવતો, સૂયોસ્ત 
પછી વાછી કરી અએે અમારો વખત વિવિધ પ્રકારના વાતોનિ- 
નાદમાં ગાળતાં, જમાનાના કેઈ કુદરતી ચમત્કાર અથવ! શોધની 
વ!ત આવતી ત્યારે તેને માટે દરેક સ્ત્રી ચમત્કાર અગર વહેમતે 
લગતો કાંઇ સબબ ખતાવતી, આ નિરોષ સખખ ખોટા છે એમ 
સાખિત કરવું અતે તેને ખદલે સંભવિત કારણુ રજુ કરવાં એ 
કાંઈ સુશ્કેલ નહોતું, અતિ ઉત્સુકતા અને સદ્ભાવથી ત કાર- 
ભનો સ્વીકાર કરવામાં આવતે, 

ફેરવા હરવાની વૃત્તિ ઓએ।માં ઉત્પન્ન કરવી. 

ઉત્તર હિન્રુસ્તાનમાં પડદાને સખ્ત રિવાજ છે, આ તરટૂ, 
પડદ્ઠાનો શ્વાજ નથી. સ્્રીએ નદી અગર તળાવ પર નહાવા 
તેમ દેવદશેન કરવા છૂટથી જઈ શકે છે. મધ્યમ વગેની સ્્રીઆ 
ઘરનાં કામકાજ માટે બજારમાં છ્ટથી જઇ શકે છે પરંતુ બગીચા 
જેવી જાહેર, ખુલ્લી જગાએમાં ફરવા જતાં તેએ શરમાય છે. 
સ્વચ્છ, તાજી હવાથી જે આરોગ્ય અને આનંદ મળે છે તે સ્રી- 
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એને વખતોવખત મળતાં રહે તે માટે તેમને સુન્દર, ખુઘ્યા 
પ્રદેશમાં લાઈ જવાની જર્‌ર છે, એકાંતવાસમાં #ઝવન ગાળાતી 
આએઓને આ લાભ મળે તે માટે પુરૂ્ષાએ થોડી હિમ્મત ખતાવ* 
વી જોઇએ છીએ, કારણુકે હુજી ઓએઓને થોડી ખોટી લજ્જાનો 
ત્યાગ કરવા કહેવું જોઇએ છીએ, કારણુકે હુંજ આમાં એફલાં 
ફૂરવા જવાની હિમ્મત નથી અને કુઢુમ્ખના પુરૂષવગેની સાથે 
ફેરવા નીકળતાં તેએમાંનાં ઘણાં શરમાય છે. ફેટલાક અાપણા 
સુશિક્ષિતૃ બન્ધુઓ, સ્રીઓને ફરવા લઇ જવાના હિતકર ડાર્યેની 
શરૂઆત, સોટા આત્મત્યાગ સાથે કરવા લાગ્યા છે, ઘણા પુર્ષાએ 
આવી રીતે પોતાની સ્ત્રા્થેપરાયણુતાને, પોતાની ગમતના વખત* 
નો ત્યાગ કરીને, પણુ, ઘરની બધ હવામાં કેદીની માફૂક પૂરાઈ 
રહેતી ઝુટુચ્બની સ્રીઆના આરેગ્યની સભાળ લેવા કાળજી બ 
તાવવી જોઇએ છીએ, સારી હુવા અને આરીગ્યવર્ધક કસરત 
પોતાને પણુ કેટલાં હિતકર છે તે હિન્દી વિધાથીઓ હુવે ઝડ- 
પથી સમજવા લાગ્યા છે, આનો લાભ ખીન્તને પણુ તેમણે 
આપવે ઘટે છે. 


ઘરની બહાર ફૅરવાનું ફામ. 

તમાશ પોતાના ઘરમાં જે છોકરાઓ અને છોકરીઓ બન્ને 
ચોગ્ય શિક્ષણુ લેતાં હોય તે! તમારા શહેર અગર ગામ ઉપર 
નજર કરો અને નિભાગી છોકરાંની કેળવણી માટે કેટલું ખની શકે 
એમ છે તેની તપાસ કરો, જે શાળાઓ નીકળી ચૂકી છે, તેમને 
પણુ આશ્રયથી, શિક્ષણુથી, અને વધારે છેડરા, છોકરી મોકલી 
આપી, મદદ કરી શકાય, તમારી પોતાની પણુ એક નાની શાળા 
તમે સ્થાપી શકે, અથવા ઘણીવાર વિદઘાર્યીએ કરે છે તેમ 


સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ, 
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આ ખાખતમાં, તમારા કરતાં જે મોટા હોય અગર સારી સ્થિ 
તિમાં હોય તેમને રસ લેતા કરી શકે, કેળવણી આગળ વધાર 
વાને જે કાંઇ કરી શકાય તે ખરી રીતે મહત્વ વગરતું કદી પણ 
હોઇ શકે નાહુ. 
૨. ગામડાંની શાળાએની સુલાકાતઃ તેમતે ઉત્તજનઃ 
સભવિત પરિણામ. 

ગામડાના છેકરા ઉચ્ચ ફેળવણી પામેલા વિદ્યાથીએ તરકૂ 
માનની નજરથી જૂએ છે, આ [વઘાથીએા ગામડાના છોકરાની 
શાળામાં આવી રસ લે અને ઉત્તેજન પ્રદરિત કરે, તેમ તેઓમાં 
હૉંશ વધે છે, કેટલાકને વાંચતા સાંભળવાથી, કેટલાકને કામ કઃ 
રતા નેવાથી, એકાદ સુખપાઠ જેવું કાંઈ સાંભળવાથી, પેન, પે: 
ન્સિલ, ચપ્પુ, પુસ્તક જેવાં થોડાં સાદાં તામ વહેંચવાથી, જેમનાં 
માખાપને ફેળવણી પર ઘણી એછી શ્રદ્ધા હોય છે, તેવાં આ 
ગામડાંનાં છોકરાંને ખરેખરૂં ઉત્તજન આપી શષાય, સ્કુલ અર 
કોલેજની ટમના1દ અંત પહેલાં આ નાનાં સાદાં ઈનામ ખરીદી 
લેવાય તો રજામાં તે ગામડાંમાં લઈ જઈ શકાય, વિદ્યાર્થીએ ઉ 
પરાંત અન્ય સુશિક્ષિત વગે આ કામ કુરી શફે, 

એકે વિધાથીનો અતુભન. 

આ પ્રકારના એક યત્ન વિષે એક વિદ્યાર્થી લખે છે:-“સઃ 
માજ સેવા તરીકે કાંઈ કરવાના નિશ્ચયથી મારી સાથેના એક 
છોકરાને લઇ હું ૧૨ વાગે નીકન્યો, પહેલાં અમે શહેરમાં ગયા 
અને શાળા, પાઠશાળા, મડુ મુશ્કેલીથી ખોળી કાઢી, કેટલીક 
શાળાએ ખેધ હેતી. ફેટલીકમાં અમે કાંઇ કરી શકયા નહિ, કે." 


* શિક્ષા લેવાના દિવસે. 


(૨૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


રણુકે ત્યાં સસ્કૃતનો અભ્યાસ ચાલતે। હતો, અસે સંસ્કૃત જાણુતા 
નહાતા, અમે અજાણ્યા હતા, અમે તેમને અવળે રસ્તે દોરી જ. 
ઇશું એ વિચારથી તે શાળાના વિદ્યાથી'ઓ અમારાથી ખ્ડ્ડીવા 
લાગ્યા તેથી છેઈરા એકઠા કરવાનું કામ સુશ્કેલ થઈ પડયું. શહે- 
રમાં અમને ફૂતેહ્‌ નહિ મળવાથી, પાસેના એક ગામડામાં અમે 
ગયા. છોકરાએ માટે ચુજરાતી ખાળપોથીએઓ, પહેલી ચોાપડીએ, 
કોપીખુકો, પેન્સિલે! વગેરે અમે સાથે લઇ ગયા હુતા, સુભાગ્યે 
ત્યાંની શાળા ઉઘાડી હુતી. તેના શિક્ષકને અમે મળ્યા અને તેની 
પરવાનગીથી જૂદા જૂદા વગેના છોકરાની, ભૂગોળ, વાચન અને 
અન્ય સામાન્ય વિષયની પરીક્ષા લીધી, જેમણે સવાત્તમ જવાખ 
આપ્યા તેમને અમે ઇનામ આપ્યાં, એ પછી, ભણુવાની ઇચ્છા 
વાળા પરન્તુ જેમનાં માખાંપ ભણાવી ન શઝે તેવા ફોઈ છેકશા 


છે કે કેમ એની અસે તજવીજ કરી, આવા બે છોકરા અમને 
મળી આવ્યા, આમાંનો એક વિઘાર્થી ખાનદાન પણુ નિરાધાર 


સ્થિતિનો હુતો, તેનાં માતાપિતા મરણુ પામ્યાં હુતાં, તેન! કાકા 
પાસે તે રહેતો હુતો, કાકો જૂજ પગારથી મિલમાં કામ કરતે. 
અમે તેની પાસે ગયા અને તે છેકરાને શાળામાં દાખલ 
કરવામાં અશે મદદ કરીશું એમ કહાં, તેણે અમારી મદદને 
સ્વીકાર કર્યો નહિ પણુ શનિવાર પહેલાં તે છોકરાને શાળામાં મોકલી 
આપવા તેણે કબૂલ કર્યું, અમારી જેડે વાત કરવામાં એને ઘણે। 
આનંદ મળ્યો, તેણુ અમારો ઘણે સત્કાર કર્યો, ખઓીજા છોકરાની 
મા મરણુ પામી હુતી, ખાપ ખેતરમાં મજૂરી કરવા જતો, તે 
છોકચે શાળામાં હાજર ન હોવાથી, તેને આવતા રવિવારે લાવવા 
માટે શાળાના તેના એક ઓળખીતા નાના વિધાર્થીને કહ્યું અને 
તેને સ્કૂલમાં દાખલ કરાવવા તથા તેને ચોપડીઓ અને પ્રી આ- 
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પવા વા ગોઠવણુ_ કરી, બીજા ફોઈ નિરાધાર છોકરાઓ જાય તો ખોળી 
કાઢવા અસે ભલામણુ કરી. ઇશ્વરેચ્છા તો આવતા રવિવારે અસે. 
પાછા જઇશું, 9 ી 
૩* ગામડાંની નિશાળોમાં મદદ. 

ગામડાંની નિશાળામાંની ઘણીમાં નેએ તે કરતાં ઓછા 
શિક્ષક હે!ય છે. સારામાં સારૂં કામ કરવા માટે ગામડાના શિક્ષઃ 
કને નેઈએ તેટલા રજાના દિવસ હોતા નથી, ફેળવાયલા લોફેનેદ 
એને સંસગે ન હોગ તેથી ખુદ્ધિનાો વિકાસ અને વૃદ્ધિ થાય તેવું 
ઉત્તજન તેને થોડું મળે છે, આ જેતાં શાળા તરક લાગણી બતા 
વવાની અને કાંઇક એચ્છિક શિક્ષણુ માથે લેવાની આવશ્યક્તા 
છે. અલખત આ સઘળું શાળાના ઈન્સ્પેકટરની સલાહુ લઈ 
થવું જેઈએ. 

રમતગમતની તજવીજ શાખવાતું, નીતતિભક્તિનાં ગીત શીન 


ખવવાતું, વ્યવસ્થાપક કમિટીને કોઈ રીતે મદદ ડરવાનું પણુ માથે 
લ શકાય, 


કેળવણીને સામાન્ય ઉત્તેજન, 
વિધાથી એપના યરન. 


એક [વઘાર્થી લખે છે ઝ્ે:--ગામડાંની શાળામાં છેકરાં 
મોકલવાને લેફજોને મેં ઉસેજિત કયો, એતું પરિણામ એ આરવ્યું 
જ રજીસ્રમાં ૩૨ ને ખદલે ૩૮ છેકરા દાખલ થયા, એક ખીન્ને 
વિધાર્થી લખે છે કે:--“રજમાં મારા ગામના લેકેોને પુસ્તક 
વાંચવાને સે* ઉત્તજિત કયો અને જગતના ઉચ્ચ સુધારાવાળા 
રૃશનાં દૃછાન્ત આપી વાચનની ઉત્તમતા ખતાવી આપી, ? વળી 
એક ખીને વિધાથી લખે છે ફેઃ-અમારૂં ગામ ઘણં નાતું છે તેથી 


(૨૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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શાળામાં અભ્યાસ કરતાં છોકરાઓની સખ્યા માત્ર ૯ છે, શાળામાંર્થ 
તેઓ છૂટે તે પછી તેખોએ મારી પાસે આવવું એમ સે' એમને 
કહી મૂકયું હતું, તે પ્રમાણુ તેઆ મારી પાસે આવતા, હું તેમને 
પાઠે શીખવતો અને તેમને કાંઈ પૂછવું હેય તે તે પૂછતાં તેના 
હું ણુલાસા આપતે'. તેઓએ મારી પાસે ખે માસ સૂધી અભ્યાર 
કથી, પરિણામ એ આર્વ્યું કે તેમના વગેના સારા છોકરાઓમાં 
તેમની ગણુતરી થવા લાગી, 

વિદ્યાથીએ ફેળવાયલી કન્યા સાથે લગ્ન કરવાને આગ્રહ રાખે 
તો સ્રીફેળવલુીની અભિવૃદ્ધિ અને બાળલગ્રના નિષેધ માટે ઘણું 
થઈ શકે, કેટલીક કેલેજમાં વિધાષીએએ અસ્ુક વય સૂધી 
લગ્ન નહિં કરવાની અને નિરક્ષર કન્યા સાથે નહિ પરણુવાની 
પ્રતિજ્ઞા લીધી છે. 

ડેળવણીને ઉત્તજન આપવાના અન્ય માર્ગ", 

ફેસવણીના ફ્રાયદા સમજાવવામાં મેળા જેવા પ્રસ'ગને। પણુ 
ઉપચોગ થઈ શઝે. વાંચતાં, લખતાં અને હિસાગ ગણુતાં શીખવું, 
જીવનમાં હુસેશાં કૈટલું ઉપથોગી છે, પોતાના શેઠ, ઉપરી, દુકાન: 
દાર અગર નાણાં ધીરનાર છેતરી ન શકે તે માકે કેળવણુા કેટલી 
જર્‌ૃરની છે તે નિરક્ષર કારીગર અને મનતૂર વગેને સમજાવવું 
જેઈએ છીએ. ઠંમાઇનાં ટૃછાન્ત તેમને ખતાવવાં જેઘીએ, અઝુક 
માણુસો ભણુલા હુતા તેથીજ તેએ અઝુક પ્રસંગે બચી ગયા 
તેવા દાખલા લેમની આગળ રજી થવા જેઈએ, જે જે વિષયને 
તેમની સાથે નિસબત હેય, વે તે વિષયતી ચો।.પડીઓમાંન! કેટલાક 
ભામ તેમની આગળ વાંચવાથી તેમતામાં જિત્તાસા જાગ્રત કરી 
શકાય છે, સિપાઈ જેવા માણુસોને એમ સમજાવવું કે તેએ! 
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લખતાં વાંચતાં, શીખરે તો તેમના આગળ વધવાના સેભવ ઉત્પન્ન 
થરો, શેઠની સારી લાગણી તેમના પ્રત્યે થશે, આ ઉપરાંત 
દરેડને એમ પણુ કહેવું જોઇએ કે ભણુવાથી તેએ પોતાનાં ધમે: 
શાખ વાંચી શકશે, ઘણી ખાખતતું સાત તે પોતે જાતે પ્રાપ્ત કરી 
શકશે, પોતાનો સમય વધારે હિતકારક રીતે ગાળી શકરો, કાગળ 
લખતાં નહિ આવડવાથી હાલ ઘણાંને તે માટરે ખીજાપર આધાર 
રાખવો પડે છે અને પૈસા આપવા પડે છે. ભણુવાથી તેએ ડર 
રહેલાં પોતાનાં સ'બ'ધી સાથે પત્રવ્યવહાર ચલાવી શકશે. પોતાના 
કાગળ તે પોતે જતેજ વાંચી શકશે. 

જાઈ પણુ ગામમાં તમે જશે તો. છે।કરાંતે! સમુદાય એકઠો! 
થઈ શકરો. થોડીક તપાસ કરતાં માલમ પડશે ફે એકાદ બે છે।- 
કરાં લખી વાંચી જાણું છે. તેમને એકાદ સુસ્તક આપો, જેમને 
માત્ર ઓળખતાં આવડતું હોય, તો! તેલાની તપાસ લે! અને 
બીજાએનો આગળ તેમને ઉલટ થાય એમ કરે, ઉત્તેજન દાખલ 
ઈનામ આપવાથી બીજા ચસવેને ઉલટ થઈ આવશે. 

પ, ગામડાંમાં શાળાઓ કાઢવામાં મહદ ડરવી. 

વિઘાર્થી ખા અતે બીજાના પ્રયત્ને. 

. જેળવણીને લગતી મોટી ચોજનાઓને વિદ્યાથીઓની સહા 
યતાથી ખહુ સોટો લાભ થયો છે. કેવળ માનસિક શિક્ષણુને 
બદલે સપ્રચોગ કેળવણીના જે અનેક અમૂલ્ય લાભ છે તે આ રીતે 
' મદદ કરવાથી વિધાથીઓને મળે છે, એક વષે, ઉનાળામાં એક 
વિઘાથીએ ૧૨ દિવસમાં ૧૫ ગામડાં તપાસ્યાં, એક પ્રાથમિક 
શાળાની સ્ધાપનાના સંખન્ધમાં તેયાર કરૅલી અરજી ઉપર આગે 
વાનોની ૧૦૦ સહિઓ તેણુ મેળવી, શાળાની સ્થાપના માટે 
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સજૂરી મળી. ખીજા વિદ્યાથી'ઓઆએ પાતાની સભાને જાગ્રત કરી, 
પરિણામે એક કન્યાશાળા રથપાઈ, એક ગામમાં શાળા સ્થાપવા: 
સરકારી અધિકારી વર્ગે ના પાડી હુતી, આ શાળાની સ્થાપના 
માટે ઉપરાઉપરી અરજી કરવા એક વિદ્યાથીએ ગામના સુખીને 
આગ્રહુ ક્યો, ધોડા વખત પછી શાળા ઉધાડવાર્નું મૅજીર થર્યું. 


એક શાળાની સ્થાપનાને પૈતિહાસ. 


એક વિદ્યાથી એ પોતાના ગામમાં, પોતાના પડોશની આઓ 
માં ૫૦ બાળપોથી એવા વિચારથી વહે'ચી જે તેમની પાસે તે 
ચોપડીઓ હશે તો લે શીખવવા માટે તેઓ ખીજા કોઇને કહેશે, 
તેની સભાનો સેકેટરી તેનો સગેઃ હુતે., એક મીટિ'ગ મેળવવ! 
તેણે તેને કહ્યું, આ મીટિ'ગમાં વહુ, દીકરીએને ભણાવવા તેણે 
આગ્રહ કર્યો. પરિણામમાં એક શાળા ઉઘડી, શાળાનઃ છેલ્ઢા અહે 
વાલ વખતે તેમાં સ્રીવિઘાર્થીએનાો સખ્યા ૨૨ હુતી, પાોતાનીજ 
ઇશ્છાથી એક વિધવા, શિક્ષક તરીકે તેમાં દાખલ થ૪ હુતી, 
જાઇ પણુ વિઘાથી* જેને ખરી ખંત હોય તે જેટ્યું કરી શકે એ 
આ ખનાવથી માલમ પડી આવે છે. આ વિઘાાથીની વળી જીભ 
અટકતી હુતી, અને તેને ખીજાઓઆની મારકૂત પણુ કામ ફરવું 
પડેતું હતું. શ્રદ્ધા સાથે કોઇ આગેવાની કરનાર હોય તો! આવી 
હીલચાલ માટે લાયક હોય તેવા ઘણુ લેકે માલમ પડી આવે. 


અમે ધારીએ છીએ કે, આવી બાબતમાં રસથી કામ કર- 
નાર, આવાં અનેક દૃષ્ટાન્ત આપી શકે તથા શિક્ષકે અને મિત્રો 
છ્ટથી સલાહુ અને ઉત્તેજન આપે, કદર કરે તે! આથી પણુ 
વધારે કામ થમ શેઝે, 
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નાની નાની શરૃઆતે!* 

આ ઉપરાંત માલમ પડયું છે કે, મિત્રો માગે બતાવે છે ત્યાં 
વિધાર્થીઓએ તેનાથી પણુ કઠણુ કામ કયા છે. ચ'ચળ હીલચાલ" 
વાળાં ગામટાંનાં છોકરાંને એકઠાં કરવાં અને અઠવાડિયામાં તેમને 
મેટલાક કલાક શિક્ષણુ આપવું તે સહૅલી ખાખત નથી, પણુ અનેક 
વિઘાથી'એઓએ પોતાના અવકાશને આ રીતે ઉપચેોગ કર્યો છે. 
ક્રિમતી ઇમારતો, ઘણી મહેનતથી તૈયાર કરવામાં આવેલાં શાઃ 
ળાત્તાં પુશ્તકો, ઘણુ દ્રવ્યની કાંઇ જરૂર નથી. થોડાં પુસ્તક, એકાદ 
પડાળી અને સમયના એક થોડા ત્યાગથી હાંશ બતાવી શફાય 
અને પધીશાં પશ્િણિમ આણી શકાય, હિન્ડુસ્તાનની ખરી જરૂ્રીઆત 
શી છે તે, અ'ત્યજ વગેને શિક્ષણુ આપવાથી શિક્ષણ આપનારને 
નિશ્ચિતાયૈમાં માલમ પડી આવે છે. તમે પોતે તેવું શિક્ષણુ આપો 
અને તે સાથે બીજાઓને તે માટે પ્રેરા તો વધારે સારૂં કારણુ કે, 
સોખતમાં પ૨સ૫ર સારી સહાયતા મળશે. તમારો અવકાશને 
સમય તેમાં વ્યતીત કરી, તમને તે કામ તરફ પ્રીતિ છે તે સિદ્ધ 
કરો, કામ કરી તમારી હોંશ ખતાવો, માત્ર વાતચીતથી નહિ પણુ 
પોતાના જવન અને કાયેવડે જેઓ પોતાની માન્યતા બતાવશે 
તેવાં માણસને મિત્રો, મકાન, દ્રવ્ય સર્વ મળી રહેશે. 

દ. પતિત વગ માટેની શાળાએ. 
ડૅન્તબ્ય. ' 

લગભગ દરેક ગામમાં પતિત ( અંત્યજ ) વગેના લોકા 
રાય છે, તેમનું અસ્તિત્વ પણુ ઉપયોગી છે, પ્રજાના સામાજિક 
અને આરોગ્યને લગતા કલ્યાણુ માટે તેઆ જરૂરના છે. આવા. 
ઉપયોગી લેકે પ્રત્યે બેદરકારી બતાવવામાં આવે છે એટલુંજ 


(૨૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


નહિ પરન્તુ તેમનો તિરસ્કાર કરવામાં આવે છે, તેઓની માનસિક 
અધોગતિ સપણ રીતે જણાઈ આવે છે, ધીરે ધીરે આ લેક્રિને 
કેળવણી આપી, તેમની ઉન્નતિ કરી તેમની સામાજિક સ્થિતિ 
સુધારવી એ એવા પ્રકારની ફરજ છે જે હિન્દુસ્તાનનાં સુસ્ત સતાને 
ભૂલવા જેવી નથી, નીચે જે વિગતો આપવામાં આવી છે તે 
ઉપરથી માલમ પડશે જે એમ કરવામાં જે કાંઇ આત્મત્યાગ કર 
વામાં આવે તે એછે છે. અંત્યજ વગે માટે બે પ્રકારની શાળા- 
એની સ્થાપતા થઈ શકેઃ ( ૧ ) દિવસની શાળા અને 
( ૨ )» ॥ાત્રીશાળા. 
દિવસની શાળા. 


દિવસની શાળા સૈંગન્ધમાં પ્રથમ ધ્યાનમાં રાખવા જેવો 
ખાખત વિદ્યાર્થીએની સગવડ છે. દિવસની શાળામાં જે વિદાથી- 
એ આવરે તે સોટા નહિ પણુ નાના આવરો, આ છોકરાએમાંના 
ઘણાને સવારના એક બે કલાક અને સાંજના પણુ તેટલેોજ વખત 
પોતાનાં માખાપનાં કામકાજમાં મદદ કરવાની હાય છે, આ રીતે, 
આ છોકરાઓની સગવડ માટે ૧૧ થો ૩ વાગ્યાનો શાળાનો 
સમય અનુકૂળ થઇ પડશે, આવો વખત રાખવાથી તેમનાં માત" 
1પેતાને મદદ કરવા જેટલી છુટ લેમને રહી શકરો, આ શાળા 
માટે ૬ર વર્ષે રૂ. ૧૦૦ ની જરૂર પડશે, જૂદ્દાજ એક લતામાં 
શાળાતું મકાન રાખવું પડ*।થી મકાત સૈળવવામાં મુશ્કેલી પડરો 
તેથી ઘણુ સ્થળે તે! એક ખાસ પડાળી ઉભી કરવી પડશે. શ્એમજ 
લાગતું હોય કે આ વગેને અડવું નથી તે પણુ પેન્શન સેળવતેો 
જાઈ વૃદ્ધે શિક્ષક અગર ફોઇ ભલેલે સિપાઇ વેગળે રહીને પણુ 
વિઘયાથી"ને ભણાવી શકશે, જેને એમ લાગતું હાય ઝે વેથી તે 
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ભડાય છે તો તે નાહી નાંખે, એમ છતાં ફોઈ સામાજિક અગર 
અન્ય કેઈ કાર્ણુથી હિન્દુ શિક્ષક ન મળી શકે તો જેઈ ગ્ુસ- 
લમાન રિક્ષકને રાખવો સગવડભર્યું થઇ પડરે કારણુ કે અસ્પશ્યે 
જાતિથી તે અભડાતો નથી અને સૈ। તેને અડકે છે. 
વધારે સારી શ્ઞાળા!, 

મકાન મેળવવું અગર ઉભું કરવું જ્યાં સહેલું ન હોય ત્યાં 
એક મોટા જ્રાડ અગર ઝાઢની ઘટાની છાયાનો ઉપચોગ કરવો. 
કેટલીક જગાએ આવી રીતે બદોખસ્ત કરવાની કાંઇ ખહું સોટી 
સુશ્કેલી જણુ3ઈ નથી. છોકરાઓને ઝાડ નીચે બેસાડવાને। દેખાવજ 
એવો થશે ફે આ શાળાને એકાદ નાનું મકાન કરાવી આપવાની 
કોઇ દયાળી, પરફદુઃખભજકના દિલમાં લાગણી થઈ આવશે. 

સારી રીતજશાત. 

વાચન, લેખન અને હિસાખ ઉપરાંત, આ શાળામાં જે કાંઈ 
શીખવવાની વધારે જરૂર છે, તે સ્વચ્છતા, મિતાચાર, સારી રીત" 
ભાત અને નીતિનાં સરલ તત્વ છે, આ શાળાઓમાં શિક્ષકર્તુ 
પહેલું ક્ત્તવ્ય એ છે ફે આ વિષયમાં વિદ્યાર્થીએ આગળ વધે 
છે કે કેમ તેની તપાસ રાખવી, 

રાત્રીશાળાતેો! નસૂને. 

શત્રીશાળામાંના વધારે મોટા વિદ્યાર્થીઓને ભણાવવાને જરાક 
વધારે પગાર આપી, દિવસની શાળાના શિક્ષકનેજ રાખી લેવામાં 
માવે તો તે પણુ ઠીક છે, અહિં પણુ, અભ્યાસ ફરતાં વધારે 
નહિ તો અભ્યાસ જેટલુંજ મહત્વ, નીતિ અને એવા અન્ય વિ* 


ષયના શિક્ષણુને અપાવું જેઈએ, આ રીતે, અભ્યાસ ધીરો પીરે 
ચાલે પણુ તે ખાખત ક્કર રાખવી નહિ, 


(૩ ૩૦ ઝે સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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વિધાથીઓ મેળવવાની રીત. 


જુળવણોના લાભ લેવા માટે આ પતિત વગેના લેફેને 
સમજાવવા એ કેટલીક રીતે સુશ્કેલ અને કેટલીક રીતે સહેલું 
છે, “ ખીજ વગેની પેઠે તમે પણુ. સુધરવાને લાયક છો ” તે 
લાગણી તેમનામાં જાગ્રત કરવી એ કામ સામાન્ય રીતે ઝુશ્ફેલ 
માલમ પડયું છે. એથી ઉલટું, એકાદ વાર, એમ ખતાવવામાં 
આવે જૈ તેમની દશા ગેરવાજખી રીતે, હુલકી થઇ છે તો તેઓને 
પ્રાતાની સ્થિતિ ચઢતી કરવાને ઇચ્છા થઈ આવરો, આ વગેના 
યુવાન્‌ અને એછે! વિકાસ પાસેલા પોતાના ભાષ માટે જેમને 
લાગણી છે તેમણુ તેમની પાસે જવું જેઈએ, મળવું નેઇએ, 
તેમની સાથે વાતચિત કરવી નેઈએ, જરૂર હોય તેવી બાખતમાં 
તેમને સલાહુ આપવી નેઇએ અને ન્યાં ખની રાજે ત્યાં તેમને 
મદદ કરવી જેઈએ. તેમના ઉપર આ લેકે પોતાના પૂરા અંત:: 
કરણુથી પ્રીતિ રાખતા થરો અને તે કહેશે તે દરેક કામ કર- 
વાને તેઓ તત્પરતા બતાવરેો, પછી તેમને માટે શિક્ષણુની સર- 
લતા કરી આપવામાં આવશે તો, ભણુવાની તેમની સલાહને 
તેએ અનાદર કરી શકશે નહિ, 

૭, કૅન્યાશાળાએ. 


વિધવાશિક્ષકે. 
હિન્દુસ્તાનના જનસમાજની અવાચીન સ્થિતિમાં કન્યાએ 
માટે આખો દિવસ શાળાનું કામ પોતાની ઇચ્છાથી કરે તેવી 
સીએ મળવી સુશ્કેલ થઈ પડશે પરન્તુ એક જરાક પ્રયત્ન કર: 
વામાં આવરે તે માલમ પડશે કે કેટલીક જ્ઞાતિઓમાં એવી 
ઘણી વિધવાએ હોય છે જેમને સંસારમાં અગર કુટુસ્મમાં કાંઇ 
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કેળવણી. ૩૧ 
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લાગતું વળગતું હોતું નથી. ખીજી' કશું સારૂં કરવાનું નાહ રહે- 

વાથી પોતાની પરિસ્થિતિમાં પોતાતું જીવન ખેંચવાનું માત્ર તેમને 
રાય છે. પોતાના ગામ અગર શહેરની પોતાની ખહેનાને કેળ" 
વણી આપવામાં આ સર્વ સ્રીઆનો ઉપચોગ થઈ શકે. આમ 
કરવામાં તેમને આખર્‌ સાથે પોતાના નિભાવ કરવાતું પણુ ખની 
શે, પણુ જ્યાં" સધી સર્વત્ર, આવું ખની શકે એમ નથી, ત્યાં 
સૃધી, જ્યાં કન્યાશાળા ન હોય ત્યાં દશ વષેથી નાની કન્યાઓની 
જુળવણી તરક ખિલફૂલ ધ્યાન આપવામાં ન આવે તેતા કરતાં 
છોકરાઓની શાળામાં તેમને સોકલવી ટીક થઈ પડરી, 


યુરૂષરિક્ષકે., 
કોઇ કન્યાશાળામાં એક પુરૂષારિક્ષક દિવસના ત્રણુ કલાક 
શીખવે તો ખસ થઇ પડે, કામધધેો કરતા, એક્સમાં નોકરી 
કરતા હિન્દુસ્તાનના કેટલાક સુષુત્રને વખત મળી શકે અને દિવ- 
સનો એકાદ કલાક અગર અઠવાડિયાના બે ત્રણુ કલાક, હિન્દુ” 
સ્તાનની કે! સુપુત્રી, ભરત, શીવણુ, ચુ'થણુ અને ઘરનાં બીજા 
કામકાજનું શિક્ષણુ આપવા માટે કાઢી શકે તો તે શાળા સાધારણુ 
પ્રયત્નથી એક સુન્દર આદશેરૂપ થઈ પડે, 
અભ્યાસ કેમ# 
અભ્યાસક્રેમમાં, સાધારણુ વાંચનમાળાનાં અને ધામિ ક સુસ્તક, 
સમજી શકાય તેવું સ્થાનિક ભાષાતું જ્ઞાન, કુટુમ્મતા હેસાખ 
શખી શકાય તેટલું અ'કગભિવર્નું જ્ઞાન, માતૃભૂમિના ૪ તિંહાસના 
સોટા સોટા બનાવોતું અને તેવા બીજા વિષયોતું જ્ઞાન, તે સાથે 
આરિગ્યવિઘા તથા અકસ્માત્‌ વખતે તાત્કાલિક ઉપાય-એને લગતું 
સ્પષ્ટ જ્ઞાન, આ સવને સામાવેશ થવે। જઇએ, આ સાથે અભ્યાસ" 


( કર ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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ક્રમમાં નીતિનાં સવેસામાન્ય તત્વ અને પોતાના જાતિધમેતું જ્ઞાન, 
તથા તેનો અમલ-એતું ફોઈ રીતે વિસ્મરણુ યવું જેઈએ નહિ, 
ભાવિ પ્રજાની માતા થનાર આ કન્યાઓના હાથમાં હિન્ડુસ્તાનર્નું 
કલ્યાણુ રહેલું છે. માતૃભૂમિ ઉપર ખરી પ્રીતિ રાખતાર આગળ 
રજુ થચેલા કેળવણીના લગતા પ્રક્ષના આ સ્લર્પને વિસારવું એ 
આત્મહાનિ કરવા સમાન છે, 
ઉત્તેજન. 

જાઇ કોઇ યોગ્ય પ્રસંગે આ શાળાઓની સુલાકાત લેવા ગાઃ 
મના પ્રતિછિત સજ્ઞારીવગે અને ગૃહસ્થને વિનંતિ થવી જેઇએ, 
અને એમાં પણુ સલાહના બે શાખ્ટ જે બાલી શકે તેમને હમેશાં 
તેમ કરવા કહેવું નેઇએ, ભવિષ્યની માતાઓ ઉપર હિન્ડુસ્તાઃ 
નનાં ભાવિ કલ્યાણુના આધાર રહેલો છે તે ખાખત છોકરીઓના 
દિલમાં પૂરતી રીતે ઠંસાવવી જભેઇએ જેથી કરીપે ભવિષ્યની પ્રજાને 
તેની ખાલ્યાવસ્થામાં, માગે બતાવવાની ફૂરજ ખજાવવાને તેઓ 
તત્પર ૨હા શકે, 

ખચ, 

લાયક મકાન મળી શકે તો. એક પગારદાર સુકૂષશિક્ષકથી 
કન્યાશાળા ચલાવવાતું ખચે દર વર્ષે એઇછામાં એછું રૂ. ૧૫૦ 
થાય, દ્રેન્ડ સ્રીશિક્ષક મળી શકે તે! વળી વધારે સાર્‌ પણુ તેમ 
ન ખને તો પુરૂષ શિક્ષક અતુકેળ થઈ પડરી કારણુ કે પુર્ષશિક્ષક 
એઇછા પગારથી મળી શકે. 

શાળા અને ગૃહશિક્ષણુ, 

જે શાળાઓ પગારદાર શિક્ષકથી ચાલતી હોય તેમનો વખત 

લોકજીવનની સ્થિતિ બને રીતભાતને અતુસરી રહેવો જઇએ. 


જ ન 7 ૧૭“૫,૦૦૯,૦' “મ “ધન ૦૫,-૫૨૮૧,#૧ ૫ ૮૦/મ૦"૫,“૫,- મજ (₹૧..“૫૭%% પત”જ/*% ૧ # 


કેળવણી. (૩૩) 


સાધાશ્ણુ રીતે આ શાળાઓમાં આપી ન શકાય, તેવી ઘરની કેળન 
વણી છોકરીઓને મળવી જેઈએ. અવલે।કકન અથવા અનુભવથી, 
આ પ્રકારની ફેળવણી, ઘેર જે વખતે, મૈળવવી સંભવિત હોય તે 
વખતે સ્કૂલ હોવી ન જેઈએ, માતપિતા જે વખતે ખીના ફોઇ 
કામકાજમાં રોકાયલાં હોય, ત્યારે છોકરીઓને ધરમાં કેટલાંક નાનાં 
નાનાં કામ કરવાનાં હોય છે. આ વખતે પણુ છોકરીઓને શાળામાં 
સોકલવાને સ્વાભાવિક રીતે તેઆ નારાજ હોય, આથી જે લોફેની- 
પુત્રીઓ માટે શાળા ઉધાડવાની હોય તેમની જર્રીયાતો તરક 
દૃષ્ટિ રાખી, સમય અને અભ્યાસના કુમ નહી થવાં નેઇએ, આ 
શાળાઓમાં સ્વચ્છતા, સમયપાલન, સહિષ્ણુતા અને એવા અન્ય 
નૈતિક સદ્દચુણુનું વ્યવહારિક શિક્ષણુ આપવું જેઈએ, આ વિષયો 
તરક હાલ લક્ષ આપવામાં આવે છે તેના કરતાં વધારે લક્ષ 
આપવાની જરર છે. 
ડેળાવણી માટે આતુરતા. 

હાલ સમય ખદલાયે। છે, સામાન્ય રીતે ફેળવણી માટે અ!તુ- 
રતા જોવામાં આવે છે, હિન્રૃસ્તાનના ઉચ્ચ વગેના લેકે! સામાન્ય 
રીતે સ્રીફેળવણીની વિરૂદ્ધ નથી, આવી નિશાળ ઉધડતાંજ તે આ 
વર્ગની છોકરીઓને આકષ'ક થઇ પડરો. પણુ ગરીખ ખેડૂતો, મજરે, 
અને ધ'ધાદારીઓને પોતાની છોક્રોએને શાળામાં મોકલવાની. 
ઇચ્છા થાય તે માટે તેમને જાતે મળવાની, આકેળવણીના લાભ. 
સમજાવવાની અને તેમની સઘળી સગવડોપર ધ્યાન આપવામાં 
આવરે એવી તેમને ખાતરી આપવાની જરૂર છે. 


ઈનામ. 
ઢીંગલીએ, રમકડાં અને સુસ્તકનાં નાનાં નાનાં ઇઈનાસ્ટ 


દ ાસાલોદતારાઉ 40062: 





(૩૪) સામાનિક સેવ્રાતા સન્માર્ગ* 
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મર્સગોપાત સિજખાની, કોઈ ઉપદેશજનક તેમ રસિક ખેલ અગર 
સરઘસ નેવાની ગોઠવણુ, આ સવે પ્રકારના ઉત્તેજનવડે, આવી 
સૈસ્થાએ તરફ નાની નાની છોકરીઓનું ધ્યાન ખે'ચી શકાય, 


૮* રાત્રીશાળાએ. 


તેમની જરૂર. 

દરેક શહેર અગર ગામમાં, હાલના સમયમાં એવા વગેતા 
લેકે છે જેમને વાંચતાં લખતાં શીખવાની કાંઇક ઇચ્છા છે છતાં, 
તે ઇચ્છા પરિપૂશુ કરવાનાં જેમને સાધન અગર અનુકૃ્‌ળતા હોતાં 
નથી, આવા લોક માટે રાત્રીશાળાની ખાસ આવશ્યકતા છે. ખેડ તે! 
મજૂરવગે, સિપાઈ અને કારીગરવગે વગેરે, જેમને ખાલવયમાં 
વિઘાભ્યાસ કરવાની તક ન મળી હોય અને દિવસની શાળામાં 
જવા માટે જેમને સમય અને અનુકૂળતા નથી તેમને સદ્દભ!" 
વથી કહેવામાં આવરે તો રાત્રીશાળાનો તેએ ખુશીથી લાલ લેશે, 

આવી શાળા ઉઘાડવા માટે નીચે જણાવેલી વસ્તુઓની 
જરૂ૨ પડેઃ-- 

(૧ ) કડ, ી 

(૨) જગા અને સરસામાન તથા સૌથી અગત્યની વસ્તુ. 

(૩) દૃઢતા, ઉત્સાહુ અને ઉલટથી કામ કરે તેવા સુપ- 
રિન્દિન્ડેન્ટ ( દેખરેખ રાખનાર ), 

કુંડ 

(૧) આ સત્કાયેમાં એક બે ક્લાક ગાળવાની પ્રતિજ્ઞાવાળા 
અથવા પ્રતિજ્ઞા વગરના થોડા યુવક મળી આવે તે દ્રવ્યની ખ 
જરૃર રહેશે નહિં, આમ છતાં, શાળા કાઢવા પહેલાં, એક વષે 
સૂધી પગારદાર શિક્ષક સહેલાઇથી નિભાવી શ્રકાય તેટલી રૂ. ૧૦૦ 


કેળવણી. (ગપ ) 
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એક જેટલી રકમ મ મેનેજરે પોતાની. પાસે: રાખવી ડીક થઇ પડશે. 
કામ કરનારની પ્રમાણિકતા અને ઝુશળતા પ્રસિદ્ધ હરે, આમાં 
પણુ તેની પ્રમાણિકતા જાણીતી હેરો તો આ નાની રકમ મેળવવી 
સુશ્ક્લ થઇ પડશે નહિ. આ પૈસાથી એક શિક્ષક રાખી શકારે 
અને તે એછામાં ઓછા ર્‌પ વિઘાર્થીીએને ભણાવી શકશે, દીવા* 
ખત્તી વગેરે માટે અને ચાક, ડસ્ટર* તથા સ્ટેશનરી માટે ૬૨ વર્ષે 
રૂ. ૧૫ અગર રૂ. ૨૦ નેઇશે. આ રીતે એક શિક્ષકથી, એક વષે 


સૂધી શાળા ચલાવવા માટે ખધા મળી રૂ. ૧૨૫ ને આરારે 
કાઢવા પડરે, 


જગા. 

ગામમાં ને દિવસની શાળા હુરે અને તેના અધિકારીએ!ને 
ચોગ્ય રીતે કહેવામાં આવશે તે! તેએ! પરોપકાર વૃત્તિથી રાત્રી- 
શાળાની સ્થાપનાને! બંદોળસ્ત ડરનારને, શાળાનું મકાન, અને 
કેટલેક સરસામાન પણુ વાપરવા ખચિત આપશે. સરસ!માતમાં 
એકજ વસ્તુની જરૂર રહેશે, ર્‌. ૧૦ એકની કીંમતથી સારો પ્રકાશ 
આપે તેવી એકાદ ખે દીવાબત્તી લાવવી ઠીક પડશે, ઘણુ! ગરીખ 
છોકરાઓને મફત આપવા સઃટે કેટલીક સ્લેટ, પેન, કાગળ પે- 
ન્સિલ વગેરે શાળામાં રાખવાનો સગવડ કરવાની જરૂર છે. શિક્ષક 
તરીકે પગાર વિના કામ કરે તેવો! માણુસ ન મળે તો આરચ્ભમાં 
આ ખચે સુદ્ધાં એક આવી શાળા માટે આ રીતે રૂ. ૧રપ ની 
રકમ જેઇરો, શાળાના લાભ ળ્નતાં આ રકમ ખરેખર નજીવી છે, 

અધિકારી સંડળ. 
ખરેખશ ઉત્સાહુથી કામ કરનાર વોલંટિયર*: કેઈ નીકળી 


. માટીર્યાં વગેરે પરથી ધુળ ખંખેરવાતો લૂગડાનો કકડો, ક્ત સ્વર્યસેવક. 
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( ૩૬ ર સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


તતા 
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આવે ત્યાં દેખરેખ રાખનાર તેનુ અંતઃકરણુજ છ, પણુ પ પગારદાર 
શિક્ષક હોય તે શાળામાં, અઠવાડિયામાં ઓછામાં એછા ૩-૪ 
કલાક ગાળી શકે તેવા એક ઉત્સાહી સુપરિન્ટેન્ડેન્ટની પૂરેપૂરી 
જરૂર છે. સુપરિન્ટેન્ડેન્ટની ખામીથી આવી ઘણું શાળાઓ ભાગી 
પડી છે, વળી ગામના એક પ્રતિજ્િત ગૃહુરથને ટ્રેઝરર નીમવે 
અને તેની પાસે સઘળા પૈસા રાખવા. ચૈસા ઉઘરાવવાની તથા 
ભશવવાની આ ગૃહરથમાં ઝુશળતા હુરો તો ડૂંડની ખામીથી 
શાળા કેદી બન્ધ પડશે નહિ, 
સમય. 

શાળાના વખતની યોગ્ય ગોઠવણુ કરવી, પાક લેવાને હોય 
અગર લે[ે સામાન્ય રીતે શેકાયલા હોય ત્યારે વિઘાથીએ એમને 
એમ ગેરહાજર ૨હે તે કરતાં લાંબી રજા પાડવી અને નિમિત 
સમચે કૂરી શાળા ઉધાડવી, 

ઉત્તજન. 

શાળામાં આવી, ફોઈ ઉપદેશ આપવા અથવા ધમેને લગતા 
જે બીજા ફોઇ પુસ્તકના ફેટલાક ભાગ વાંચી સંભળાવવા, મહિનામાં 
વધારે વાર નહિ તો એકવાર, મામના સુશિક્ષિત વર્ગેને તેમ બી" 
જાએને બોલાવવા જેઈએ, આથી વિદાથીઓને સારૂં ઉત્તેજન મળે 
છે અને વળી સુશિક્ષિત વગનો નિરક્ષર વગે સાથે ઈટ સમાગમ 
થાય છે, “ આરેગ્યવિઘા 7 અને “ અકસ્માત વખતે તાત્કાલિજ 
ઈલાજ ”નાં મૂળતત્વ સમજાવવા માટે સ્થાનિક ડૉકટરને વિર્નતિ 
કરવામાં આવરે તો લાભ થશે, 


વધારે સાદો નમૂનો, 
ભા સવિસ્તર વૃત્તાંત સમાસ કરતાં પહેલાં એમ કહી શકાય 


કેળવણી. ( ૩૭ ઝે 
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3% જ્યાં આ નાની ૨કમ પણુ મળી શકે એમ ન હેય પણુ એ- 
કાદ ઉત્સાહી કામ ફરનાર મળી શકે ત્યાં એક શાળા ઉઘાડી 
શકાય, અને ખડુ એછા ખચેથી ખાતરીપૂવેક ચલાવી શકાય. 
ગામના મન્દિર અગર તે ઉત્સાહી માણુસના ધરની એકાદ પડ 
ળીનેો શાળાના મકાન તરીકે ઉપચોગ થઇ શકે, સાકૂસુફ લૉંચ, 
સરસામાનની, તથા ફઠણુ જમીનપર પાથરેલી રેતી અને લાકડીનો 
નાનો કડેકો, સ્લેટ અને પેન્સિલની ગરજ સારરે, પછી સુસ્તક 
અમને દીવાખત્તીનુંજ ખચ રહેશે, બીન લે[કો આની નજેગવાઈ 
નહિ કરે તે! વિધાર્થીએ અંદર અંદરથી પણુ આટલી સગવડ 
ઉભી કરી શકશે, આ શાળાના ખર્ચ માટે વધારેમાં વધારે પ્રા 
થમિક ખચ* તરીકે તરીકે રૂ. ૨૦ કાઢવા પડશે અને ચાલુ ખચ 
દર મહિને એક ર્‌ૃપિઆ કરતાં વધારે થશે નહિ, 


વિઘાપ્થીએ। સેળાવવાની રીત. 

જે લે! શાળા કાઢવા મયાસ કરે છે તેમને ફેટલોકવાર 
વિઘાર્થી સેળવવા સુરકેલ થઇ પડે છે. અજ્ઞાન લેકેને ફેળવણુના 
લાભ સમજાવવા, ઘણીવાર કઠિન થઈ પડે છે. ગપ્પાં મારવાની 
અને પોતાનો અવકાશને! સમય નિરૂપચોગી તથ! હાનિકારક માર્ગે 
ગાળવાની તેમને ટેવ પડવાથી આ તરકૂ તેમને આકષેવા કેટલીક 
રીતે સુશ્કેલ થઈ પડે છે. ગામ નાનું હાય તો, જેઓને શાળામાં 
દાખલ થવા કહી શકાય તેવાની નાંધ શાળઃતા વ્યવસ્થાપક સહછે- 
લાઈથી કરી શકે અને તેમને કહી શકે, 


સ્વયંસેવક અને પગારદાર નેપકેરન 
સ્વચંસેવક અને પગારદાર નોકરનું સયુક્ત કામ, ઘણે ભાગે 
ઉત્તમ થઈ પડશે. અ:રમ્ભ માટે, ઉત્સાહુન; પ્રચાર અને લે[ેપર 


4૫ 


(૩૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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અસર થવા માટે સ્વયસેવકની ઘણી જરૂ૨ છે. શિક્ષણુ આપવામાં 
'તે કદાચ ફાવી નહિ શકે કારણુ કે તે એક એવી કક્ષા છે. જે 
લાંખા અભ્યાસ અને હુસેશના મહાવરા વગર કદી સંપાદન થઈ * 
શકે નહિં, પહેલ કરનારમાં પૂરતી શક્તિ અને જ્ઞાન હોય પર 
ન્તુ તે ખીજામાં ઉતારવાની ઝુશળતા તેમનામાં ન પણુ હોય. 
વળી પગારદાર માણુસ વધારે ખેતથી અને નિયમથી કામ કરે છે. 
વિધાથી ઘણુ કૅરી શકે, 

એક વિઘાર્થી જેણું પોતાની કોલેજવાળા નગરની એક 
રાત્રીશાળામાં હમેશાં એક કલાક શિક્ષણુ આપ્યું હતું તેણે પોતાના 
ગામના વૃદ્ધ આગેવાનોને ઉશ્કેરી તેમની સહાયતાથી «પ વિદ્યા" 
થીએ વાળી એક મકફૂત રાત્રીશાળા કાઢી, આ શાળામાં સાધારણ 
હિસાબ અને ઇગ્રેજી શીખવવામાં આવતાં હતાં, એકાદ જણે 
મકાન આપ્યું, બીજાએ આ કામ માટે જેરતું તેલ આપ્યું. એક 
પગારદાર અને બે સ્વયંસેવક શિક્ષકથી તેમણે કામ ચલાવ્યું. 

બીજી દૃષ્ાન્ત. 

એક વિદ્યાર્થી લખે છે કેઃ કોલેજમાં રજા પડતાં, મારે 
ગામ જઈ બે સદ્ગૃહેસ્થોની સહાયઃાથો એક મફત રાત્રીશાળા 
કાઢી, મારા ગામના લેકેની સેવા કરવા મેં ધાર્યું. હમેશાં થાય 
છે તેમ લેકોએ, ખાસ કરીને અભણુ લોકોએ, અમારા યત્ન તરફૂ 
ધ્યાન આપ્યું નહિ, પરન્તુ તેમનામાં વિદ્યાભ્યાસની વૃત્તિ ઉત્પન્ન 
કરતાં, તેએ અમારા પક્ષમાં આવ્યા, અમે જે કામ ઉપાડ્યું હતું 
તેનું મહત્વ ધીરે ધીરે તેઆ સમજવા લાગ્યા. ગામમાં મહેનત 
કરતાં સ્થાનિક સટ્ચૃહસ્થો તરફથી ર્‌. ૨૦૫ ની મદદ મેળવવામાં 
બસે કૂતેહુમંદ થયા, “ ભીખ માગે છે ” એમ અમને ફેટલાફ 


કેળવણી. (૩૭%) 
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અજ્ઞાન લોકર કહેતા, પરંતુ અમે તેમના તિરસ્કાર અગર ઉપહાસને _ 
ગણુતા નહિ અને અસે અમારે રસ્તે ચાલ્યા જતા, રજામાં 
અમારા એક પ્રોફેસર શાળામાં આવ્યા અને આ સાહુસ પ્રત્યે 
તેમણે પ્રસજ્ઞતતા પ્રદરિત કરી, ઘણી સુરકેલીએ છતાં, “ સ્વાશ્ર- 
યીને ઈશ્ચર સહાય થાય છે 7 એ સૂત્રને અનુસરી અસે ચાલ્યા, 
હાલ શાળામાં રૂ. ૬ થી ૮ નો માસિક પગાર મેળવનાર પાંચ 
શિક્ષક, ૬૦ વિદ્યાથીઓ અને ગુજરાતી, અંકમણિત તથા અંગ્રે- 
જીના વગે છે. કોલેજમાં અભ્યાસ કરતા ગામના ૧૬ વિદ્યાર્થી* 
એએ શાળાના શિક્ષયુ વગેરેમાં મદદ આપવા ઈચ્છા ખતાવી, 


લઝ: 


સ્વાનુભવ અને ચિ'તનવડે મળો આવતી સૂચનાએ। નોંધવાની જગાન 


પર૧રળ ર ઝુ. 

નિરક્ષર આગળ વાચન. 

કૅયાં અને ફેવી રીતે કરલુ. 
નિરક્ષરતાને લીધે જેમને પુસ્તક અને પત્રોના વાચનનો 
લાભ ન મળતે! હોય તેવો જનસમૂઢુ ઘણુ! મે(ટો છે. આપણી 
પોળ, મહેલ્યા અગર જઠ્યાનઃ લોકોને કોઈ મેઠાન, ખુહ્યી જગા, 
મંદિર અગર વાડીના કેમ્પાઉન્ડમાં, એકઠા કરવા, તેમની આમળ 
મસિતાચાર, સૈલેરિયા, ક્ષય આદિ વિષચો! પર પત્ર વાંચવા અથવા 
વંચાવવા, જેમણે છાપેલે અક્ષર પણુ જેચો નથી તેમની આગળ 
વાંચવા માટે કેવળ નિખન્ધ જેવું નીરસ નહિ પરન્તુ ઉપદેશ મળવા 
સાથે રસ પડે તેવું વાચન રાખવું. ગામડામાં તેમ શહેરોમાં અવ- 
કાશના સમયમાં નિરક્ષર લોકોને ચોગ્ય વતેમાનપત્રોનું વાચન રૂચિકર 
થઇ પડશે, તેઓ સામાન્ય રીતે ઘણી ઉત્સુકતાથી શ્રવણુ કરશે. 


આ સ'બન્ધમાં વિધાર્થી ઘણુ' કરી શકે. 

ગામડાંમાં તેમ શહેરોમાં નિરક્ષર અગર થોડું ભણેલા લોકે! 
આગળ ભણેલે। વગે હલકી વાતોએ, નાટકે! આદિ વાંચે છે તેને 
ખદલે તેએ કાંઈ ઉત્તમ, ઉપયોગી અને રસિક વાચન કરે તો 
તે લાભજનક થઈ પડે. એક વિદ્યાર્થી લખે છે ફે:-“ મારા એક 
મિત્રે અજ્ઞાન લેકે આગળ દર સાંજે કેઈ વ્તેમાનપત્ર વાંચવાનો 
નિશ્ચય કર્યો, તેની એટલી બધી સારી અસર થઈ ફે ખાવન 
વષેના એક વૃદ્ધ માણુસે, તેની આગળ ભણુવાની મરજી ખતાવી.?” 


( ૪ર ન» સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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પા સુસ્તફોમાંના ફેટલાક ભાગું . નિરક્ષર વ વગે આગળ ૧ હુ 
વાચન કરતો અને ગુજરાતીમાં તેમનો અથે કરી સમજાવતો, આ 
વાચન વડે સે તેમના ઘણુ! વહેમ કાઢી નાંખ્યા, લેફે ખેતરમાં 
હુળ હાંડતા હોય અગર ઢોર ચારતા હોય તે વખત હુ' તેમની 
પાસે જતે, 

તાપણીની આજુબાજુ એકત્ર થયેલા ગામડાના લેોકેને 
“શેકસપિયર”ની એકાદ નાટ'ચકથા હું કહેતો, તેનાં પાત્રોનાં નામ 
હું ચુજરાતી કરી દેતે, જ્યાં જ્યાં તેમને વાતોમાં રોકા પડતી ત્યારે 
તેએ મને પૂછતા. વાલે પૂરી થતી ત્યારે વાતોથી તેએ ઘણુ! 
પ્રસજ્ઞ થયા હોય એમ જણાતું. આ ઉપરથી હં એવા અનુમાન 
ઉપર આવ્યો છું કે નીતિ, ધમે અને બ છે પ્રત્યે કતેબ્ય 
એમ વિષયો! વિષે કોઈ માહી કહૅ તો ગામડાંમાં સાંભળનાર ઘણું 
માણુસ મળી આવે, તેની અસર એવી સરસ થાય કે તેમને ઘણું 
ટ્રાન મળે, ' 

નાનાં ખાળકોને હું પ્રાથેનાએ અને સ્તોત્ર શીખવતો. નીતિ, 
ચશ્ત્રિતું બધારણુ, પ્રમાણિકતા, સત્ય, સહાતુભૂતિ અને સદ્વર્તનનું 
શિક્ષણુ આપતી વખવે કેટલીક વાતોએ હું નિરક્ષર વગે આગળ 
વાંચતે।, ” 

વળી એક ખીજે વિધાર્થી, તેના ગામમાં ૬૨ અઠવાડિએ 
મળતી ગામના લેકેની સભા વિષે વાત કરે છે. “ આ સભામાં 
શાળાને। શિક્ષક ગયા પખવાડિયાનાં વતેમાનપત્રમાંથી કેટલાક પસદ 
કરેલા ભાગ વાંચી ખતાવે છે. આ રીતે વાંચવા માટે શિક્ષક સાર્‌ 
પ્રેલેરિયા અને અન્ય વ્યાષિઓ વિષેનાં ચાપાનીયાં હું લાવતો, . 


હું ધારૂં છું કે ને સારા વિધા્થી-બન્ધુઓ અને સુશિક્ષિત 


નિરક્ષર આગળ વાચન. (૪૩) 
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ભગિનીઓ અજ્તાન લેકે સાથે છૂટથી ભળે, તમના તરક માયાળુ. 
પણે વતે, તેમને કાંઈ ઉપયોગી સલાહુ આપે તો તેઓ ઘણું મોટું 
કામ કરી શકે, સોટામાં મોટી મુશ્કેલી તો એ છે ફે કેળવાયલે 
વગે સામાન્યરીતે નિરક્ષર વડની દરકાર કરતો નથી, ગયાં ખે વષે 
દરમિયાન મને માલમ પડયું છે ફે મિત્રભાવ અને હેતથી તેમની 
સાથે વાત કરીએ તો આપણાથી ઘણું ખની શકે, કેળવણીને 
ઉત્તેજન આપવા આ વષેં સહેલાઇથી ઘણાં માણુસોને હું સમજાવી 
શકયો, ગચે વર્ષે તે દામ અશક્ય લાગ્યું હતું. ” 


સ્વાછુભવ અને ચિ'તનવડે મળો આવતો સચનાઓ તોૉંધવાની જાર 


॥%રળ ૨ શું. 





પુસ્તકોનો ધીરધાર. 





'ાનગી ધીરધાર. 

રજાના દિવસોમાં, બીજાઓને વાંચવા આપી શકાય તેવાં 
પુસ્તકોનો નાનો સંત્રડુ વિધાર્થીએ પાસે રહેવો જેઈએ. સાધારણુ 
ફૂરિયાદ્ એવી છે કે લેકે ખરાખ પુસ્તકો વાંચે છે, આ સ્થિતિ 
સુધારવા માટે જાતમહેનત અને સમજુતની જરૂર છે. વળી, ઘણું 
નાનાં ગામમાં એવા વાંચનાર હોય છે જેમને પુસ્તક વાંચવા મ- 
ળતાં નથી, અનુભવથી માલમ પડયું છે ફે વીશેક પુસ્તક જેટલે 
નાનો સંગ્રહુ પણુ સામાન્ય રીતે તેએ ખરીદી શકતા નથી, પણુ 
આ પુસ્તકે! વંચાવવાનો યત્ન કરવાને તૈયાર એવા ઘણા વિદઘ્ા- 
થીએ છે. ગયા ઉનાળામાં એક વિદ્યાર્થીને એમ માલમ પડયું 
જે વાંચી શકે એવા બેજ માણુસ તેના ગામમાં છે, તેની પાસેની 
બે ચાપડીઓએ તેઓએ તેની રજા પૂરી થાય તે પહેલાં વાંચી 
લીધી, ખીજે એક વિઘાર્થી ૫૬ પુસ્તક પોતાને ગામ લઈ ગયો 
આ બધી ચોપડી ગુજરાતી હતી અને સારી હુતી, પણુ ચોપ- 
ડીએ વંચાવવી એ સુશ્કેલ હતું અને પાછી લેવી એ વધારે 
સુશ્કેલ હતું, છતાં આ વિવાથી આ કામતું ચિક્ષણુ અને અનુ- 
ભવ સૈળવતેો રહેતો હતો. આમાં અગત્યની ખાખત એટલીજ છે 
8 મા રીતે વિદ્યાર્થી ઉપયોગ કરી શકે તેવાં પુસ્તકો શિક્ષક કે 
મિત્ર પાસે અગર કોલેજમાં હોવાં જેઈએ અને એડાદ બે પુસ્તક. 


(૪૬) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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પાછાં ન આવે તો ધાંધલ થવું ન જેઈએ, વિઘાર્થી ઉપરાંત 
અન્ય સુશિક્ષિત આ પુરૂષાએ વાચનના પ્રચારનો માગે બ્રહેલુ 
ઝુરવો આવયસ્ક છે. 


વિધાર્થીઓએ ડરેલા યત્ન. 

રેવરંડ શિ. ફેલેમિંગ એક મહત્વનું ટૃષ્ટાન્ત આપે છે, આજ 
કામ માટે એક વિદ્યાર્થી પાસે ફેલેજની ચાર ચોપડીએ હતી 
અને ખીજાઓતને વાંચવા માટે તેનો પોતાની સાત ચોપડીઓ 
હુતી. તેના પ્રચાર ઘણે! ઓછો હતો, કારણુ કે વાંચી લખી શકે 
એવાં માણુસે પડોશમાં ઘણાં થોડાં હુતાં, છતાં નજીકનાં ૧૨ 
ગામોએ આ પુસ્તક વાંચ્યાં, અ પ્રચારમાં ગામડાંમાં ટપાલ વહે- 
ચનાશ તે વિદ્યાર્થીના ખે એળ'ખીતા સારી મદદ આપતા, 

એક વિધાથી જણુવે છે ફે:-ગઇઈ રજામાં સે' પાંચ માણુ- 
સોને પુસ્તક વાંચવા આપ્યાં, આમાંના ચાર માણુસોએ તે દરેક 
પુસ્તકની ચાર નકલ સોકલવા મને કહ્યું છે, 
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ડી, સ્સાઈલ્સનાં બનાવેલાં ૩ પુસ્તકનાં ભાષાન્તર છ સાત 
ભાણુસોને વાંચવા આપવામાં આવ્યાં હુતાં, ખીજ પણુ કેટલાંક 
ઉપયોગી પુસ્તક મારી પાસે હતાં તે મેં કેટલાક અંગ્રેજી ભણુતા 
વિદ્યાર્થીઓને આપ્યાં અને તેથી તેમને વણે! લાભ થયે, 


“ખેન્જામિન ડ્રેન્કનિલ” તું જીવનચરિત્ર, ગામની શાળાના 
રહેડમાસ્તર મારક્ત શે' ૧૮ છેકરાને વાંચવા આપ્યું, તેઓએ તે 
વાંચ્યું અને તેમાં સમાયલા ઉપદેશ અને સૂચનાઓનાં તેઓ વ- 
ખાણુ કરવા લાગ્યા, “ આળવિલાસ” ગામના ૧૫ વિઘાર્થીઓશમે 
મારી પાસેથી વાંચવા લીધું, 


પુસ્તકોની ધીરધાર. (૪૭) 
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દ પુસ્તક સૈ' લીધાં, દરેક પુસ્તક ખે વખત મે વાંચવા 
આપ્યું, સુસ્તક પાછાં મેળવવામાં મને ઘણી સુશ્કેલી પડી, એક 
મોલવીને “ પૃથ્વીની પ્રદક્ષિણા ” નામનું પ્રવાસર્તું પુસ્તક વાંચવા 
આપવામાં આવ્યું, એક નિરક્ષર સ્ુસલમાનને તેણુ તે વિષે વાત 
કરી, પ્રવાસના જૂદા જૃદા વિષચે!થી તેનું મન એટલું આકષોયું કે 
તેને વાંચતાં લખતાં શીખવાની ઉમેદ ઉત્પન્ન થઇ. તેણે શરૂઆત 
કરી, ૬૨રરોજ એક કલાક હું તેને શીખવતે[, હાલ તે થોડું વાંચી 
રાકે છે, 

એક લાદમ્રેરીની સ્પાપનાનો બૃત્તાંત, 

૧૯૦૫ની સાલમાં એક કોલેજના થોડાક વિઘાથીએ ને સ્વ- 
સુધારણા અને લોકસેવા માટે ઈચ્છા થઈ આવી. લેને વાંચવા 
આપી શકાય તેવાં પુસ્તકોના તેએ સંગ્રફ ફરવા લાગ્યા અને તે 
સંગ્રહુ તેએ એક હાઇસ્કુલને અપેશુ કયો. શરીરેષીરે સંગ્રહ 
કરતાં તેઓએ ૫૦૦ પુસ્તક એકડાં કર્યો, અ! લાઈબ્રેરી હજી છે, 
પોતાના શિક્ષકે, પ્રોફેસરો અને મિત્રોની મદદ તેમમેં આ ડા. 
સમાં લીધી હુતી. અગ્રેજી અને ગુજરાતી મળી લગભગ 2૦૦૦ 
પુસ્તકો આ લાઇબ્રેરીમાં થયાં. ચાપડીએ લેવા માટે દરરોજ ચાર 
ચાંચ માણુસ તેમાં આવતાં અતે તેમની પાસેથી દર માસે માત્ર 
એક આને લેવામાં આવતો, એકજ વષેમાં વંચાવા માટે ગયેલા 

પુસ્તકની સખ્યા ૧૫૦૦ ઉપર ગઈ ઢતી. 

સંકલપ. 

' એક વિઘાર્થીએ નીચે સુજબ સંકલપ કર્યેઃ-“ સે' એક લાઇ 
બેરી કાઢવાની યોજન! કરી, પણુ મારી પાસે પુસ્તકોની સંખ્યા 
ઘણી થોડી હોવાથી તે ઠરાવ હું અમલમાં મૂકી શકચે! નહિ. 
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( ૪૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


જેટલી ઉપચોગી ચાપડીએ ખરીદી શકાય તેટલી ખરીદવા માટે 
મારા માસિક ખચેમાંથી કેટલોક ભાગ જુદો કાઢવા સે* નિક્ષય 
કઢી છે, આવતી રજાઓમાં મારી યોજના પાર પાડવા હું આશા 
રાખુ છું. 

થોરાએ કહું છે કે--“ સવે મનુષ્યની સ્થિતિને અતુકૂળ 
તેવા અનેક પ્રકારના ઉપદ્દેશ પુસ્તકદ્રારા મળી શકે, આ ઉપ" 
દેશ સાંભળવામાં આવે, સમજવામાં આવે તો જીવનને વસન્તત્રઇતુ 
અગર પ્રભાથી જે આનન્દ, જે લાભ મળે છે તે કરતાં વધારે 
આનન્ઠ તેથી મળે, દરેક વસ્તુને! દેખાવજ તે વડે પલગાઈ ગચેલે। 
લાગશે, એક સારા પુસ્તફના વાચનથી ઘણાં માણુસોને જવનમાં 
નવીન આરંમ્ભ થાય છે, સારાં પુસ્તકોનો સગ્રડુ કરવાને અને તે 
લેકેને વાંચવા આપવાનો દરેક વિઘાથીએ નિશ્ચય કરવો જઇએ, 
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પ્રરરળ પ સું. 


મેજિક લેન્ટનથી ** ઉપદેશ. 





મસગ અને સૃરકેલીએ!. 
સોટી વયના વિધાર્થીએ સેજિક લેન્ટને વડે ઘણું સારૂં કામઃ 
કરી શકે, માતુભાષ!ના વકતૃત્વ અને ચિત્રોવડે જનસમૂડુ ઉપ૨ 
ઘણ્‌ા ઉપકાર કરી શકાય. આ પ્રકારની સેવા માટે લાયક થવા 
સારૂ શિક્ષક અગર મિત્ર તરકૂની સૂચના ખો અને તાલિમની ઘણીઃ 
જરૂર પડે છેદ લેન્ટને માગી લાવવાં કેઇએ,. પેગીમાંથી તક્તીએ।: 
કાઢવી નેઈએ, જે નાલાયક હોય એને વીણી કાઢવા નેઇએ. આ 
કામ કૂતેહુમેદી સાથે કરવામાં આવ્યાનાં ટૃષણ્ટાન્ત છે અને ભવિષ્યમાં 
તે ખનવું સુશ્કેલ નથી, ફેલેજ ઘણાં ઉપયોગી કામ કરે છે, તેથી 
પણુ વધારે ઉપયોગી કામ તેએ કરી શકે, કઇ પણુ કે।લેજ ૬૨ 
વર્ષે વિઘાર્થી ઓની એક એવી સખ્યા ઉત્પન્ન કરે જે પ્રસમ આવતાં 
આજુખાજુના ભાગમાં પડી રહેલાં મેજિક લેન્ટને લાવી તે દ્વારા 
લેકેના જ્ઞાનની અભિવૃદ્ધિ માટે પ્રયાસ કરે, આ પ્રકારની . સેવા 
માટે જેમને ખરેખરી ઉત્સુકતા હોય તેમણે પોતાના વિજ્ઞાનના 
શિક્ષક અગર પ્રોફેસર પાસે જવું અને લેન્ટનેનો પોતાને હાથે 
ઉપચોગ કેવી રીતે થાય તે સંખન્ધમાં શિક્ષણુ માટે ઈચ્છા ધરા- 
વનાર વિદ્યાર્થીઓનો એક વગે કાઢવાની ચોજના ઉભી કરવી, 
એક વિધાથીનો સકહપ, 
એક વિદ્યાથી કોલેજમાં હુતો ત્યારે તેણું મેજિક લેન્ટનેનું 


# ળદુઈઇ ફાનસ. 


(૫૦) સામાજિક સેવાતા સત્માર્ગ. 
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રિક્ષણુ લીધું હેતું, રજામાં પોતાને ઘેર કાલેજનું લેન્ટને તે લઈ 
ગયો, તે જણાવે છે ફે:--સાધારણુ મામડામાં, મૈજિક લેન્ટને, 

અમદાવાદમાં કે મુંબઇમાં હવાઈ વિમાન આવ્યા બરાબર થઇ પડે 
છે. સખ્યાબન્ધ લેકે તે નેવા આવે છે, કતુ ખરાખ હોવાથી 
એક જગાએ પાંચથી વધારે વાર હૈં ખતાવી શક્યો નહિં, છતાં 
મને માલમ પડયું કે મિતાચાર અને આરોગ્ય જેવા જૂદા જૂદા 
વિષય ઉપર સેજિક લેન્ટને સાથે ભાષણુ અપાય તે! તે આપણુ: 
દેશખન્ધુઓને અને ભગિનીઓને અત્યન્ત લાભજનક થઈ પડે, 


કેટલીક વ્યાવહારિક સુચનાઓ. 

વિદ્યાર્થીઓ ન્યારે મેજિક લેન્ટનેથી ભાષણુ આપવા માગતા 
રાય ત્યાર તેઓએ તે માટેની તૈયારી તથા શરૂઆત વેળાસર 
કરવી નેઇએ,. કારણુ કૈ બધું પાર પડે એમ કહો શકાય નહિ. 
ઈરેક આવડક્યક વસ્તુની એડ નૉંધ રાખવી જેથી કઇ પણુ વસ્તુ 
રહી જાય નહિ અને લેન્ટને બતાવવામાં વિલંબ લાગે નહિ. પહે- 
લામાં પહેલે બૈદોબસ્ત પડદા માટેતી જગા પસંદ કરવાને થવે 
નેઇએ. તે એવી રીતે બાંધવો ન્ેઈએ કે ચિત્ર પ્રેક્ષકાથી ઉચુ 
હે અને તેએ સહેલાઈથી જેઈ શકે, એવી સંભાળથી તે ખાંધવો 
નેએ જેથી કરચાળી પણુ રહે નહિ. આ ખાખતેોમાં શ્રમ લેવે। 
ફાયદાકારક થઈ પડે છે. કામ કરનારાઓને અંદર અંદર ખબર 
આપવા માટે કેઈ નિશાન, કોઇ સંર્ાએ નડ્કી કરવી જેથી પ્રેક્ષ* 
માતું ઘણુંજ એણું ધ્યાન ખેંચાય, જરાક સોટી ઠપકા3વી અગર 
અણિઆળી લાકડીથો ન ઝરવી એ સાદામાં સાદી અને અસર 

કારક રીત થઇ પડશે. 


પ્રવરળ 5 ડું. 


તાાજકઇ૦ડન- 


નાના નાના વિવાથીઓને સંગ્રહસ્થાન, મિલ તથા બીજા 
કારખાનાં વગેરે જેવા લઇ જવા. 





આ પ્રકારના પયેટનનપ લાભ. 


સંગ્રહસ્થાન, મિલે! અને ખીન્ાં કારખાનાં જેવાથી પણુ ઘણું 
કિમતી શિક્ષણુ મળે છે. માત્ર ભાષાજ્ઞાનના લાભ, ટુજ્ઞરકંલા અને 
વિજ્ઞાનના લાભ આગળ, હાલ, કાંઈ હિસાખમાં નથી. હુન્નરકલા 
અને વિજ્ઞાનના શિક્ષણુથી મતુષ્ય કુદરતનાં બળ સમજી શકે છે, 
તેના પર કાખુ મેળવી શકે છે. લોડે સિન્ટોએ, ભોપાળમાં, જયારે 
એક નવું સંગ્રહસ્થાન ખ્રહ્છું મૂકયું ત્યારે જણુર્ન્યું હતું કે સંગ્રહ- 
સ્થાનની અગત્ય વધારે ને વધારે સમજાતી જાય છે. તેએ માત્ર 
તમાશે। જેવાનાં સ્થાન નથી, વિસ્તાન અને હુન્નરકલાની કેળવણી 
આ સમયમાં એક ઘણુ! મહત્વનો વિષય છે, તે તરક લેકેને 
ઉસેજિન કરે, તેએમાં રસ ઉત્પન્ન કરે તેવા પદાર્થે પાઠ, તેવા 
ઉપદેશ, સુખ્ય કરીને, સંગ્રડ્રધાન, સહેલાઇથી ૨જી કરી શહે છે. 
હિન્ટુસ્થાનના આગેવાન વિચારફેને પ્રતીત થતું જાય છે ફે માત્ર 
સાહિત્યને લમતા શિક્ષણુના લાભ ધોડા છે. જુદા જુદા ઉઘોગ 
લોકે માટે ઉત્પન્ન કરવા ઉપર લોકોના સામાન્ય સુખસંતોષનો 
ઘણુ! આંધાર રહે છે; માટે તેને લગતા શિક્ષણુના વધારે વ્યાવ' 
હારિક માગેની આવશ્યક્તા છે, 


( પર ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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આ પ્રફારના શિક્ષણુની અસર. 


મિલે, ખીજા' કારખાનાં અને કેઈ પણુ જગા ન્યાં સચ 
ચાલતા હોય તે કેળવણીના પ્રચારનાં ખરાં સ્થાન થઈ પડે. આર્વ 
જગાઓમાં દાખલ થવા માટે પાસ મેળવવાની, કારખાનાંની સામપ્રી 
સરસામાનના વણુન અને ખુક્લાસાની ગોઠવણુ કરવી, તે જગાએ 
ખાલાવિદ્યાર્થીઓને લઈ જવા, આ સવેથી તેમની કેળવણીમાં ખાસ 
અભિવૃદ્ધિ થશે, છાપખાનામાં, રૂનાં કારખાનામાં, વરાળથી ચાલતાં 
ધોવાનાં કારખાનામાં, ઉઘોગગ્રહોસાં અને અન્ય તેવાં સ્થાનમાં, 
મહેતત બચાવી કામ કરવાની ચુક્તિતા ખ્યાલ આવે છે; અને 
કેળવાયલા સેનેજરા માટે આ સ્થાનોમાં જમા છે એવું સૂચન 
થાય છે. એક માણુસની દરરોજની મહેનતથી, એક કરતાં વધારે 
માણુસના નિભાવનાં સાધન મેળવવાના માગે હિન્દુસ્તાનના લેફેને 
જ્યાં સૂધી મળ્યા નથી ત્યાં સુધી હિન્દુસ્તાનની આથિક દશા 
સુધરવાની થોડી આશા છે. બાળકોને એવા પ્રકારની તાલિમ 
આપવી નેઈએ કે પોતાના પૂવેનનેતાં સાવેજનિક મકાન, એ-તેહા- 
સિક સ્મરણુસ્થાન, સ્તંભ, બગીચા અને જરૃખાના મહેદ્વનો તેમને 
ખ્યાલ આવી શકે, તેમનું મહત્વ તેઆ સમજી શકે, ફે!ઇ પણુ 
વસ્તુની માલીકી સાથે, સુંપરતની, અનામતની, જવાખદારીની લા 
ગણી દાખલ થઇ શકે તો, ખરી પ્રગતિ થઈ કહી શકાય, 





વ ત 


॥૧રળ 9 જુ. 





રમતની વૃત્તિને ઉત્તેજન આપવુ 





રમવાનાં સ્થાનના લાભ વિષે અસેરિકેનાની શ્રદ્ધા, 


બાળકોનાં જીવન વધારે સારાં, વધારે નિભેય અને વધારે 
સુખી કરવાના કામમાં સહાયતા આપી શફે તેવાં રમતગમતતનાં 
સ્થાનની અસેરિકાનાં ખસે કરતાં વધારે શહેરમાં ચોજના કરવામાં 
આવી છે. આ હીલચાલ એવી કૂતેહુમંદ થઈ છે ફે ખીજ સો 
કરતાં પણુ વધારે શહેરમાં રમતગમતનાં સ્પ્રળ વિષે ગૅભીરપણે 
વિચાર કરવામાં આવે છે, આ કામનું મહત્વ એટલું વધી પડ્યું 
છે ઝે રમતગમતના સંખન્ધમાં વિચાર કરવા ત્રણુ કેન્ગ્રેસ ત્યાં 
મળી છે, એકલા ચિકાગો શહેરે આવાં સ્થાન માટે રૂ. ૩૦૦૦૦૦૦૦ 
અશ્ચો છે. ઉનાળાનાં રમતગમતનાં સ્થાન અને વિશ્રાન્તિને લગતા 
કામકાજની ભિન્ઞભિન્ન શાખાઓમાં ન્યુયે।કે શહેરે ૧૦૦૦ કરતાં 
વધારે શિક્ષક રોક્યા છે. 


તેમની વધતી જતી કદર, 


એક સુપ્રસિદ્ધ અમેરિકન પત્ર લખે છે કેઃ-રમતગમતનો 
જગાએ માટેની માગણી વધી છે અને અધિકારીઓમાં તેની 
ગોઠવણુ કરવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થઇ છે. દશ વષે પહેલાં કોઇ 
શ્રીમન્ત; પરમાથેપરાયણુ શખ્સની સખાત્રત તરીફે રમતગમતના 
સાર્વજનિક સ્થાનનો ખ્યાલ આવી શકતો, હાલ જાહેર બગીચા- 


( ૫૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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એની માટૂક, તેનો આંકડો, સરકારી અગર સાવેજનિક ખગેમાં 
દાખલ થયો છે, અને જેટલી, શાળાઓની અગત્ય છે તેટલીજ 
તેની આવશ્યકતા છે એમ સ્વીકારવામાં આવે છે. રમતગમતનાં 
સ્થાનને લગતી હીલચાલને। પ્રચાર અને તેનું બળ આ વાત ઉપ- 
રથી જણાઈ નવે છે કે રમતગમતના કામ માટે શિક્ષકે! તેયાર 
કરવાને લગતા ખાલ્ટિસારના “ પ્લેપ્રાઉન્ડ એસોશિએશન ” ને 
લાભ લગભગ ૧૦૦ યુવાન્‌ સ્રીઓ લે છે, 


ઠેંગ્હ્ષાંડુમાં રમત ઉપર શ્રદ્ધા. 


જુળવણીના એક મહત્વના સાધન તરીફે, ગરીખ છોકરાએ 
માટે, સરકાર તરફથી રમતગમતને। ખૅટોખસ્ત કરવામાં આવે તેની 
તરફેણુમાં, બાડે ઓફ એજ્યુકેશન છે. આથી તેઓએ શાળાઓના 
ખપોરના વખતમાં રમતગમતની ગોઠવણુ કરી છે, જેઈ દિવસે 
સાંજે અગર તહેવારોના દિવસોમાં રમતગમતની ગોઠવણુ કેઈ 
માણુસ કરવા ધારે તે, લેડનની કાઉન્ટી કારઉન્સલ શાળાઓની 
જગા તે માટે વાપરવા આપે છે. “ એગ્રેજ સ્રીઓ, હેતથી અને 
મુશળતાથી સમાજનુ વધારેમાં વધારે કલ્યાણુ કરવા સાથે, આનદ 
મેળવી શે એવું કે!ઈપણુ કામ હોય તો! તે ખાળકેોને રમતાં 
શોંખવવાને લગતુ છે ” એમ મિસિસ હુંક્રી વૉર્ડ કહે છે. 


રમતગસતતુ સહત્વ* 


માલ્કમ સ્પેન્સરે રચેલા “સામાજિક ઉદ્ધાર” નામના સુસ્તકને 
એક ફૂકરોા અત્ર રજી કરવા જેવો છે, સઘળી સારી રમતઃ 
ગમત ખરાખર રમવામાં આવે તો ચશિત્રિની રચનામાં તેં એક 
ઉત્તમ શાળા જેવું કામ કરૈ છે, ઘરમાં રમવાની શતરંજ જેવી 


રમતની તત ઉત્તેજન આપવું. ( ૫૫ ) 
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રમતોમાં પણુ કાંઇક નૈતિક, મહુત્વ જાય છે.  જાઈપણુ કામમાં 
મુશળતા મેળવવી એ સ્વમાન મેળવવા સમાન છે, આમાં ખતા- 
વવામાં આવતી ઝીણી નજરની, ઉત્સાહુની અસર, ખબીજા' સોટા 
કામ માટે જોઇતી જીણી નજર અને ઉ:સાહઢુ ઉપર થરી. સ્નાયુ 
મજબૂત કરવા ઉપરાંત કસરતના અન્ય અનેક લાભ છે. તે વડે 
ખ્ુદ્ધિ, માનસિક ચપળતા અને નિયમાનુસાર ચાલવાની ટેવ ખીલે 
છે. ક્રિકેટ અને ફૂટબોલ જેવી મોટી રમતોથી સાહુસ અને પરા- 
કમ વધે છે, ખાળકોના શિક્ષણુ, તેમની સુધારણા માટે તે ઘર્ણા 
કિ'મતી સાધન છે, રમતમાં ન્યાયબુદ્ધિ, અને વિજય માટે આગ્ર. 
હુંની, જ્યાં જરૂર પડે છે ત્યાં ન્યાયપરાયણુતાથી અને પૂરેપૂરી 
રીતે કામ કરવાના સદ્દગુણ, દ્રઢતા સાથે વિકાસ પામે છે, જે 
બાળક જન્મથી દટ્રેષ અને ડ્લેશમાં ઉછર્યા હોય છે તેઓને સભ્ય 
અને કુશળ રમનારાએ!ની માફક રમતાં, આ રીતે શીખવી શકાય 
છે તે જેઈ આકશ્ચેયે થાય છે. સત્તાને અધીન રહેતાં, આ રમત" 
ગમત જેટલું શીખવી શકે છે તેટલું અન્ય થોડીજ વસ્તુઓ 
શીખવી શક્રે છે. સામસામી શૈચોા રમવામાં, આ બધા સટ્ગુણુ 
સ્પટ રીતે ખહઢાર પડી આવે છે. સેચ રમવામાં આજ્તાનુપાલને 
અને પરસ્પર સહાયતાનું શિક્ષણુ મળે છે એટલુંજ નહિ પણુ 
જેએ આગેવાની કરે છે તેમને જવાખદારી અને સત્તાના અમ- 
લતું શિક્ષણુ પણુ મળે છે. અત્ર વણેવેલા ફાયદા રમતગમતથી 
મળે છે કે ફેમ તેનો બહુ મટે આધાર, અધિકારીઓ તે તરક 
જે લક્ષ આપે છે તેના ઉપર રહે છે. 


છતિહાસથી ઉરજન. 
હિન્દુસ્તાન હુજી જ્યારે પ્રાથમિક ફેળવણી માટે પ્રયાસ કરે 
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( પ્રશ્‌ ) સામાજિક ક સન્માર્ગ, 
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છે ત્યારે શહેરનાં છેકરાં માટે મફત જાહેર જગા સારૂ આગ્રહ 
કરવો તે વધારે આગળ પડતું કહેવાય, પરન્તુ ઇતિહાસ ઉપરથી 
સાલમ પડે છે કે રમતગમતના હિમાયતીઓને યુનાઇટેડ સ્ટેટ 
સમાં અમલદારોને ગળે વાત ઉતારતાં અને પૈસાની મદદ સેળ' 
વતાં, હાલ, જે મહેનત પડે છે તેટલીજ 'ૃરી મહેનત જે સાહુ 
સિક લોકોએ તે દેશમાં મકૂત સાવેજનિક શાળાઓ માટે ડિમાઃ 
ચત કરી હુતી તેમને પડી હતી, આથી આળસ ન કરતું અને 
ધીરજ રાખી દરેક બાબતમાં ઉઘોગ કરવો, 


જરૂરઃ 

રમત અને રમત માટેની જગા ઉપર દરેક ખાળક્સા અધિ- 
કાર છે. બાળકોને જેટલી માનસિક કેળવણીની જરૂ૨ છે તેટલીજ 
વ્યાયામના શિક્ષણુની જરૂર છે. ફે।!ઈ પણુ શહેર અગર ગામ માટે 
શ્રાળાનો બૅદોખસ્ત નહિ કરવામાં ડહુ।પણુ રહેલું છે એમ કહેવાય 
તોજ ખાળક માટે શારીરિક ફૈળવણી અને વિશ્રાન્તિનાં સાધન 
પૂરાં નહો પાડવામાં ડહાપણુ રહેછું છે એમ કહી રાકાય, જે શહે- 
જમાં ત્યાંના રહીશ અગર ભવિષ્યના રહીશ માટે, શારીરિક શ્રેય 
સાર્‌ સ'ભાળ શાખવાનાં ચેગ્ય સ્થાન હોતાં નથી તે શહેરને વધા- 
શાનાં પોલિસ સ્ટેશન, જેલે અને હૉસ્પિટલેોનેોઃ બૈેરોબસ્ત કરવાની 
જર્‌૨ રહેશે, કેઈ પણુ બાખતના ઉપાય કરતાં, તેનો અટકાવ 
કરવા ઘણુ! સસ્તો થઈ પડે છે, 


ગાસડાંઓમાં પણુ તેની આવર્યફેતા, 


 વઉવિનતોદ મળે તેવી કસરત કેમ કરવી તે શહેર ખહારનાં 
છેકશં અને બીજાંને બતાવવાના વિચાર કેટલાકને તદન સૂખેતા- 


રમનની શત્તિને ઉત્તેજન આપવું. (૫૭) 
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ભરેલો લાગે છે, એટલું તો ખરૂં કે, ઝામડાંનાં છોકરાંને રમત 
માટે જગા ખોળવી મસ્કેલ પડશે નહિ. પણુ ગામડાંમાં જે રમત 
રમવામાં આવે છે તેના પ્રકારમાં ઘણે! સુધારો થઇ શકે. રમત- 
ગમતની સામગ્રીનો તેમનો સંગ્રહ એટલે નાને હોય છે કે તે 
જોઈ આશ્રયે ઉત્પન્ન થાય, ઘણાં નાનાં બાળકોનો સવાલ ખાદ 
કરતાં, રમવું એ સમય ગુમાવવા સમાત છે એમ ફેટલેક સ્થળે 
માનવામાં આવે છે; છતાં, હિતકર ન હાય તેવા ઉવાગેમાં ઘણે! 
સમય જન્ય છે, 
સૂચનાએ।. 

શાળા અગર ઝેલેજમાં નવી અને સાદી રમતગમત શીખાય 
તેટલી શીખવી અને પોતાના ગામમાં દાખલ કરવી. મહેલ્યા બહાર 
જઈ જાઇ પસંદ કરેલી જગા ઉપર રમવા જવાને છેકરાંને ઉત્તે' 
જન આપવું. પહેલાં તો એવે સ્થળે જગા ખોળી કાઢો કે તે 
આકર્ષક થઇ પડે. પછી એવા માણુસને અગૅસર કરો, તથા એવી 
રમતની ગોઠવણુ કરે કે તેથી સૈ આકષોય, નશીખ અજમાવવાની 
નહિ પણુ જેમાં હુશિયારી વાપરવી પડે તેવી રમતગમતર્વું શિક્ષણ 
આપડું., તમે છોકરાંને મહેલ્લામાં રમતાં નેરો! તો ઘણી વખત 
માલમ પડશે કે તેએ નશીબ અજમાવવાની રમતો રમે છે અને 
પીરજથી ઉઘોગ કરવાની વૃત્તિ અને સુધટિત ચરિત્રને! નાશ કરે 
તેવી જુગારની વૃત્તિના આદર કરે છે, ગરીબે અને અત્યંજ વગે- 
સાં હુસૈશાં રમતગમતની એટલી ખામી નેવામાં આવે છે કે 
રમતગમત દાખલ કરનારાઓનું એક આખું લશ્કર પણુ તેમની 
સર્વે જરૂરીયાત પૂરી પાડી શકે નહિ. આળકે જ્યારે વધારે શ્રમ 
વાળી રમતથી થાકે ત્યારે તેમને એક સારી-વાતો કહેવામાં આવરો 


( ૫૮ ) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ* 
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તે તેએ તે આનેદ સાથે સાંભળરો, લોકોના કેટલા સોટા સંસદ 
યમાં તસે રસ ઉત્પન્ન કરી શકશે! તે જાણી તમને આશ્ચેયે થશે. 
આ રીતે, બાળકના અજાણુપણામાં, આજ્તાપાલન, સન્માન, આત્મ- 
નિગ્રહ, ન્યાયપરાયણુતા, અન્યના હુક માટે સન્માન, [નિએળ માટે 
વિચાર, પરસ્પર સહાયતાના લાભ, સત્તાનો આદર, સવે ખાખતોમાં 
ઘણે! સદ્બોાધ આપી શકાય. ખાળકે વધારેમાં વધારે નકલ કર- 
નાર હોય છે. વાતોમાંના કોઈ પાત્ર જેટલાંજ ખહાદ્દર, તેટલાંજ 
ભલાં બનવાને તેએ મહૅનત કરશે, વાતે કહેતાં આવડેવાની કલા 
પણુ એક મૈટી બક્ષિસ છે અને તે કેળવાવી જેઇયે, 


સદ્રાસમાં ડાસકાજ. 

મદ્રાસની “યંગમેન્સ ક્રિશ્ચિયન એસોસિએરાન? માં એક 
કામ કરનાર ત્યાંની રમતગમતની ચોજના વિષે નિચે પ્રમાણે 
કહે છે-”“ મારે જણાવવું જેઈએ ફે છોકરાએ માટે રમતગમત 
સારૂ કેટલીક જમીન કાઢી આપવા, ગ્યુનિસિપેલિટી સાથે અમે 
પત્રવ્યવહાર ચલાવીએ છીએ, મને ખાતરી છે કે મ્યુનિસિપેલિટી 
આ બાખતમાં ઘણી ખુશીથી અમને મદદ કરશે અને આ કામ 
માટે જમીન આપરે, તેએ જમીનની માલિકી છેડી દેશે એમ હુ 
કહેવા માગતો નથી પણુ અમે ન્યારે આ કામ કરવાનું માથે લી 
છે તો છોકરાએ માટે જમીનના કેટલાક કકડા તેએ કાઢી આપરે, 
જેની કાંઈ ખરેખરી અસર થાય તેવે! બંદોબસ્ત કરવા હું માગું 
છું, એવી ધારણા છે કે રમતગમતની જગા ઉપર સાંજે પાંચથી 
સાત વાગ્યા સૂધી, છેકરાએ ઉપર અંમુશ રાખી શકે તથા તેમને 
જૂદી જદી રમતો! બતાવે તેવા એક અથવા બે વિધાથી અગર 
યુવકને રાખવા, ર્મતસમતની આ જગામાં સેટી ઉમ્મરતાં માણુસ 


રમતતી ૬ૃત્તિને ઉતેજન આપવું. ( ૫૪ ) 


#ન્ઝ ૦૦૫ પ્રિ 
૫/૪ /૫#૦ત% «૧ ૨૦૫૮૦૫, ૮૫૦૮ -.«૧ ૭૧% ૫.૮૩, #.૦૧- ૭૧. “૧ # ૬/7૧,” મ. -# 7“. 


તેમ ખાળક્રેનું રાત્રે આકર્ષણુ કરી શકે તેવા મેજિક લેન્ટનેના ઉપઃ 
દેશ અને અન્ય વિષય અમે ઘણે ભાગે રાખી શકીશું, નાનાં 
છેકરાંનાં એક સ્વતંત્ર રાન્ય જેવી અસે એક સંસ્થા ઉત્પન્ન કરી 
નાગરિક સદાચાર, તેમનામાં દાખક્ષ કરી શકોશું, છોકરાએ માટે 
એક શાળા ચલાવવાનું પણુ બની શકે એમ છે. આરિગ્ય અને 
અન્ય વિષયોને અનુસરતાં ભાષણુ પણુ આપી શકાશે, ” 


કૅલકૅત્તામાં રમતગમતની જગા. 
કલકત્તામાં હાલ, ધણું તળાવ પૂરી નાંખવામાં આવ્યાં છે. 
સાંજના આ ધોટું મેદાન, વિશ્ર'ન્તિ માટે આવતાં બાળકે, છેઃક- 
રાઓ તેમ છોકરોએ, યુવાન્‌ અને મેથી વયના મનુષ્યોના એક 
આખેટુબ મધપુડો હોય એવું જણાય છે. આ સૈદાનને વાજબી 
રીતે કલકત્તાની દમ લેવાની જગા કહેવામાં આવે છે. આ શૈટાન 
પોલિસ ખાતાના કગઞજામાં છે અને જમોનનેો ઉપયોગ તથા રમત* 

ઞમત કરવા મ'ઃટે પરવાનગી મેળવવી નેઇઈએ છીએ, 


અનાથાશ્રમમાં રમતતી વૃત્તિને ઉસજન આપવું. 

બોાર્ડિંગશાળાઓ અને અનાથાશ્રમોની ફેટલીક જગાએ એવી 
ખુહ્યો હોય છે ફે કસરત માટે તે ઘણી અનુકૂળ થઈ પડે, પણુ 
રમતગઞમતનાં સંબન્ધમાં, ખાળફે।ને “આરમ્ભ? ની ખામી ઘણી 
વાર નડે છે, ઘણી વખતે, લેમને રમતાં શીખવવાની જરૂર પડે 
છે, અવકાશના સસયમાં નિષ્પ્રયાજન રસળવાની અને નાની નાની 
ઝળીઓમાં ભરાઈ રહેવાની તેઓમાં વૃત્તિ હાય છે. આરેગ્યલપ કેં 
રમતગમતમાં અને ચાલવામાં ખે ત્રણુ કલાક ગાળવામાં આવે તો; 
ઘણા લાભ થાય, નજીકની કેઈ અનુકૂળ જગાએ, અનાથ બાળ- 


(5૦) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ, 


૧૦-૫૫ ૫૫૫(૦૫%૫સ/૮*ય , ૧-૪ , 
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ફોના સમુદાયને ફૂરવા લઈ જવાં એ ઘણું ઉપચોગી થઈ પડરી. આ 
ખાળક્ોને એક આખો દિવસ ખહાર લઈ જવાના અનેક લાભ છે. 
તેમના જવાથી સંસ્થાને પણુ કાંઈક ટ્રાયટો થશે, અ કામ ખસુસ 
કરીને શાળાના સુપર્ન્ટિન્ડેન્ટની સહાયતા સાથે કરવું ઠીક છે. 

કોલેજના વિધાથીઓએઓની સહાયતાની જરૂ૨* 

અસેરિકાના આગલા પ્રેસિર્ડટ મિ, ન ર્મતઞગમતને 
લગતા પોતાનો અભિપ્રાય નીચે ચુજબ જણાવ્યો છે:-કોઈ પણુ 
શહેરના લોકોએ એમ ન માનવું કે ખુદ્દો જગાની સગવડ થઈ 
એટલે પરિણામ સારૂં આવી ગ્યું, આવી જગાએ ઉપર રેખરેખ 
રાખવાની જરૂર છે, નહિ તે, સોટાં અને મજખૂત છોકરાં નાનાં 
અને નખળાં છે[રાંને રમવાની જમા આપશે નહે, કેટલીક વખતે 
છોકરાં એટલી બધી ગરખડ કરે છે કે પડોશના લેકને ધણી 
હેરાનગતી થાય. ખાળફે, વખતે ખરાખ લેકોના હાથમાં આવી 
જાય, જન્સમાજના અધમ વિભાગને મળવાનું આ સ્થાન થઇ 
પડે, રમતમાં, દેખરેખ વગર, નિયમ અને ખળ રહેતાં નથો, 
વળી, જે જે શહેરોમાં આ પ્રયોગ અજમાવવામાં આવ્યે છે ત્યાં 
માલમ પડયું છે કે રમતગમતની જગા ઉપર સારી હાજરી 
થતી નથી, 

એક ખીજ અવલેકનકાર અને શારીરિક કેળવણીની શાળા. 
એના ડિરેકટર ડૉ, રેમેકા સ્ટોતરાડ લખે છે કેઃ-કેટલાક લેકે 
એમ કહેશે ફે આવી રમત ખરી રમત નથી, તેમાં ઉલટ અને 
સ્વે્છાચાર એછાં નેવામાં આવે છે, ઉતાળાની રમતગસતની 
જમાએના શિક્ષકોનો અનુભવ એવો છે કે છોકરાએ સૂચનાઓને 
પસંદ કરે છે, એક શિક્ષક વગરની, અને એક શિક્ષકવાળી, એવી 


રમતતી ૬*ત્તિને ઉત્તેજન આપવું. (૧૧) 


| ૮૮-૫૦૮૦૧,૮”૦.૦ ૨૯? "નનન" ૧૦# પ૦? 
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રમતગમતની બે જગાઓમાં જ્યાં શિક્ષકની દેખરેખ હોય છે 
ત્યાંજ છોકરાંનો સોટી સંખ્યા એકઠી થાય છે, એથી ઉલટું, દેખ- 
રખ વગરની રમતગમતની જગાએને ઘણે! એછે ઉપયોગ થાય 
છે એ સ્પષ્ટ વાત છે. ફેટલાંક બાળકેપ્ને રમવાની દરકાર હોતી 
નશી. તેમને ખળાત્કારની નહિ પણુ ઉત્તેજનતો જર્‌૨ છે. બળા* 
ત્કારથી વિનોદનો હેતુ નિષ્કૂળ જય છે. ખળાત્કાર થયો એટલે 
રમતમાં રમતનો એશ રહેતો નથી અને પછી તે એક કામ હોય 
એમ લાગે છે, રમવાનું ન છોકરાં ઉપરજ રાખવામાં આવે તે 
થાડાંજ છેકશ રમે છે. જે છોકરા કોઈ અસુક રમતમાં ખાસ 
હુશિયાર હોય છે તેઓ બીજાને મૂફો રમે છે અને એકલપેટાપણું 
ઉત્પન્ન થાય છે, દેખરેખ વગરની રમત શિથિલ અને અનિયમિત 
ર્હે છે, શારીરિક કેળવણીના કમમાં દેખરેખ વગરતી રમત 
જરૂરની છે પરન્તુ તે ખડું મહત્વની નથી. 
દેખરેખવાળી રમતનેદ અથે. 

રૃખરેખવાળી શ્મતનો ખરેખશે અયે સમજવામાં ઘણી વાર 
ભૂલ થાય છે. આ ડારણુથી રમતગમવતતી હોલચાલ ઉપર સમજ્યા 
વિનાની કેટલીક ટીકા થતી રહી છે, આ ખાખતતનું જેમને જ્ઞાન 
નથી તેએ એમ સમજ્યા છે કે રમતગમતના જગાના આગેવાનો 
નજીકમાં ઉભા રહે, છોકરાંને અસ્રુક રમત રમવા કહે, સામાન્ય 
રીતે રેખરેખવાળી રમતગમતની જગા ઉપર ખાળકોને સ્વતત્રતા 
અગર ઉલટ રહૅ નહિ, છેકરાંની સ્વલત્રતા અને વ્યકિતત્વની 
પ્રસિદ્ધિ ઉપર છીની મૂકાય અને પોતાની શળે ચાલતાં યંત્ર જેવાં 
તેએ થઇ જાય, ખરી રીતે, રમતગમતના આગેવાનના કામમાં 
અને રેખરેખના આવા વિચારમાં કાંઇ મળતાપર્ણું હોતુ નથી. 


દર્‌ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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જૂદી જારી પ્રવૃત્તિઓ અને ખાખતોમાં રસ ઉત્પન્ન કરી રમનાર 
ખાળકેની ઉત્સાહી ટોળીઓ ઉભી કરનારને રમત ગમતના કૂતેહુમેદ 
ચલાવનાર ફહુ) શકાય, આવા માણુસ, છેકરાંઓના જૂદા જૂદા 
સસ્ુદાયની મોટી સંખ્યામાં રસ ઉત્પન્ન કરી તેમને રમતમાં રોકી 
રાખી શષ્ઠે છે. કેટલેક ૬રન્‍જે તેએ આગેવાનતું કામ કરે છે, કેટલેક 
અંશે તેએ નવીન રમતગમતના રિક્ષક્તું કામ કરે છે પણુ મારા 
પારવા પ્રમાણે તેમનું સખ્ય કામ વ્યવસ્થાપક્નું છે. દેખરેખ રાખ: 
નારનો સામાન્ય રીતે જે અથે થાય છે તે તેતે ખરો અથે નથાં. 
દેખરેખ રાખનાર અગર શિક્ષક કેવો! નોઇએ ? 

રમતગમતની નહેર જગાના દેખરેખ રાખનાર અગર શિક્ષક 
તરીકે કેવો માણુસ નેઇએ તે વિષે ઇ. ડિ, એન્જેલે નીચે પ્રમાણે 
લખ્યું છેઃ:-રમતગમતની જહેર જગાના દેખરેખ રાખનાર અધિકારી- 
એ છોકરાંને એળખવાં નેઈએ, અધ્યાત્મવિઘ! અને શિક્ષણુશઅના 
અભ્યાસથી સૈળવેલું બાળકના મન વિષેનું જ્ઞાન માત્ર તેનામાં હોય 
તો તે ચાક્ષે નહિ પણુ નાનાં છેકરાંના સંસ્ગેથી ફૂરી જાગૃત થયેલી 
પોતાની યુવાવસ્થાની યાદથી જે પૂરી સમજશક્તિ આવે છે તે તેનામાં 
હોવી જેઇએ, બાળકનું ચિત્ત ખે'ચે તેવા તેનામાં સટ્ચુણુ હોવાં 
નોઇએ. તે એક પહેલવાન અગર કસરતખાજ હોવે! જેઈએ કારણુ 
કે સ્નાયુનું ખળ અને શારીરિક ચપ૫ળના, છેકરાંનું સન્માન જેટલાં 
જલદીથી મેળવે છે તેટલાં બીજી ફોઈ પણુ વસ્તુથો મેળવી શકાતાં 
નથી ને તે પહેલવાન ન હોય તો આગેવાનના, શુણુ તેનામાં હોવા 
જોઈએ, છેકરાંએને શાની જરૂર છે તેનો તેને ખ્યાલ હોવે! નએેઇએ 
જેથી તેમને વધારેમાં વપારે રસ પડે તે માર્ગે તેમને તે દોરી શકે, 


 _મતગમત ઉપર દેખરેખ શખનાર શ્નિક્ષણુનું કામ કરે એટલુંજ 


રમતની શ્ત્તિતે ઉત્તેજન આપવું. ( ૫૩ ) 


લભ્ય ૦”: 
૮૫૦૫૪૫૦૫ ઈશ, “૧ /%,/"* (“૧/૫ 7“, /“%.૭*૫.૭-૫૮૭#૧૦૫.#૦%.૭૦૫૦૦"૨૪૦"૫ 4૫. “૧.૧ :*,#* ૨ 473%.” ₹"-૫૫-૫૫૫૮૦૫#૧ ૦૫ ૪૫ #*ણઈ% “૫૧ કરઇ (“૧ જ મ "૧/૭૫ ૫.” - /૦- _/*- /“૧ ચ ઈશ શગ, «૫ ૧% ઈભ્ર-#"૧. પક /ઇ-.. 


બસ નથી. તેને આળેવાનર્તુ કામ કરવાર્વું રાય છે. બાળકોની રમત- 
મમતમાં તે ભળે છે અને શિક્ષણુથી નહિ પણુ સૂચનાથી તેમને 
ર૨ છે. તે ષીણી બુદ્ધિવાળા હોવો નએેઈએ, તેનામાં નિસગેશક્તિ 
જોવી નેઈએ, રમતગમતને સ્થળે જે જે ભિજ્ઞભિન્ન પશ્સ્થિતિ 
ઉત્પન્ન થાય તેને અનુકૂછા થઈ જવાની તેનામાં શક્તિ હેવી નેઇએ 
તેનામાં વિવેકશક્તિ અને વિચાર હોવાં નેઇએ, હમેશાં, તે છોકરાંઓ 
તરફ દિલસોજ અને મદદ કરવાને તત્પર રહેવો નેઇએ, છોકરાં 
ઓને તે મિત્ર હોવો જેઈએ. તેના પાસે રહેવાથી, તેમને ને 
આનંદ થતો હોય એમ માલમ પડે તો ખાત્રોપૂર્કેક જાણુવું કે તેને 
શ્રોતાના કામમાં ફૂતેહુ મળી છે. 


રમતની જગા. 

પાશ્ચાત્ય શહેરોમાં એવી લાગણી વધારે ને વધારે થતી ન્ય 
છે કે નિશાળ ચાલે તેટલા છ અમર સાત કલાક સૃધીજ શાળાના 
સકાન અને ફૉમ્પાઉન્ડનો ઉપયોગ કરવો તે નત્રરને માટે હિતકર 
નથી. આ કારણુથી શાળાના વખત પછી, સાંજે અને લાંબી 
રજાઓમાં, દિત સાક્‌ કરે અને શિક્ષણુ આપે તેવી દેખરૅખવાળી 
રમતગમત કરવા માટે શ!ળાઓની જગા વાપરવા સાર્‌ મળી રકે 
છે. ઘણાં સેણટાં શહેર જમાં ખુદ્યી જમીન મળવી સુશ્કેલ થઇ પડે 
છે ત્યાં રમતગમત માટે ધાખાં કરવાની ગોઠવણુ શિલ્પશાઓઓ 
કરેછે, હિન્ડુસ્તાનમાં ખૂલ્યું મેદાન મેળવવું સુશ્કેલ પડે એમ નથી, 


શાળાની રમતગમતની જગાએ જવુ. 


સાધારણુ શાળાની રમતમાં કોલેજને! વિદ્યાર્થી દાખલ થાય 
તે ખરેખર મદદ સમાન થઈ પડે છે, આ પ્રકારના પ્રયત્નમાં ફૂતે- 
ફૂ્મંદ થનાર લાહોરની ફેરમન કોલેજ ક્રિકેટ ટીમના એક વિધાથી 


(૧૬૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ* 


ણ. અભય /બયૂ/*૦ ઈ” /આમ. ઇમ ૩*૫ તબ /ત0૦૧%૫૮૯૦સ૪/૦મ/9શુ,૦રા_તબમ,.ઈ૦ «મમમ /* ર. 49. [9૧ “૧.૮૧૧ ઈ"સહનમ, ઇનજા. 


લખે છે કે:-ર૨મતગમત માઝે કોલેજને વિદ્યાર્થી શાળામાં આવે 
તો તે શાળાના વિદ્યાથી એ તેમ શિક્ષકોને ખાસ લાભકતેો! થઈ 
પડે છે એ વિચાર કોઇ પણુ રીતે ખેટો નથી; કારથુકે છેકરાં 
એને પોતાના કરતાં વધારે કેળવણી પાસેલા સાથે સંસગે રાખવો 
હીક થઈ પડે છે. પોતાના શિષ્યોની માનસિક અને શારીરિકે કેળઃ 
વણીમાં ઉપચોગી થઇ પડે તેવા કે!ઇકની સહાયતાની શિક્ષકને 


જરૂર હોય છે. 





૧૪ “૧૪૫૫૮૫ 








૯ 





ન 


પરયરળ ૬ મું, 


આરેગ્યવિઘાને ઉત્તેજન. 








તે સંબંધમાં ઉત્સાહભરી હીલ્ષચાલ્ષની જરૂર* 

દેશના આરોગ્યને લગતી સ્થિતિ માટે સરકાર જેટલી જવાબન 
દાર છે તેટલાજ લે।કે! પણુ જવાબદાર છે, આ ખાખતમાં જે કાંઈ 
પ્રયત્ન કરવામાં આવે તેમાં મદઢ કરવાને સામાન્ય લોકેનાં દિલમાં 
ઠંસાવી શકાય નહિ, તોઃ સરકારની ગસે તેવી સહાયતા નિષ્ફળ 
જાય, હિન્દુસ્તાનના સઘળા વિદ્યાર્થીઓને આરિગ્યને લગતી કેટલીક 
સાદી બાખતેનું જ્ઞાન મળે અને તેઓ તે સંખધના શિક્ષણુની હોલઃ 
ચાલથી તે ત્તાનને લે।કપ્રિય કરે તે જર્રનું છે. જ્યાં સૂધી સામાન્ય 
લોકો આ ખાખતમાં સુસ્ત રહેશે, બેદરકાર રહેશે, જયાં સૂધી 
ગટર અને મોરીનો ઉપયોગ જાજરૂ તરીકે થશે, જયાં સૂધી ઘરઃ 
માંથી કચરો કાઢી ખીજા લોકોના ધર આગળ નાંખવામાં આવશે, 
જ્યાં સૂધી સાવંજનિક તળાવ લેકોજ ખગાડશે ત્યાંસૂબી, કુટુસ્મનાં 
પ્રિયજન, કુટુસ્ખનો નિભાવ કરનારના જીવતે જેખમ રહેશે, વિદ્યા" 
થીંએ આરીગ્યવિધાતા, આરીગ્યના સંરક્ષક થવું નેઇએ છીએ. જે 
લોકોને હુસ્તક સાવેજનિક કામ રહેલાં છે તેમતે મળેલા અનુભવ 
ઉપરથી જણાઇ આવ્યું છે કે ધડી કાહેલી કોઈપયુ યોજનાને વિજય 
મળવાને! આધાર બચાવવા ધારેલા લેકકોની સહાયતા ઉપર રહેલે। છે. 


આ પ્રકારતુ' લોકગ્રિય શિક્ષણુ કેવી રીતે આપી શકાય ? 
અમૃતસરના એક સડ્ગ્રહુસ્થ રાયખહાટ્ર૨ ગોપાળદાસ ભંડારીએ 


(૬૫૬) સામાનિક સેવાના સન્માર્મ. 


મુવ/પ૦૦૪/૦.,/પણૂન મ૦-૫૯૦૧,/૧ 


ઠવીનાઈનનોા ઉપયોગ લેાકપ્રિય કેમ થાય તે માટે જે સૂચનાઓ 
આપી છે, તેનો આરેગ્યવિઘાના સામાન્ય જ્ઞાનના પ્રચારમાં 'પણુ 
સારી રીતે, ઉપયોગ થઈ શકે, ડત્રીનાઇનના લાસ, ડવીનાઈને 
કેટલું લેવું, તેના ઉપયોગને વખત, ઉપચોગને લગતી ખીજી જેટ- 
લીક ખાખતેો. ખતાવનાર વાલોર્‌પ ચોપાનીયાં ફેલાવવાં નેોઇએ, આ 
રીતે કુટુગ્બામાં, વર્ષાક્ઇઝતુ અને રોગના પ્રચાર પહેલાં ડવીનાઈન 
લેવાના લાભની વાત થાય તે। તે લાભજનક થઇ પડૅ, ભણેલા 
છોકરાએ આવાં ચોપાનીયાં કુટુસ્મતા સ્રરગે આગળ વાંચે તા 
તેથી પણુ ફાયદો થાય. દવા લેવાની જરૂર આ રીતે તેમને જણુ।વી 
શકાય. 


(૨) જદી જૂરી ભાષામાં અને ગુજરાતમાં ગુજરાતી ભાષામાં, 
જનસમૂટડુ અને સખ્ય કરીને ઓમાં, તેને પ્રચાર કરવા માટે 
આવાં ચોપાનીયાં ખાસ તૈયાર કરાવવાં જેઈએ, રોગ નિમૂલ કરવો, 
આરેગ્યનું સરક્ષણુ કરવું એ સનુષ્યર્તું મુખ્ય કતેવ્ય છે એવાં, જવૂદ્દ 
જૂદા રૂષિ અને સંતનાં વચનો આ ચેોપાનીયાંમાં દાખલ કરવાં 
જોઈએ અતે યોગ્ય સ્થળે ડ્વીનાઈનતો! ઉપચોગ, તેની જરૂરીયાત 
એમ પણુ બતાવવું જેઇએ, રેવરડ (અ. ફ્લેમિંગ કહે છે કે “ થોડા 
વખત ઉપર “ ડૉ, વિલિયમ્સ "પીંક પિલ્સ ”ની જાહેરખબર મારા 
જોવામાં આવી હુંતી, પોતાની ગોળીએ જાહેરમાં લાવવા માઠે તેણે 
જે પદ્ધતિનો ઉપચોગ કયો હુતો તે જેઈ મને ઘણું આશ્ચયે થયું 
હેતું, આ ગોળીઓને લગતી જાહેર ખખરમાં રામચંદ્રની સેક્ષપ્ત 
ફેયાનો ઉપયોગ કરવામાં આવ્યો હતો, અને જ્યાં જ્યાં રેગતું 
વશુન આવતું ત્યાં ત્યાં તેતા પ્રતિકાર તરીકે આ ગોળોએતું નામ 
લેવામાં આવતું હતું, આરોગ્યને લગતી ખાખતોમાં પણુ વાત્તોના 


ઈબ,૦ કકક કજ. થ/૦%. ૦૫૦૧૫ ૪-7૧ ૮0% -"૧.2૧..૦૦૫,.”૫૬.#૦. "૧ નમ. ૪૫ ૮૦૫ 458. “પ૧ ૪૧૫૦" ૧% “૧૫૭ * 7 ૧/૦૫ “૫/૧. પત જ ૮ 4 0ણ. ઇ“૫ક”પ :- #- "૧. 790” નન નક 


આરેગ્યવિવાને ઉત્તેજન. (૧૭) 


*# ૨-૧૯-૨. -“પ.ઇ"અ ઇજ (ભ દ. # ક ૧ ક. 9૪”. ૧૪૪ -- “પિન મ: ખારા? 


સાશા સારા રા લેખક અને જાહેર ખબરની થેખતકલાના ઉસ્તાદ પાસે 
વાતોએ તૈયાર કરાવવામાં આવે તે  જતસમાજને તે ઘણી હિતકર 
થઈ પડે, 

(૩) દરેક રેલ્તે સ્ટ્રેશન અને લાઝબ્રેરી, મ્યુઝિયમ (સંગ્રહ 
સ્થાન ) દેવળ, ટાકતહીલ, કચેરીએ, મંદિરો તથા દરઘાએ। જેવાં 
જાહેર સ્પ્રળો, ૩વીનાઈનના લાભ ખતાવનાર પાથીયાં લટકાવવાં 
જેઈએ અને તે એવી આગળ પડતી જગાએ મૂકત્રાં જેઈએ ઝે 
તે દરેક જણુ સારી રીતે જેઈ, તેમ, વાંચી શકે, 

(૪) અસુક સુદતે આવતા સોઢા મેળાઓમાં ડતરીનાઇનની 
ઉપયોગિતા વિષે બોધ આપવા ઉપદેશક રોકવા નેઇએ; અગર 
તો આ ખાબતમાં લેકે વધારે રસ લઈ શકે તે માટે, ડવીના- 
ઈનના ઉપયોગથી તેમ તેનો ઉપવ્રોગ નહિં કરવાથી, મેકેરિયઃની 
માણુસો ઉપર જેવી અસર થાય છે તે જણાવવા માટે ચિત્રો ખતા* 
વવાં નોઇએ, 

(પ) ધામિક સાહિત્યપ્રકાશ મેડળને આવા વિષયોને લગતાં 
ચોપાનીયાં પ્રકટ કરવા વિતંતિ થવી જેઈએ અને તેવાં ચોપાની- 
યાંના સેવકે અને સુરીદોમાં પ્રચાર કરત્રા માઠે, અખાડાના બાવાએ, 
મંદિરના પૂજ્રી, દરઘાનો દેખરેખ રાખનારાઓને કહેવું નેઇએ. 

(૬) ડિસ્ટ્રીકટ બોર્ડઝ અને મ્યુનિસિપલ ફેરપોરેશનોએ, વષો 
શ્રતુ આવ્યા પહેલાં, મેલેરિયાની ખરાબ અસર, અને તે અટકાવત્રા 
માટેના સવાપત્તમ ઉપાય તશરીફ ડ્વીનાઈનના ઉપયોગને લગતી 
જાહેર ખબરો! વખતો વખત કાઢવી જેઈએ, હિસ્ટ્રોકટ બે!ડોએ અને 
સ્યુનિસિપાલિટીઓએ, સાદ પાડનાર મારફત, કેટલાંક અઠવાડિયાં 
ક્તૂધી ડવીનાઈનતા લાશ જાડેર કરવા જોઇએ, 


(5૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ* 
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(છ) રેલ્વેના ડબા, ભાડાની ગાડીએ, ટ્રાસ્વેમાં કુવીનાઈતના 
ઉપયોગના સેખન્ધમાં પ! સટીયાં લગાડવાં, 

(૮ ફવીનાઇનના લાભ દરોવનાર નાટકે, નાટક કંપનીએએઃ 
તૈયાર કરાવી ભજવવાં જેઈએ, 

(૯) ડવીનાઇનની વહેંચણી અને તેતે લે।કપ્રિય કરવા ઉપર 


શ સુખી વગેરેની નિમણુક અતે ચઢતીનો ફેટલોક આધાર 
રાખવો, 


(3૦) આ ખાખતમાં જેએ મદદ કરે તેમને સટિફિફેટ અને 
ઇનામ આપવાં અને ડવીનાઈનનાં સસ્તાં પડીકાનુ' વેચાણુ જેમ 
ખને તેમ વધારવું, 

રા, બ. ગોપાળદાસ ભંડારાએ ડત્રીનાઈનતા પ્રચાર માટે 
બતાવેલા એકાદ બે માગે માટે કદાચ મતભેદ પડશે, પરન્તુ 
આટટ્યું તો ની છે ફે આરેોગ્યવિઘાના જ્તાનતા સામાન્ય પ્રચાર 
માટે તેમણે બતાવેલા સઘળા માગેમાંથી ઘણી ઉપયોગી સૂચનાએ. 
મળી આવે છે. 


મેલેરિયાના અટકાવ માટે (વધાથીએતું મંડળ, 

લાહોરની ફેારમેન ફેલેજને! એક વિઘાથી લખે છે કૈઃ-- 
“ ગ્રચે વર્ષે લાહોરમાં જ્યારે સૈલેરિયા ચાલતો હતો અને લોકે 
જ્યારે ઘણાં દુ:ખી થતાં હુતાં ત્યારે અમે યુવકોએ એક સામાજિક 
સેવામેડળની સ્થાપના કરી. ગરીખ લેકેના લત્તામાં જઈ, ટવ 
ના૪્ન અને સેગનેશિયા# આપવાં એ અમારૂં સુખ્મ કામ હંતું, 
પરોપકારતા આ કાયમાં અમે લોકોની સહાયતા માગી અને અમને. 
તે મદદ મળી. નવેમ્મર મઃસમાં જષારે સેલેરિ યાને વ્યાધિ ખેધ. 


૧૫૦૦૫૭૧૬૧૧૪ #જ ખદ, /નયુ./#% -૫#-૫#૧૪૦૪૫, ૧/૫૮. 


# એક પ્રકારને! રેચક ક્ષાર. 


આરેગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. 


પડચો ત્યારે મડળ પણુ ખેધ પડયું. એક કાયમ મંઠળ રચવાને 
સે' મારા મિત્રોને કહેવા ધાર્યુ છે જેથી આખું વષે આ પ્રકારતું 
ક્રામ ચાલ્યા કરે. મેલ્ેશિ્યા અસુક વખત પછી અટકી જાય છે. 
પરન્તુ આપણુ દેશબન્ધુએને અન્ય અનેક કટ સહુન કરવાં પડે 
છે, યુવાન્‌ વગે આ ખાખતમાં ઘણું કરી શકે એમ છે. 
કૅવીનાઇન વહે'ચવાતું કૉમ, 

પંજામતો એક ખીજે દાખલે! પણુ જાણુવા જેવો છે. લાહે" 
૨માં એક વખત ઘણે! સ્ત વષાદ પડયો. અ!થી સૈલેશિયા ફાટી 
નીકન્યો. આ વખતે લે[કેને સહાયત! કરવાને વિધાથીઓને સારી 
તક મળી, એકજ દિવસમાં એક નાની ઢુકડીએ, મ્મુનિસિપલ કઃ 
મિટી પાસેથી મેળવેલાં કુવીનાઈનનાં ૫૮૦ પડીકાં જૂદા જૂદા 
લતાના લોકોને આપ્યાં, ભાષણાથી નહિ પણુ અનુભવથી, અવ" 
દશામાં આવી પડેલઃ વડીની ગરીખી અને સ'કટનો આ વિઘાર્થી 
મ'ડળને ખ્યાથ્ આવ્યે; તેથી તેમની સાંસારિક, નેતિક અને શઃ- 
રીરિક સ્થિતિ સુધારવાની તેમને પ્રેરણા થઈ આવી, આ હીલચાલ 
વધારે લોકપ્રિય અને ફૂતેહુમદ કરવાને, હેડ, ભ'ગીનાં બાળફેાને 
હાથમાં લઈ, તેઓ દવા પાતા અગર નખાઇ ગચેલા ફે!ઇ દરદીને 
મદદ આપવા નીકળતાં, તેઓ શિક્ષકની સાથે ચમાર જેવ!ના 
ઘરમાં પણુ જતા, જ્ઞાતિનાં અનિષ્ટી લાંબી લાંબી વાતો! કરવા 
કરતાં આવું એકાદ કામ વધારે અસરકારક થઈ છે. 

પીવાના પાણીનું રક્ષણુ* 

એક વિદ્યાર્થી લખે છે કે:--ગયે વર્ષે લેફેનને તાવથી ઘણું 
રુરાન થવું પડયું હતું, સખ્ય કારણુ એ હતું કે લોકોને ચોખ્છુ 
પીવાનું પાણી મળતું નહિ, વષીદના વખતમાં, જમીન ઉપરું 


(૧૪) 


ર ૭૦ )ે સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, _ 
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પાણી કુવામાં જતું, આમ થતું અટકાવવાને ગ ગામના રહેવાસીઓને 
મે' સમજાવ્યા, આ રીતે અટકાવ કયો પછી, લેકેનાં આરોગ્યમાં 
સુધારો થયો જણાય છે, 
પ્્ષેગના સમયમાં વિધાથી એને મદદ. 

“અમારા ગામના વેઘધકીય અમલદારે ઉંઠરતેો। નાશ કરવાની 
હીલચાલ શરૂ કરી, ત્યારે ગામના લેકો। આ યત્ન ઉંધો. વાળ- 
વાને પ્રયાસ કરવા લાગ્યા, વૈદ્યકીય સત્તાવાળાની લડતને ટેકે! આ- 
પવાથી, ગામના મારા અજ્ઞાન બન્ધુઓની મારાથી ખરી સેવા 
ખનરેો એમ મને લાગ્યું અને ઉંદરના નાશ કરવાના લાભ ઘેરઘેર 
જઇ હું કહેવા લાગ્યો તથા ઉંદરીયાં મૂકવામાં તેમને મદદ આપી.” 


અડચણે' દર ડરવી. 

એક વિધાથી રજાનો પોતાનો અહેવાલ રજુ કરતાં જણાવે 
છે કે “નિશાળ પાસેનું એક ગરુ તળાવ પૂરી નાંખવાનો પ્રયત્ન 
કરવામાં આવ્યો, મેલેરિયા ઉત્પન્ન થવાતું ઝુખ્ય કારણુ આ તળાવ 
હતું, પણુ ગામમાં પક્ષની લાગણી હોવાથી પ્રયત્ન નિષ્કૂળ ગયે. 
ખન્ને પક્ષના આગેવાનોને બોલાવવામાં આવ્યા, એકતા, ભ્રાતૃભાવ 
અને સૈયુક્ત પ્રયત્નને લગતી ફૂરજે તેમની આગળ રજી કરવામાં 
ભાવી, પરિણામ એ આવ્યું કે તળાવ પૂરી નાંખવામાં આવ્યું. ” 


શ્રીનગરમાં આરેાગ્યનઃ સ'બંધમાં વિધાર્થીના યત્ન. 
આ સંખંધમાં અન્ય સ્થળની શાળાના વિદયાથીએ કેવું સારૂં 
કામ કરે છે વે બતાવવા માટે શ્રીનગરની મિશન હાઈસ્કૂલના 
રિપોાટેમાંની જેટલીક હકીકત અત્ર રજા ફરવી અસે દુરસ્ત ધારીએ 
છીએ, કોલેરાના મહામારીમાંથી અમે મુક્ત થયા હેતા. પ્લેગ 
દાખલ થવાની અમને ધાસ્તી હુતી, આથી આ ભયના સ બન્ધમાં 


આરેગ્યવિદ્યાને ઉત્તેજન. (૭૧) 


“૧ ૦૧-. ૧... ૧૪૧૫૦૫૫૮૪૨. 


લોકો જાગ્રત થાય અતે આરિગ્યને લગતી વધારે સારી વ્યવસ્થાની 
તેમને ઈચ્છા થાય તેવો! પ્રયાસ કરવા અસે ધાર્યુ. મ્યુનિસિપેલિ- 
ટીની મદદથી અમે તીકમ, ફે।!દાળા અને પાવડા લઇ ખાડામાંનાં 
પાણી: કાઢી ખાડા પૂરવા લાગ્યા, બ્રાહ્માણા આ કામને હલકુ, અ* 
પવિત્ર ગણુવા લાચ્યા, શિષ્ય અને શિક્ષકો ઉપર ગાળે અને 
શાપને વષોદ વરસવા લાગ્યો, આમાંથી પણુ અમને શિક્ષણુ મળ્યું. 
આ કામથી ગામના આરેગ્યતે લાભ થાય તેના કરતાં ગાળોથી 
એમને વધારે લાભ થયો, ગમે તેમ પણુ આથી શહેરમાં ખળભ- 
ળાટ થયો, શહેરના કેટલાક આગેવાનો પોતપોતાના આંગણું 
આગળ તથા ઘરત! પાછલા ભાગમાં કામ કરવા લાગ્યા, ગામના 
સુખ્ય મૈજસ્ટ્રેટ પણુ તે સ્રુજભ કામ કરવા લાગ્યા, શાળાના સુખ્ય 
।શક્ષકને તેએ કહેવા લાગ્યા:-“ સાહેબ, મહેરખાની કરી, મારા 
છોકરાને, ખભે કેદાળી મૂકાવી, મારે ઘેર મોકલે, એમ બતાવવાને 
૩ સખ્ય મૈજીસ્ટ્રેટને આવાં કામ માટે શરમ નથો, આ રીતે, 
નગરના લેકે આ ઝુવાન્તે ખભે ફેદાળી લઈ જતાં નેતા, બે 
વષે પછી એક વૃદ્ધ હિન્દુ ગ્રડુસ્થ, શાળાના યુરોપિયન સુખ્ય 
શિક્ષકને ભેટી પડયા, તેઓએ તૈયાર કરેલે। રસ્તો જેવા તેમને તેં 


લઇ ગયા અને કશી, “સાહેબ, જ્યારે તમે મહેલલાએઓમાં નીકે 
કરતા હુતા ત્યારે સઘળા તમારી હાંસી કરતા હુતા અને આખું 
શહેર તમારી વિરૂદ્ધ હેતું તે તમને યાદ છે કે ? પણુ ખરી રીતે 
વસ્તુસ્ધિતિ તેવી નહોતી, તમારી તરફ પણુ ધણુ માણુસો હતા, 
હું' પણુ તમારી બાજુમાં હતો, અમે તમારી તરક્‌ હતા તે અમે 
-ખતાવવાની હિમ્મત ધરી શકતા નહોતા, અમારો એવા સ્વભાવ . 
છે. મે' જે કાંઈ કર્યું છે તે તમે જૂઓ. તમારા જેવું મે' કામ કર્યું 


*.-....પ્૦પ.નનન"જ૧-“%૫૪ 


(૩૫૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, _ 
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છે અને પત્થર પાથરી સડક બનાવી તે કામ સપ ક્યુ છે. 9 
અરેખર તેમણે તે કામ સારી રીતે પાર પાડયું હતું. 
પનામાં પ્લેગશમન. 

પ્લેગમાંથી બચવા માટે રસી મૂફાવવાને લગતું કામકાજ 
બિતઅમલદાર૨ વર્ગ કેવી કૂતેહુમેદીથી કરે છે તેના એક અતુકર- 
લીય દાખલો એ. મિ. ગે!પાળ મૃષ્યુ ગોખલેના અઘ્યક્ષપણા 
નીચે કામ કરનાર પૂનાની પ્લેગશમન કમિટીએ આપ્યો છે. પૂના 
શહેરમાં એક વર્ષમાં ૧૩૨૫૦ માણુસને રસી મૂકવામાં આવી હુતી. 
આમાંનાં કૂક્ત ૩૦ જણુને મરકી લાગુ પડી હતી અને ક્કત ચાર 
મરણુ પામ્યાં હુતાં, રસી ન મૂકાવનારમાં થયેલાં મરણૂર્વું પ્રમાણુ 
નેતાં, તેમાંના જેની સારવાર થઇ હાય તેવા કેસમાંથી ૨૩૮ મરણુ 
થયાં હુતાં. આ ઉત્તમ કાયેમાં વિઘાર્થઃઓની કાંઇ મોટી મદદ હોય 
એમ અમારા જાણુવામાં નથી, પરન્તુ જ્યાં પ્લેમના ત્રાસ શૈટે 
ભાગે વેડતાર વગ આરોગ્યવિવ્રાના માર્ગ સમજી શકતો નથી તેમ 
શ્રહેણુ કરી શકતો નથી ત્યાં ધીરજ અને દિલસોજી ભરી વિઘ!- 
થીંએની સલાહું અને દેખરેખ, ઘણી સ્થાતિક સહાયતા મેળવી 
શકે. આવી મદદ વગર સારામાં સારા ઉપાય નિષ્કૂળ જાય છે, 

સાહિતો સશેળવવાનાં સાધે. 

આરેગ્ય અને શરીરવિઘા, એટલા ભધા મોટા અને ખાસ 
અગત્યવાળા વિષય છે જૈ આ સામાન્ય પુસ્તકમાં તેની પૂરતી હ- 
ફીકત આવી શકે નહિ. આ પ્રકારના કામમાં જેમને રસ હોય તેવા 
1વઘાથી' અને અન્ય જનને બેડફર્ડ કુત આરેગ્યવિદાનાં મૂળતત્વઝ''નું 


* [11€0100141*% 147800૦0 99% કિલત[૦*વે ( 5. 8. વેટ 
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આરૉગ્યવિઘ્ાને ઉત્તેજન. ( ૭૩) 
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સુસ્તક ખરીદવા રૈવરંડ મિ. ફ્લેસિગ ભલ્ામણુ કરે છે. કલકત્તા 
ચુનિવસિટીની એક્‌, ૪. એ, (એક પરીક્ષા) ના ધેોરણુને અનુરેળ 
આ પુસ્તક લખવામાં આવેલું હોવાથી, આ દેશના લેકેને તેનું 
વાચત ઘણું અનુકૂળ અને લાભકારક થઇ પડે એમ છે. 

કામ કરનારાઓને કેવી માહિતી હેપ્વી નેએ. 

આ પુસ્તકમાં, ધર ફેમ ખાંધવાં, તેમની રચના ફેમ કરવી, 
હવાની આવજાની જરૂર, ગરદીને! ભય, પાણી, કુવાની સ્વચ્છતા, 
ખોરાક, લોકોનાં મળમૂત્ર કાઢી નાંખવાની વ્યવસ્થા, મહેદ્લાઓની 
સ્વચ્છતા, કચરા કઢાવવા, ચેપી રોગ દાખી દેવા, મડદાં ઠેકાણે 
પાડવાં, તમે લગતું શરીર અને આરીગ્યજ્તાન, ઘરની જગા અને 
તેની આસપાસની સ્થિતિ, વગેરે, સાવેજનિક તેમ વ્યક્તિના આ: 
શચ્યને લગતા વિષયે! છે, આરેગ્યવિઘાને લગતા ઉપદેશૅક થવાની, 
સ્વચ્છતા, આરોગ્ય અને શુદ્ધિના સંબન્ધમાં, ભાષણુ અને વ્યાવ- 


હોક સલાહુ આપવાની ચોગ્યતા આપવામાં આ પુસ્તક બહુ સેટી 
મદદ કરે તવું છે, 





અન્ય સૂચનાએ* 

ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની જરૂરીયાતો તરફ લોકોની આંખ ઉઘ- 
ડતી જાય છે, ગામના કુવાની ૧૫ ઝ્રીટ અંદરની નીકો તરફૂ લક્ષ 
ખેંચાવાની જરૂર છે, કુવાને કાંડે વ ધોવામાં આવે છે, તેનું પાણી 
“પાછું આવે છે; તેથી પણુ જૂદા જૂદા પ્રકારના રોગ ઉત્પન્ન થાય 
છે. આ ખાખત પણુ લેકેતતું ધ્યાન ખે'ચવા જેવી છે, વષેમાં એ. 
છમાં એછું એકવાર ગામને! મુવોા સાર્‌ કરાવવો, હુલકી વણેના 
લોકને વાપરવા માટે પુષ્કળ પાણી મળે છેકે કેમ તેની તજવીજ 
રાખવી, સ્નાનની બસર ઉત્કષેક છે, ભ'ગી, હેઠ, ચમાર અ ૬ 


(૭૪) સામાન્ઝ્ક સેવાના સન્માર્ગ. 


૧૫#૫#૫૭૩-૮ *-*કત-મ, 


લેકેોએ પોતાના શરીર સૈરક્ષણુ માટે નહાવુંધોવું, વસ્ર વગેરે સાફઃ 
સુફ્‌ રાખવાં જેઈએ એવી ફેળવાયલાં સષુર્ષાએ તેમને સમજણુ. 
પાડવી જેઈએ, ઉડતા રોગાની ઉત્પત્તિના સમયમાં પાણી ઉકાળવા. 
અને ગાળવાને। આગ્રહ કરવો, માંઠા માણુસર્નું બિછાતું જયાં રહ્યું 
હોય તે જગા ધોળાવી નાંખવી અને જાજરૂ, ડુગેન્ધ, જન્તુ અને 
વિષને! વિનાશ કરૅ તેત્રા પઠાથેથી સ્વચ્છ કરાવવા, માતાએ અને 
પત્નીએ, ખાળફો અને પતિ માટે આવી ખાખત ઉપર ધયાન 
આપે તથા આ સૂચનાઓને! અમલ કરે તે ઘભ્‌ા। લાભ થાય, ૨૦ 
અગર અવકાશના સમયમાં પોતાનું ધર, અ!રેગ્યર્નું વધારે રહ્ષણુ 
કરી શકે તેવું થાય તે માટે મનુષ્યોએ ખાસ પ્રયાસ કરવો નેઇએ. 
આ સબ'ધષમાં સરકાર ત?ફેધી પ્રગક થતુ' સાહિત્ય, 

તમારા શહેરના સિવેલ સજેત અગર તમારા ફોઈ દાકતર 
-મિત્રને પૂછવાથી લે[ફોના ઉપચોગમાં આવે તેવી ખખર અને 
સૂચના આપે તેવાં પ્રાન્તિક ભાષામાં પ્રકટ થયેલ્રાં ખાસ સરકારી 
પુસ્તકે વિષે ખખર મળી આવશે, વિદ્યાથીએઓની હોલચાલ માટે 
આધારભૂત થઈ તેવાં પુસ્તક નીચે સુજમ છે:--ક્ષય વિષે પાઠ, 
મેલ્ષેશિયા અને જન્તુ વિષે પાઠ ( સુંબઝ ઇલાકાના સરકારી ફેળવણુ 
ખાતાના ઠરાવ ને. ૫9૪ સ્ુજખ શાળાના છેકરાઓના ઉપયે!ગ માટે) 
“શ્ાલ્ેરા અને ખીજ રોગ ” (લાહોરની સિવિલ સેકટે ર્યિટમાંથી,) 
સુબાઈના પબ્લિકહેલ્થ ડિપાટેમેન્ટમાંથી શીતલાના પ્રચારના અટ- 
કાવ વિષે સૂચનાઓ, ક્ષમતા અટકાવ વિષે સૂચનાએ। વગેરે, મળી. 
શકે છે. “ છોકરાંને ખોરાક કેમ આપવો! 7 “ બાળકોવું ઝઃડાતું ૬૨૬. 
અટકાવવા સંબન્ધમાં સૂચનાઓ, ” “ ઉટાંટીયા અને અછખડાનાઃ 
સ્ાબધમાં ચેતવણી ” આ સંબન્ધમાં સુંખાઇની સેનિટરી એસે।સિ- 


આરેગ્યવિવાતે ઉત્તેજન. (૭૫) 
એશને કેટલુંક સાહિત્ય પ્રગટ કર્યું છે, “ માખી ” વિષે એક ધણ 
ઉપદેશજનક સ્ચનાપત્ર પૂતાના ખેતીવાડીને લગતા ઉંમ્પીરિયલ 
ડિપાર્ટમેન્ટ તર્ફૂથી પ્રસિદ્ધ થયું છે. દરેક પ્રાન્ત તરફથી આવાં 
ઉપયોગી ચોપાનીયાં, પુસ્તકે આદિ પ્રસિદ્ધ કરવામાં આવે છે એમ 
અમારૂં ધારવું છે. સરકારી દાકતરેને પૂછવાથી આ પ્રકારના સાહિ- 
ત્યના સખન્ધમાં માહિતી મળી શકશે, 

સરકારી તખીખોના કામમાં સદદ આપવી. 

ઘણુ સરકારી તખીબો, સીવીલ સર્જન, એસિર્સ્ટટ સજેન, 
સખ એસિસ્ટ'ટ સજેનને એગલું બધું કામ હોય છે કે જૂડાં જૂટાં 
રહેર અને ગામ જઈ ત્યાંતા લેફેોતે સલાહુ આપવા ઉપરાંત 
બીજું થાડુંજ વધારે કામ તેએ કરી શકે, પ્રજાના ખુદ્ધિમાન્‌ વગે 
તરીકે સુશિક્ષિત લેફે, વ્યાધિતા નિષેધ માટે સૂચવાયલા 
ઉપાયોને ઉત્તેજન આપે નહિ ત્યાં સુષી કાંધ પણુ આચાર વિના, 
આ સલાહુ માત્ર વાતચિતરૃપેજ રહેશે. સુશિક્ષિત વર્ગે લેફેને. 
ખાતરી કરી આપવી ન્નેઇએ જે અસુક સ્થિતિમાં ફેરફાર યઈ 
શકે છે. સૈલેરિયા એવી ખબાખત નથી જેને માણુસે અધીન થઇ 
જવુંજ નનેઈએ, પ્લેગ, કોલેરા અને ષ્ય જેવા દરદોનોા પણુ નાશ. 
કરવાના કામમાં જેઓ સ્વાશ્રયી રહેશે તેને ઇશ્વર સહાય થરો. 
સવે સારી બાબતમાં લોકોની સંમતિ ખેચી લેવાને, તેમનો ચે!ક્કસ. 
અભિપ્રાય ખેધાય તે માટે, વિઘા્થીએએ તેમ ખી્જાએએ ચપળતા 
સાથે ઉઘોગ કરવો નેઇએ અતે કાંઈપણુ આડંબર, દભ વિના 
આરોગ્ય, સ્વચ્છતા, ઉંદરોનો નાશ, કવીનાઇન વગેરે તરફૂ લેકેનું 
વલણુ વધારવું જેઇએ, 





પ૧રળ ૧ સું. 





બિમાર અને દુઃખીને મદદ. 


લારરરદાદારર,. _-008.”2... "4 "4-૧ રરાદારદાઇ 
“જપોડાનમાં લોકો આનેદ કરે છે. નેપલ્સમાં મરકી ચાલે છે, હું નેપલ્સ 
“«તઉ' છુ, હ 
“સન ૧૮૮૪ ના ઇટલિના પ્લંગ વખતે રાજા હબેટે પ્રકટ કરેજ્ઞો સં દેશે. 


સાદાં ઓષધેને! ઉપયોગ. 

સ્થાનિક સૈકટનિવારણુને લગતું કામ કરવાના પ્રસંગો કેઈ કઈ 
ખાખતમાં આવો શકે તેની એક સામાન્ય નોંધ કરી શકાય. શિ" 
ક્ષક અને સગાંવહાલાં તરફના ઉત્તેજન અને મિત્રભાવથી કરેલા 
ખૈદોબસ્તથી અનેક વિઘાર્થી પાતાના ગામની હૈસ્પિટલમાં, સાધા" 
૨ણુમાં સાધારણુ દરદની સારવારને લગતું જ્ઞાન સેળવ] શકે, અંગેજી 
ભાષાના સામાન્ય જ્તાનવાળ! વિધાર્થી! અને અન્ય લાક પણુ પોતાને 
અવકાશના સમય, આ પ્રકારનું જ્ઞાન મેળવવામાં ગાળે તો તે તેમને 
તેમ અન્યને લાભજનક થઇ પડે, આર'ભમાં, તેઓ કેઈ વસ્તુ 
(લાવવા મૂકવાનું કામ કરે, પછી ધીરે ધીર્‌, તેઓ ફેટલાક નકી 
થયેલા વેઘકીય ઉપાયોના વ્યાવહાશિક ઉપયોગ અને મિશ્રણતું સાન 
મેળવે. તાવ, ખરેળ, મરડા અને જ્રાડાની ન્નૂડી ન્તૂદી દવાનાં મિશ્રણુ 
"આ રીતે તેએ જાણી શકે છે. પોતાની પાસેના અગર ઉઘરાણાથી 
એકઠા કરેલા થોડાજ ષેસાથી તે પાતાના ગામના લોકોને ઘણી 
ઉપયોગી વૈદકીય સહાયતા આપે છે, અમે એમ કડેવા મામતા 
નથી ફે આ સવે તાલિમ પામેલા ડૉકટર છે પણુ ખરી રીતે 


બિમાર અને ૬ુઃખીને મદદ. ( ૭૭ ) 
કામ કરી, સેવા વડે તેમણે એવી કેળવણી મેળવી છે કે પ્રજાના 
ફોઇ પણુ વગેને તેઆ ઉપચોગી થઇ પડે છે. આ લે[ફોવું જીવન 
સુવાણી અને સત્કમે વડે સ્વાભાવિક રીતે ભરપૃર રહે છે, રજાના 
વખતમાં થોડો થોડો વખત વિદ્યાર્થીએ ડૉક્ટર સાથે ફૂરે, દરદી" 
એની સારવાર જૂએ, કેટલીક દવ,એ બનાવી શકે તો ડકરરતું 
કામ બેવડું' જભુઇઇ આવે, 

વિધાર્થીઓની આવી મદદના અન્ય દષ્ટાંત, 

દૈશના કટલાક ભાગમાં વિઘાર્થીઓ આ પ્રકારનું કામ કરે છે. 
તેએમાંના કેટલાક જણુવે છે જેઃ-- 

“વીસ માણુસોને મૅ ઝીંકલેશન આપ્યું. ચાર માણુસને મેં 
એમોનિયમ લિનીમેન્ટ આપ્યું, બે માણુસોને મેં ટીંકચર એક્‌ આયે! 
ડાઈન આપ્યું, ” 


* ડીડટર ન હોય તેવા પાસેથી દવા લેતાં લેકેને પધાસ્તી 
લાગવી, આથી ઠું ડૉકટર પાસે ગયા, તેમને મારી સ્તાથે લીધા 
એટલે કૂતહુ મળી, ” 

“બજારમાંથી લેકે માટે મેં દવાએ ખરીદ કરી, ” 

ફેટલાંક બાળકની આંખ્યે જીંકલોશન લગાડવાની જર્‌ર હુતી.. 
મેં તેમને તે લગાહ્યું, એક માણુસ ઘણું અષ્ઠીણુ લેતો, અડ્ડીણુની 
તેની આદત તથા પ્રમાણુમાં ઘટાડો કરવામાં હું ફૂતેહુમંદ યચો, 
પહેલાં તે દર માસે એક રૂપિયાનું અષ્રીણુ ખાતો, તેને બદલે હાલ 
તં માત્ર બે આનાતુંજ ખાય છે, ” ર 

“કેટલાક લે'કે। મલ્ષરમ અગર લેપ કેમ લગાડવે। તે જાણુતા 
નથો, હું જાતે તેમના ધા પર મલમ લગાડતો, ત્રણુ અગર ચાર 
દયદીઓની આ સુજખ સારવાર કરવામાં આવી, !' 

“ખારોગ્યવિદ્યા અને તંદુરસ્તીને લમતા વિષયો ઉપર પ્રાસંગિક: 


(૭૮) સામાનિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ.* 


“હ _૧૪,૭૯ન* 
#“૫#૦#/ે "ર૪૧ «પ -૭*૫ #પ #ર/*' 
* 2૫% ૭૫ # ૧૭% ન /૧ ૧ /# ૧ /૧./૦, / ક “૧ #*. /પ ૫.૦" # 


વાત કરવાથી ગામડાના લોકોને હોસ્પિટલની જરૂર, તેનું મહત્ત 
જણાઈ આવે છે. ફેટલેક સ્થળે તો પોતાના ખચેથો પણુ એક'દવા- 
ખાનું ઉઘાઠવાને તેઆ અરજ કરશે, ૨૦ પૂરી થઈ તે અરસામાં 


મારો ભત્રિજે મરણુ પામ્યો ત્યારે તેની પૂરી આવશ્યકતા મને 
જણાઇ આવી. ” 


સામાન્ય ઉપચાર. 

લાહોરની ફેોારસૈન કિકશ્ચિયન કેલેજવાળઃ એસ, કે. દત્ત, બિ, 
એ, એમ, ખી, સિ, એચ, બી. એ પસંઠ કરેલા નીચે જણાવેલા 
ચાર ઉપાય ગામડાના બિમાર લે[ફેને મદદ કરવા ચહાતા વિઘાઃ 
થીએને ખહુ ઉપયોગી થઈ પડશે, આ ઉપચાર ઘણા સાદા અને 
જેના હમેશાં ખપ પડે તેવા છે, અ સાદા ઉપચાર ખતાવી જાણુવા 
માટે કોઈ ડૉકટરની પાસેથી તેની સપ્રથોગ પદ્ધતિ શીખવાની 
જરૂર છે, આ પછી, કરાઈ પણુ વિદ્યાર્થી શતૂજ સૂચનાનુસાર, દવાની 
જૂરી ત્તૂડી ચીજને ફેમિસ્ટઃ પાસેથી મેળવો મિક્ય3-- તૈયાર કરી 
શકશે, બેરડિ'ગ હાઉસના થોક અગર શાળાના હોલમાં આ 
આખતમાં રસ લેનાર, આવા પ્રયોગ માટે તજવીજ કરી શફે, 


૧. પુખ્ત ઉમ્મરનાં સાણુસોના ઝાડાના દરદમાં, 
ટિકચર ઔકફૂ એપિયમ................ 1 &ામ-એક નાની ચમચી, 


શ્ર *“-.--------* “ૂ “ --*---------.- -૦૫૦-૦૦૧૦૦૦૦૧૦ ૦૦૦.૦૦ ૯૦,૧૪૪ જ ૭-૦૦ ૦--.*----૭:2. 2 શ. "૮-૪ -૦--:-૦-૦૦૦૦૦૦ત૯૯તાતા/”, 








&ર્સાયનવેત્તા. : મિશ્રણુ. 
$1.--01 4150811004 15 4001.18 ૦0૫1.૪, 
1113041170 01 (2100019 8#૦૦૭૭૩૦૦૦૦૦૦૦૯૭ ઉ? -- 1 ૩૧0૩1 £૦%8[000121૫13. 
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રાવ 3૫2800 £11010#9**9.**૦૦ પ'810 -- 1 500811 1085000401. 
809 ૧૫૦૦૦૬૨ ડ ઉ «ઉ ૪.૦૦%૦#૦૦૯૭૪૬૦૭૭૦૨૦૮૭ ડે 1& ૦ 9૩01૫, 
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બિમાર કે દુઃખીને મદદ. હ૪ ) 


“ૂૂન-્પન ૧“. "૪ ૮૫,#"૫૦૧૫.*૫ #૧/૧.૭ "૪ જઇ”, પ મ,ઈ૫૮-૧,#"૧ ૭૨/૭૫ /““ / "૧૮૦૧ #“.૧ “૫ ૭ -8 * 


52: કચર ર શૌક રેતેચુ..... ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ વૌ ડમ-પાંચ નાની ચમચી. 
એસિડ સલ્ક્યુશ્કિ ડિલ્યુટ............ ૧ ડામ-એક નાની ચમચી, 
#સિરપ.........................**.૦૦૦૦૦*૦૦ એક મોટો ચમચેા, 
પાણી............. ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૯ એસ અગર ૧૨ સોટા ચમચા સૂધી. 
એપષપતું પરિમાણુ............દર ત્રણુ કલાકે એક મોટો ચમચે।, 

%( પાણી નાંખવા પડેલાં કેઈ ખાંડવાછુ' શરખત નાંખવામાં 
આવે તેનું નામ સિરપ, ) 


%૨, સખ્ત તાવમા, 


વાઇન એક્‌ ઇપેકાક,...............એક ડામ અગર એક નાની ચમચી. 
પ્રોટ્નેશિયમ નાછટ્રેટ................૩૦ ગેન એ.કે એક ચપ્પુની અણી* 


પર્‌ લેવાયલે। નાને! જ્થ્યે!. 
ધલિકર એસોાનિયમ એસેક્ેટ....ઝ આંસ અગર ૬ મે।ટા ચમચા. 


શરખત..........*..૦૦૦૦૦૦ એક મોટે ચમચે. 
'પાણી................*ન્‍ન્ન્્્દે ઓંસ અગર ૧૨ સે!ટા ચમચા સુધી. 
પરિમાણુઃ-દર - ત્રણુ કલાકે એક મોળો ચમચે।.. 
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(૮૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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શ, નબળી અગર દુખતી આંખમાં નાંખવાની દવા. 
કિક સલ્ફેટ.............***૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ ૦ ૪ 
ટિકચર એક્‌ ઓંપિયમ.............*-૦.૦-..૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૩૦ ટીપાં 


ગાળેલયું પાણી...............***** ૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦૦ મોઢા ચમચા સૂધી 
દિવસમાં એક બે વાર દરૅક આંખમાં બે ટીપાં, 


4 ૪૫ તાવમાં, 

એક વખત એક અગર રોઢ એ'સ “એપ્સમ સૌલ્ટ” આ 
પૂવું જે ઉષ્ણુતા વધારે હોય તો! વધારામાં આ લિસ્ટમાંના ખીજા. 
નંગરતું ફ્રિવર મિકસ્ચર વાપરવું, તાવ ૧૦૩* થી નીચે હોય તે 
દિવસમાં બે વાર પાંચ પાંચ ગ્રેત કવીનાઇન આપવું. તાવ જાય 
ત્યારે સવારે ૧૦ સેત અને સાંજે પાંચ ગ્રેત ક્વીનાઈન આપવું. 
તસે ડોક્ટર નથી તે ખૂખ યાદ રાખવું. બની શાફે તતો. 
ડોક્ટરની સત્રાહ લેવી. 


કતા આનન૦'અ૦-,--- --.-._.----....... 





_ડટમતઇન તાનના #-ક-૦---૦૦૦-- ----૦# તતા ૫૦૦.... ...... ..# -#પ૦બા- નન - પ૧૦૦ : 


*111.,---1)%18 2.011038 1010 1/00 4371 14131171. 1:%3* 


- “-.-“.“-*ૂ--------૦૦૦- 


43018010 010096 9૦૦.૦#૦#36૭૦... [181113 4 0). 

2110 3810113810 080૦૦૦.૦૦૦૧૦૦૭૦૦૦૦/81110 દં. 

1110107૯ ૯4 0][)00009*#**. *૦*૦૦૦૩૭0 ઉૈ10]23* 

0દા110વ કાલા 0]07009૦4***૦૦૦ # 181'0 8120011118, 

2 તૈ£૦૩૧ 11 ૦401 €]'૦, રડ ૦02 8 [1110003 & તૈં&37* 
-11.--1ણ 09810. 

(0080600૬૯૪૪ દ 42 ૦૫૦08 07 70[28011 98115 1૦૫13 ૪૦ કાં7૦॥ 11 0€ (૦100678(ઘ॥૦ઃ 

18 ઊ1ઠ0; ઇક? 14 ડવેવાંદા૦7, (30 ૪૦૪૦1” 112૧079 230* 21 10 115 1ઠા તે 100 £૦૦૯૪ ડૉ 
0૦૫૪ 105 19૦ 9 કાકાંા8 ૦01 છપાઇ દજાં૦્૦ ૩ વડ. લા દપક ૨૦૬૯ 1030૯૪, ટ્ાં?૦ 
10 છુપ્ય1:8 80 106 1મ૦૩મ2115 800 9 છુ7&108 10 1ર ૦૪૦॥1૫%- 


₹ઝએક પ્રડારને। રેથક ક્ષાર. 


ખિમાર અને દુઃખીને મદદ. (૮૧) 
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સે'ટ હન્સ એસ્ખ્યુલ્રન્સ એસોસિએશન. 

સેંટ નેન્સ એમ્ખ્યુલન્સ એસોસિએશન તરમૂથી તેયાર કરવામાં 
આવેલા અભ્યાસક્રમનું શિક્ષણુ લેવું એ લોકસેવા કરવા ઈચ્છતા 
કોઇ પણુ માણુસ માટે ઘણું મહત્વનું છે, આ બાખતમાં સુંબાઈના 
આ મંડળના સેકેટરી પાસેથી વધારે હકીકત મળી શકરે, ઇજા 
પામેલાંની તાત્કાલિક સારવારના શિક્ષણુને લગતી નષ્કી થયેલી 
ચોપડીઓ અને ખીનનુ' સાહિત્ય તેમની પાસેથો મળી શકશે, ક્રોઈ 
કે સ્થાનિક ખાહાશં ર્ગંકટર આ ખાખતને લગતાં ભાષણુ આપે 
છે, એરખ્યુલન્સ એસોસિએશન પરીક્ષા માટે ગોઠવણુ કરે છે, 
ક્લેહમદ ઉમેદવારોને સટિફિકેટ આપવામાં આવે છે. 


કયાં કયાં વગ' નીકન્યા છે? 

અમારા નાણુવા સુજખ, પુના, સુંબાઈઇ, અમદાવાદ, સુરત, 
વડોદરા, કલકત્તા, મદ્રાસ, લાહોર, અલીગઢ, પેશાવર, અજમેર, 
વગેરે સ્થળે આ સંંખંધમાં જેટલાક ડાકટરોએ વગે કાઢયા છે. એક 
તપાસના ઉત્તરમાં એક સ્થળની કેલલેજના પ્રિન્સિપાલ લખે છે કૈ 
આ ફેલેજને લગતા ડોકટર વિદ્યાથીઓ આગળ એમ્ખ્યુલન્સને 
લગતાં ભાષણુ ફરે છે અને તેથો વિદ્યાર્થીઓને લાભ થાય છે, આ 
આખતમાં પ્રાથમિક પગલું ભરવાની વિઞતો મેળવવા માટે મુંબાઈ 
લખવાની અને પોતાની શાળા, કોલેજ અગર ગામમાં આવા વગે. 
કાઢવાની બાખતમાં લાયક ગૃહસ્થોને મળવાની જરૂ૨ છે. 

દીનબંધુ સ'ડેળ. 

ખેરિસલના ખ્રજમાહુન ઇન્સ્ટિટયુશનના પ્રિન્સિપાલે એક 

નાની સંસ્થા વિષે લખતાં જણાવ્યું છે કે “આ સંરથાની વિદ્યાર્થી 


# ૫ ૬. ૬/૦૮/”ષ “જ, #૧૬#"જ. મજ 





(૮૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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ઉપર ધણી સારી અસર થઈ હતી. વિદ્ાાર્થીઓમાં વ્યાવહારિક 
દયાની લાગણી ઉત્પન્ન કરવા, નિરાધાર. બિમારની તજવીજ રાખવા 
અતે ત'ગીમાં આવી પડેલા ગરીખ વગેનતી સેવા કરવા ૬૨ વષે 
“હીનબન્ધુ મંડળ” નામની એક સંસ્થા સ્ષરાપવમાં આવે છે. શહે- 
રના રહીશોએ આ મ'ડળની ઘણી સારી કદર કરી છે, એક પ્રસંગે, 
આ છેકરાઓએ પોતાની સેવાથી એકજ ધરનાં ૬ માણુસોને બ 
ચાવ્યાં છે, આ છોકરાઓને પોતાને હાથે છાત તથા ટટ્ટી બતાવતાં 
અગર કેટલાક નિરાધાર લૂલાએનાં મકાન માટે પ્લીંથ%# ફરતાં 
નેઈ આનંદ થાય છે. આ કામકાજથી તેમના અભ્યાસમાં અડેચણુ 
ન આવે તે માટે નિયમ તરીકે એકી વખતે બે કરતાં વધારે ઘેર 
ત્તેમને જવા દેવામાં આવતા નચી. આ મેડળને અહેવાલ રજી 
કરતાં તેના એક આગેવાન સભાસદના મૃત્યુની નાંધ લીધા વિના 
' ચલે એમ નથી. બિમારીની સારવાર અને ગરીબને મદદને 
' લગતા આત્મત્યાગથી ભરપૂર યત્નના સમારક તરીકે તેના વિધાથી 
મિત્રોએ અને સ્નેહાળ શિક્ષકોએ એક ફૂડ ઉભુ કર્યુ છે, જેના 
વ્યાજમાંથી તેના મૃત્યુને દિવસે ગામનાં દુઃખીમાં દુ:ખી મનુષ્યોને 
મારશરે અડધો ડઝન કામળીએ આપવામાં આવે છે. 


હેોસ્પિટલોની સુલ્યાકાત લેવી. 
એક પ્રકારની સેવા જેમાં વિઘાર્થીઓને બહુ મોટી તાલિ* 
સની, અને શિક્ષકોને ખહુ વ્યવસ્થાની જરૂર હોતી નથી, તે હે।સ્પિ- 
ટલની સુલાકાત લેવાને લગતી છે. ૬૨% મોટી હોસ્પિટલ ન્યાં દર- 
ડીને સારવાર માટે રાખવાના વોડે હેય છે ત્યાં કેટલીક એવી 
જરૂરની માખતો હોય છે જે સવે હોસ્પિટલ કરી શકે નહિ, દરદી- 


નનનનમનલનગમ્માથયકલપકુ-બસજતગા-જાનણમશાતામારાણુઓામ--ણ-મ૦૦૯૦તમેણ/ભકળાજનનાઇજનનાાતરઝના*નનવાઇતાાસતતણનમાતનનાનહકરજકતનતણળઇ, 





૪ ભાંચતળીયું. 


બિમાર અને દુઃ ખીને મદદ. ૮૩ ) 


આમાના રેટલાકને કાગળ લખનાના હોય છે, કેટલાક પાસે ક] 
લખવાને! પેસે! ન હોય, અગર ફેટલાઝતે લખતાં આવડતું ન હોય. 
વિધાર્થીએ તેમ અન્ય સ્ત્રીપુરૂષા અ કામ ઘણી સારી રીતે કરી 
શકે. એક ખાર વષેને છોકરા હૉસ્પિટલમાં બિમાર પડેલ! છે 
તેની પાસે તેનું કોઈ સગું સ્નેહી નથી, તે ઉત્સુકતા સાથે જ 
થાડું' ચુજરાતી વાંચતાં શીખે છે. જરાક વેગળે એક ખિમાર 
છેકરૂં પડયું છે. એક ભાગેલું ધડિઆળ તેની સામે પડેલું છે તે 
જેઈ તે પોતાનો વખત ગાળે છે, આ છોકરાનો હુવે પછીનો વ- 
ખત આનંદમાં જાય તે માટે કોઈ વિદ્યાર્થી બજારમાંથી એક ૨મઃ 
કડુ' લાવી તેને આપે તો! તેથી તેણે પોતાની કેળવણી સાર્યેક કરી 
કહી શકાય, આ વાત ખટુ સાદી છે પરન્તુ એક ડેઝત ઉપરેશ 
કરતાં તે વધારે કિ'મતી છે. તેમાં કાંઈ કિયાતું, સદાચારનું, પ્રેરક 
શક્તિનું દશેન થાય છે; તેથી સારા આવેશ દૃઢ થાય છે અને કામ 
ઝરનારમાં પહેલા કરતાં કાંઇ વધારૈ ઉતૃછ્ુતા આવે છે. 

તસે બિમારની સુલાકાતે જાઓ છે એ તમારે ખાસ યાદ 
રાખવું. તમારી સુલાકાત ટૂકી, અને રીતભાત ઘણી શાંત 
તથા નસતાભરી હોવી જોઇએ, તમને આ કામમાં રસ પડે 
છે તેની આનેદપૂણે શખ્દો વડે દરદીને ખાતરી કરી આપો અને 
જે બની શકે તે સેવા કરો, દરદીઓને વાંચવા આપવા માટે, 
પ્રોફેસરે, લાયબ્રેરી અગર અન્ય મિત્રો પાસેથી તેમ લાષખ્રેરી. 
માંથી સચિત્ર વર્તેમાનપત્ર, માસિકે! અને પુસ્તકે મેળવો. દરદીને 
કૂળ અગર ખીજુ' કાંઈ આપી શકાય છે કે કેમ તે નરૈ પાસેથી 
જાણી લઈ, તે લાવી આપે, 


(૮૪) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


* ર “૦” પ ૫૪૦5 /“જ/..: "૭ -#”, 


હોસ્પિટલના દરદીએ। મારે ચોખ્ખી હવા, 
શ્રીનગરની રેવરંડ સિ. ટિડેલ બિસ્કરેની શાળાના અપ્રતિમ 
કાયેના અહેવાલ ખરેખર પ્રોત્સાહક છે, તેમાં જણાવવામાં આર્જ્યુ 
છે ફે:--ઉચ્ચ વણુના વિઘાર્થીએ જેમને અન્ય કેટલીક જાતિ 
અગર ધર્મના માણુસોને અડવાનો પ્રતિબંધ હેય છે તેમને મારી 
નજર આગળ હારબૅધ ખેઠેલા હું જેઉં છું, તેઆ પોતે ગમે 
તેવા ગદા હુશે પણુ કેટલાંક વર્ષે પહેલાં અભઠાવાની ખીકથી તેઓ 
મને હાથ અડેકાડવા દેત નહે અગર તે વખતે મે' કદાચ તેમને 
વાંસે હાથ લગાડયો હે;ત તો જાણે તેમને ખહુ મોટી વેદના થઈ 
હોય એમ જણુાત, મિશન સ્કૂલના એક નૂના વિદાથી'ની બોટ 
ખાંધવાના-ન્યાર્ડમાં ઉચ્ચ વણેના બ્રાહ્માણાને હાલ એકઠા થતા હુ 
જેઉં છું, ચાર્ડેવાળા માણુસ બોટની વગર પગારે સભાળ લે છે. 
મિશન હીસ્પિટલ અગર શહેરમાંથી બિમારને લેવા જે હોડીએ 
જાય છે, તેમાં આ ઉચ્ચ વણેના ખ્રાહ્માણુા। બેસે છે, જો મિશન 
હુંઃસ્પિટલમાંથી દરટીઓને લેવાના હોય છે તે તે છેકરાએ 
સરોવરપર એક માળલ કરતાં વધારે દ્ર સૂધી હુલેસાં મારે છે 
અને હોસ્પિટલ સુધી ખસે' વાર ચાલતા જાય છે, જે દશ્દીઓ 
ચાલી શકે એવા હોતા નથી તેમને છોકરાએ પીઠ ઉપર ખેસાડી 
લઇ જાય છે. ખ્રાહ્મણુ। સુસલમાનને પોતાની પીઠ ઉપર બેસાડી 
લઈ જાય છે. આ જેઈ જૂના વિચારતા ફેટલાક ખ્રાહ્ાણુની આંપમ 
ફાટે છે, તેએ મભડે છે. ઔ દરદીઓ જેએ પહેલાં છોકરાઓની 
વિરૂદ્ધ હતાં તેઆ પણુ હુવે શાળાની હોડીઓમાં વિશ્યાસથી બેસે 
છે, હોડી જ્યારે ચિકાર હોય છે ત્યારે છોકરાઓને ઘણે! આનદ 
*હોડી, ડ્ચોગાન, વાડે. . દિ 
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થાય છે અને હુલેસાં મારતા મારતા, ગાતા ગાતા તેએ બોટનોં 
માણુસોને લઈ જાય છે. સી દરદીઓ પુરૂષ દરદીએની માફક સ 
રેલાપ્થી ખેરોબ્સ્તમાં રાખમી શકાતી નથી, તેએને હુકમ કરવા 
તરક, હોડી કેમ લઈ જવી, તેને! પોતેજ નિર્ણય કરવા તયટૂ 
વૃત્તિ હોય છે અને છોકરાએ સંમતિ આપે તે કરતાં વધારે લાંબી 
સહેલગાહે જવાની તેમની મરજી હોય છે, હોડી પાછી કૂરે છે 
તે વખત તેમાં સંગીત ન ચાલતું હોય એવું ભાગ્યેજ જેવામાં 
આવે છે. આ ઉપરથી માલમ પડે છે કે સોને પરસ્પર ઘણે 
આતદ પડે છે, ઉતરવાનો વખત આવતાં, દરદીઓને લાવવામાં 
આવ્યા હોય છે તેમ હૈ'સ્પિટલમાં મૂકી આવવામાં આવે છે. પછી 
છોકરાએ પાછા હોડી ખાંધવાના યાર્ડ તરક્‌ ષ્ુંકારી જાય છે અને 
પાતાના શ્રહેરના ખિમાર લે[ફોની સેવામાં 2 થી પ કલાક ગાળો 
પોતપોતાને ઘેર જાય છે. 


જેસની કેઈ કાળજી રાખતું નથી તેવા દમ્રીઓને 
હો/સ્પિટલમાં લઈ જવા. 

જેમની ફેઈઈ કાળજી રાખતું નથી, તેવા દર્દીએ ખોળી 
કાઢી, જાતે તેમને હુઃસ્પિટલમાં લઇ જવાનો ફે!ઈ પણુ માણુસ 
ખાસ પ્રયત્ન કરી શકે. રોગથી પીડાતાં એવાં ઘણાં માણુસ હાય 
છે જેમની દવા કરાવવા અગર જરૂરી વહાડકાપ કરાવવા તરકૂ 
લક્ષ આપવામાં આવે તો તેએ રૉગસુક્ત થાય, આવાં ધણાં 
માણુસ અજ્ઞાન હોય છે. દવા તથા વહાડકાપની તેમને ખીક લાગે 
છે, તેઓને મિત્રતાભયો આશ્રયની, ટેકાની જરૂર હોય છે. આ 
આશ્રય તમે આપી શાકે, આના એક દૃષ્ટાંત તરીકે થ્રીનગર [સરાન 
સ્કૂલના રિપો્ટમાંથી કરી અમે એક અવતશણુ લઇશું, “ અસાયી 
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સેવાનો પ્રદેશ વધતે। જાય છે. એરું ઉદાહુરણુ નીચે સુજ્બ છ. 
અસે ક્રિકેટફ્લ્ડે ઉપર છીએ, ત્યાં એક છોકરો રોડતો આવીને કહે 
છે જે પડોશનો એક ખ્રાહ્મણુ, બારીએથી પડી જતાં તેનો હાથ 
ભાગી ગચો છે. અમારે એને મદદ કરવી જેઇએ, અસ તેને ઘેર 
ગયા મદદ કરી શકે, ઉપાય કરી શકે તેવાં માણુસોને બોલાવવા 
રફાણે ઠેકાણે માણુસ સોકલવામાં આવ્યાં છે. અમે ઉપર જઈ 
નેયું તો તે વૃદ્ધ માણુસ ઘણે! ૬ુઃખી થાય છે. અમે તેને ઘણે! 
સમજાન્યે! પણુ તે હાલતો નથી, આથી, તેણે કરવો જેઈતો નિશ્ચય 
અસે કર્યો, તે બિચારા ડોસાને ઉપાડી અમે બોટ ઉપર લઈ 
ગયા, ખીજા કેટલાક ડોકટરને ખખર આપવા ફુ।સ્પિટલ તરક દોડયા 
અને આ ખઅધું શું થાય છે તેનો વિચાર કરવાને પણુ તેને વખત 
મળે તે પહેલાં તો, વિજ્તાન અને દયાની લાગણીથી જે કાંઈ 
સંભાછી લઇ શકાય, તે સંભાળસહિત, આશમ મળે તેવા મિછાતા 
ઉપર સૂવાનું તેને મળે છે, ધોડાક દિવસ પછી અસે તેની પાસે 
ગયા તો તેને અમે હસતે! નેચો.. પોતાર્નું ધાયું ન થર્યું, તે ધર્ણું 
સારૂં થયું, સારે નસીબે પોતાતું ધાયું ન થયું, એમ તે ધારતો 
હુતો, વળી, ફેટલાક એવા કેસ હોય છે જેમાં કેઈ છોકરાની 
જી'૬ગી ખચાવવી હોય તો! તેને હીંસ્પિટલમાં લઈ જવાની જરૂર 
હાય છે, પણુ દેશી વેઘની સારવાર ચાલતી હોય છે તો તેમને 
ખોટું લગાડતાં માખાપ ડરે છે. આવા ફેસમાં અમારા વિઘાથી, 
શિક્ષક અગર સલાહુકારનું કામ કરે છે, અતે અમારા હુંશિયાર 
ડૉકટરની સાશ્વારમાં મૂકવા છેકરાંનાં માતપિતા કખૂલ કરે ત્યાં 
સૂધી ખુલાસા સાથે વાતચિત કરે છે અને વાતચિતમાં ખુલાસો 
માપે છે. ?' 
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હોસ્પિટલ ઉપરાંતનુ' કામ. 

[હુદુસ્તાન બહાર વિઘાથીએ શું કરે છે તેના કેટલાક 
દાખલા આપવા સૂચનાત્મક થઈ પડશે, સ્રાત વષે પહેલાં બાલ્ટિ- 
મોરમાં પરેપકારનાં કામ કરનાર એક સ્થાનિક સંસ્થાના એજટની 
દેખરેખ નીચે વિદ્યાથીએતનું એક મડળ ઉલું કરવામાં આવ્યું. 
હાસ્પ્ટિલમાં જે દરદીઓ સારવાર માટે આવે તેમને એષધ ઉ 
પરાંત, એકજ પ્રદેશના શ્હોશ તરીકે, પડોશી તરીકે મદદ આપવી 
એ તેના હેતુ હતે, ડૉકટરો દરદ મટાડે એટલે હેં સ્પિટલર્નું કામ 
પૂરૂં થયું એમ અત્યરસૂધી મ.નવામાં આવતું, એવા ફેસ જાણુ- 
માં આવ્યા છે જે સુધયો પછી કાઢી નાંખવાના થોડાજ દિવસ 
અગર અઠવાડિયામાં પાછા આવતા, ઘણીવાર તો હુાસ્પિટલનાં 
ખારણાં છોડતાં, દરદીએને પહેલાંની નિરાશા કરતાં પણુ વધારે 
નિરાશામાં આવી પડવું પડતું. હોસ્પિટલનાં બારણાં છેડવાં એટલે 
પોતાની જાતથી, પોતાના શરીરથી જે નવીન પ્રશ્નોને પહોંચી 
વળી ન શકાય તેવા પ્ર*નોની સામે દર્દીઓએ આવી ઉભા રહેવું. 
સ્વાભાવિક રીતે ડૉકટરો આવા કેશની સંભાળ લઈ શકતા નથી, 
તેએ તો માત્ર ઉતરી ગયેલાં હાડકાં બેસાડી શકે. છિન્નભિન્ન થઇ 
ગયેલા જીવનના વૃત્તાન્તોમાં તેઆ કાંઇ કરી શકે નહિ, જેન 
હુંકિન્સ યુનિવર્સિટીના વેઘડને લગતા ઉદ્યોગી વિઘાર્થી એની આ 
સંબધની હોલચાલથી અમેરિકાની હોસ્પિટલોમાં સામાજિક સેવાની 
શરૂઆત થઇ છે. 


મજા સસસ્તને લગતી આફ્ટતતોમાં સહાયતા, 


સેવાના ખુલ્લામાં ખુલ્લા માગેમાંને એક, જેની તરકૂ વિઘા 
યીંએની આત્મત્યાગની વૃત્તિયું વ્ષણુ થાય છે તે દેશ સમગ્રને 


(૮૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


અ * ર ૧ભતં?પત#- - 


લગતી ભાકૂતોને લીષે ઉઘડે છે. કાંગરાના ભૂકંપથી ઉત્પન્ન થયેલાં 
સંકટના નિવારણુમાં વિધઘા્થીએએ મદદ કરી હુતી, સંયુક્ત પ્રાંતના 
છેલ્લા દુષ્કાળમાં લકનેોના ડપ વિઘાથીએ અને અલાહુખાદના ૬૦ 
વિઘાથીએએ આટો એકઠો કરી તેગ હાલતમાં આવી પડેલી 
વિધવાએ ખોળી કાઢવાની અને શહેરમાં ફૂરી, ખરી રીતે પાત્ર 
હોય તેવા માણુસને મદદ અપાય છે કે ફેમ તેની તજવીજ ર૨ ખી, 
શીઇસ્ટક શિ્લીક્‌ ફૂડના કામમાં અસરફારક રીતે મદદ કરી હુતી, 
એક ખીજ ટૂંડના વહીવટમાં મદદ કરવાને પેજાખની એક કેલેજ- 
માંથી ૧૮ વિઘાર્થીએ સંયુક્ત પ્રાંતમાં ગયા હતા, આ ઝુવાન્‌ 
મંડળને ઘણીવાર એકજ દિવસમાં વીસ વીસ માક્લિ ચાલવું પ- 
ડેતું. પરન્તુ, અવી તાલિમથીજ, અનુભવથી માલુસોમમાં સેવાનો 
ઉત્સાહ આવે છે, 

એક સુપ્રસિદ્ધ હિંદી જેને આ કામના ઘણે! અનુભવ છે, તે 
સેપૂણુ રીતે સ્વીકારે છે કે ડુષ્કાળસેકટશમનના કામમાં પહેલાં 
વિઘાર્થીઓ ખટુ ઉપયોગી માલમ પડતા નથી પણુ આ કામ 
કરવાને તેઓ ખહુ।ર પડે તે મારે તેનો આગ્રહ છે. તેનું ધારવું 
છે કે આથી તેમને શિક્ષણુ અને અનુભવ મળરી જેથી ભવિષ્યમાં 
પોતાની ફેોમના ખરા કામ કરનાર તરીકે યોગ્ય સ્થાન લઈ શકશે, 

ખાસ પ્રસગે મદદ. 

થોડા પણુ બરાખર ખાસ સાન વડે, અ'ધત્વ, બપિરતા, કે 
ક્ષયથી પીડાતાં મતુષ્યને વિદ્યાથી સાહાચ્યભૂત થઈ, તેમના તરક 
આસ લક્ષ આપવામાં આવે તેવાં ખાસ ગૃહોમાં જવા તેમને 
સૂંચના કરી તેમનું ભલું કરી શકે છે. રક્તપીતથી પીડાતા પોતાના 
ગામના એક વૃદ્ધ માણુસની પંજાબ -તરટૂનો એક વિવ્ાાર્થી વાત 


ખિમાર જાને ડડ ખીને મદદ. ( ૮૬) 
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કરે છે, આ ખ્રાહ્માણુ હરદ્વાર જઇ શકે અને ત્યાં ધમોદા કરડ છે 
તેમ'થી ખાનપાન સેળવી શકે તે માટે ખને તેટલી પૈસાની મદદ 
આપવા મેં લોકોને કહું, કોઇ વિદ્યાર્થી પાસે ખાનગી સાધન ન 
સય તોપણુ તે પરદુઃખભંજન થઇ શે એવા કેટલાક માગે નીચે 
જણાવવામાં આવ્યા છે. પણુ એટલું જર્રતું છે કે સમાજના એક 
સુશિક્ષિત અને ક કતેબ્ય જાણુનાર અ'ગભૂત તરીકે દેશનાં સખાવ- 
તને લગતાં નૂદાં ન્4દાં ડૂંડની તેને માહિતી હોવી જેઈએ. 
હેડેકૅલા* 

ના લગતા આંકડા ઉપશ્થી માલમ પડ્યું છે કે જે 
લેકોને હુડકાયાં ,તરાં કરડે છે અને તેમની સારવાર થતી નથી 
તેમાંના સેંકડે પદર ટકા મરણુ પાસે છે, જ્યારે જેમની સારવાર 
થાય છે તેમાંથી સેંકડે ર ટકા મરણુ પાસે છે, આ રીતે હુડક- 
વાની સારવારની શોમાં જવાથી માણુસને ખચવાને। સંભવ ૩૦ 
ગણુ! વધે છે, સમાજના ખુદ્ધિમાન સભ્ય તરીફે વિદ્યાથીઓ એ 
આ સૈરથાનાં શિરનામાં જાણુવાં જેઈએ. (૧) ઉત્તર હિન્દુસ્થાનરનું 
કસોલી ઇન્સ્ટિટયુટ અને (ર) દક્ષિણુ હિન્ડુસ્યાનું મુનુરનું ઇન્ટિટયુટ, 

ગરીબ દરરીએને સ૬દ. 

“સુક માણુસની સ્થિતિ સારી ન હોય તે ખાખત નિર્ણીત-- 
અસલદાર સટિક્કેટ આપે અને તે ખતાવવામાં આવે તો ઘણી 
ર્લ્વે આવા દરદીને આવવા જવા માટે થર્ડ કલાસ ટિકેટ મફત 
આપે છે વેવી વિઘાર્થીએને માહિતી હોવી જેઈએ, સારવાર માટે 
જ્રી પડતી નથી, સારવાર દશિયાન ગરીબ દરદીઓના નિભાવ માટે 
ભથ્ચું આપવામાં આવે છે; દરદીઓને રહેવાની સગવડ ઘણી થોડી 


હ પાછળ પરિશ્ચિદમાં જુએ. 


(૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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છે અને જવાર્નું સારૂં _પશિણ રેણામ વે છે તે માટે એકદમ ત્યાં 


જવાની તજવીજ ડરવી નેઇએ-ખઆ સઘળી માહિતી લોને 
અપાવી નેઈએ. 


ક્ષયના દરદીઓને મદદ આપવાના સ'બન્ધમાં માહિતી. 

ક્ષયના દરદીઓના મિત્ર અગર માતપિતા તરકૂથી ઘણી પૂછઃ 
પરછ થાય છે, ક્ષયના દરરીને રહેવા માટે વધારેમાં વધારે અનુ- 
કળ જગા, અતુકૂળ ગૃહુ, સેનેટરોરિયમ# કયું છે તે સંબન્ધમાં 
વિઘાર્થીએ, પ્રથમ તો તપાસ કરવી જેઇએ. આ પછી .દરદીને 
આવી જગાએ સોકલવાને તેણે દરદીનાં માતપિતા અગર સ્નેહીને 
સમજાવવું જાઈએ, આવી રીતે સમજાવી શકાશે નહિ તે! દ૨- 
રીનું જીવન ખચિત ધીરેધીરે ક્વોણુ થઈ જશે. 

ઉત્તર હિ'દુસ્તાનતુ' ધરમષુરતું' ક્ષયતું ઝહ. 

આ ગૃહુમાં શરૂઆતના અને ક્ષયની મથમાવસ્થાવાળા ૬૨- 
દીએને માત્ર દાખલ કરવામાં આવે છે, દાખલ થવાનો કાંઈ ફ્રી 
પડતી નથી, 

સગવડ માટે દરદીઓને તૈબુ આપવામાં આવે છે. જમવા 
માટે લેએને પોતાને ગેઠવણુ કરી લેવી પડે છે. માસિક ખચે 
રૂ. ૨૫થી રૂ. ૩૦ સૂષી આવે છે. આ બાખતમાં અરજી તેના 
સુપરિન્ટેન્ડેન્ટને થવી નેઈએ, આ ગૃહુ સવે કેમ માટે છે. 

ગઆ ઇલાકામાં અન્ય સેનેટોરિયમ અને ગૃહ. 

આ શિવાય આ ૪₹લાકાની પ્રજાને ખાસ અતુમૂળ થઈ પડે 
તેવાં હિદુએ માટે, કાલોનું ક્ષયને લગતું સેનેઠોશિયમ, લે।નાવલામાં 

રા, ખબ, વસનજી ખીમજી સેનેટોરિયમ ( થ્રીકૃષ્ણુ આરોગ્યભવન ), 


ક અઆરેગ્યભવન, 


બિમાર અને ૬ુઃખીને મદદ. (૪૧) 
નારણુજી પર્માનેદ અને એ, મિ. મનસેહુનદાસ શામજી સેનેટોઃ 
શ્યિમ, નાસિકનું કિંગ જ્યોજ હિંદુ સેનેટોરિયમ, તથા પેચિ 
ક્પ્સન સેનેટોશ્યિમ, ડુમસમાં રાજારામ ગોવિદરામ સેનેટ્રોરિયમ 
અતે ખાઈ દવાકેર માળવી સેનેઢોશિયમ, મહાખળેશ્વરમાં શેઠ પુર્‌- 
ષોત્તમ વિશ્રામ માવજી સેનોટોરિયમ તથા શિવ ( સાયણુ ) તું 
સેનેટોશ્યિમ તથઃ પારસ્રીએ માટે, સુંબાઈમાં પિટીટ અને પાંડે 
સેનેટો.ર્યમ, તીથલ, ડુમસ, જા હાબોરડી, વાંદરા અને ખંઠાલાના 
આરેગ્યભવન અને રેવલાલીમાં ડૉ, ખહાદ્દરજીતું ક્ષયર્વું ગૃહ, ડૉ. 
દારૂવાળા તથા ખા, બ, ડુખાશતાં સેનેટ્રોરિયિસ, ખોજાએઓ માટે 
લેનનાવલા, વાંદરા અને પૂના સેનેટોશિયિમ અને વહેારાએ માટે 
મુંબઈમાં આદમજી પીરભાઈ સેનેટોરિયમ છે, વિદ્યાર્થીએ અને 
અન્ય પરોપકારી સજ્જન તેને લગતી તેમ તેવી ખીજી સંસ્થા- 
એને લગતી વિગતવાર હુક્રીકત એકઠી કેરી પૂરી પાડી રાટે. 

અ'ધતે સહાય, 

સુંબાઈમાં આંધળાં માટે વિક્ટોરિયા બ્લાઈન્ડ સ્કૂલ છે, 
અસેરિકન મિશન તરકૂની પણુ સ્કૂલ છે. લાહોરના રેલ્વે ટેક્નિકલ 
૪ન્સ્ટિટયુટમાં આંધળા માટે સરકારી શાળા છે. દહેરાટ્રન નજીક 
ખ્રિસ્તી આંધળા માટે નોર્થે ઇંટિયા ઇડસટ્રિયલ હોમ છે. અહિં 
મહેનાની પ્રી ચાર પાંચ રૂપિઆ છે, અને છેોકરાએ!ને જૂદા 
જાઠા ઉઘોગ શીખવવામાં આવે છે. અમારા જાણુવા સુજબ અલા- 
હુબાદ જસ્ુના મિશનમાં આંધળાં આષુરૂ્ષ માટે એક હોસ્ટેલ-- 
છે, છોટાનાગષુરના ડખ્લિન ગુનિર્વાસટી મિશનમાં, પૃનાના સ્કોચ 
મિશનમાં અને પાલમફેટામાં સિસ એશવથે તશર્ટૂ્નું, એમ આ 
સવે સ્થળે આંપધળાં માટે મકાનો છે, 


ર વિઘ્યાથગૃહ, 


(ર૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગે. 


અત? પપા”. કશક /*મ##,.* ૫, 
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ખહેરા-સુગાંને સદ૬૪. 

ખહેરાં-સૂગાંની જરૂરીયાતોને ખાસ અતુફેળ થઈ પડે તેવી 
શાળા તરૂ પોતાના મિત્રોતુ' ધ્યાન ખે'ચી, કેઈ પણુ વિઘાથી 
ડોઈ હુતભાગ્ય્નું જવન અજવાળી શફે, અમદાવાદમાં આવી એક 
શાળા છે, સુંબાઇમાં પણુ ખહેરાં-મૂગાંની શાળા છે. અમદાવાદની 
શાળા છેકકરા, છોકરીએ બન્ને માટે છે, સુંબાઈવાળો શાળામાં, નાત, 
જાત અગર ધપૈના ભેદ શિવાય, સુખ્ય કરીને છોકરાએ, બોરડસેક 
અગરતેો! માત્ર વિધાથી તરીફે દાખલ થઈ શકે છે. સઘળા પ્રાથ- 
મિક વિષયેતું શિક્ષણુ આપવામાં આવે છે, નિયમ ત#ીઝે, € 
વષેથી નાના અગર ૧૬ વર્ષ ઉપરાંતના વિદ્યાથી!એને દાખલ 
કરવામાં આવતા નથી, અભ્યાસની પ્રી. રૂ. ૩ છે, ભોજન સાથે 
મહિને ર્‌, ૧૫ છે, અમારા ધારવા સુજબ કલકત્તામાં આવી એક . 
ખીજી સસ્થા છે, દક્ષિષુ હિન્દુસ્તાનમાં પાલમકેટામાં મિસ સ્વેન- 
સન ખહેરાં-મૂગાં માડ્ેનો એક શાળા ચલાવે છે, 


દવા લાવી આપવી. 
જે લેફોને હોસ્પિટલમાં દવા કરવી હોય પરન્તુ દવા લાવ: 
વાને કાંઈ સાધન ન હોય તેમને દવા લાવી આપવામાં વિદાર્થીએ 
મદદ કરી શકે. આથી બે પ્રકારની સેવા ખને છે, દશ્દીની જે 
માનુસ માવજત કરે છે તેને; દવા લેવા માટે બેસી રહેવાનો 
લાંબો વખત ખચે છે એટલુંજ નહિ પણુ જ્યાં સૂધી દવાની 
જરૂર હોય ત્યાં સુધીજ દવા લેવાવાની ખાતરી રહે છે. 
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* પેસા આપી ખાનાર તથા રહેનાર. 


॥જરળ ૬૦ મું. 
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જવાખદારી. 

એચગેજી ભાષામાં જે ફે!ઈ સારી ખાખતે મળી આવે તે શુજ* 
રાતી અગર સ્થાનિક ભાષામાં ઉતારવાની શક્તિ અને રેવ ખીલવી 
હોય તેવા સુશિક્ષિત મતુષ્યની સખ્યા ઘણી નાની છે. આ એક 
વાત વિદ્યાર્થીઓના ધ્યાનમાં રહેવી જોઇએ ફે જે ઉચ્ચ 3ેળવણી 
તેમને મળે છે તે એક અનામત (ટ્રસ્ટ) સમાન છે અને અગ્રેજી 
ફેળવણીનેો હેતુ, પોતાના દેશખન્ધુઓની વધારે તે વધારે સેવા 
કરવાને! છે, જ્ઞાનને પ્રકાશ, લોકોએ પોતાના ખબન્ધુએમાં ફેલાવવે! 
જેઈએ, જ્ઞાનનો ભડાર પોતે જે મેળવ્યો હોય તે પોતાના દેશ- 
ખન્ધુએ આગળ, દેશની સ્થાનિક ભાષામાં રજુ કરવાથી આ કામ 
વધારે સારી રીતે થઈ શકે, 


૨]' થઈ શકે? 

હુમેશાં કેટલાક વિધાર્થીએ એવા મળી આવે છે જેઓને 
કાંઈક ઉત્તેજન મળે તો તેએ ખુશીથી, અંગેજીમાંથી દેશની કોઇ 
ભ્રાષામાં ભાષાન્તર કરે, ભાષાન્તર કરવાની શક્તિ, યોગ્યતા જેમ- 
નામાં માલમ પડી આવી હોય તેવા થોડાક વિદ્યાર્થીઓ આપણી 
પ્લેજે તેયાર કરે તો તે દેશને ઘણું લાભજનક થઇ પડે, ફેટલાક 
વિદ્યાર્થીઓને પોતાનેજ ડ્ેેલેજમાં એમ લાગે છે ક્ર આ કામ 
તેએ સારી રીતે કરો શકે એમ છે. ઉત્તર હિન્દુસ્તાનની એક 


( ૪ સામાજીક સેવાના સન્માર્ગ. 
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જાલેજે શરૂઆત મ માત્ર કરી હુતી અને તેથી પણુ ઉપયોમી ભાષાઃ 
ન્તરને લગતું કામ સારૂં થઈ શક્યું હતું તે તેના સંગ્રડુ ઉપરથો 
માલમ પડે છે 
કેટલીક વ્યાવહારિક ઝુચનાએ. 

અનુભવ ઉપરથી માલમ પડયું છે ફ્રે આરંભમાં, થોડાજ 
વિદ્યાથીઓતું કામ પત્રકારોને પસંદ પડે છે, આથી પ ડેલવહેલાં 
ભાષાન્તર તેમને સોંપવામાં આવે તે સાદાં અને ઢૂંકાં હોવાં જોઇએ. 
એક નાતા પુસ્તકના ભાષાન્તરમાં એક ખે માસ ગાળ્યા હેય 
તેવા વિઘાર્થી સે' નેયા છે. આટલી મહેનત પછી પણુ તે ત-ત્રી 
પાસે ૨જુ કરવામાં આવતાં ફેટલોકવાર તેની શૈલી પ્રસિદ્ધિ માટે 
ચોગ્ય હોતી નથી એમ માલમ પડે છે, આથી ફોઈ માસિક અગર 
અન્ય સામયિક પત્રમાં પ્રસિદ્ધ થઈ શકે તેવા ભાષાન્તરના ટૂંકા 
વિષય તૈયાર કરવામાં વિઘાથી'એએ પોતાની શક્તિનો ઉપયોગ 
કરવો જેપીએ, અ! ભાષાંતર ટૂંકાં હોય તોપણુ તેને દેખરેખ અને 
તપાસની જરૂર રહે છે. ચિક્ષક કે મિત્ર આ કામમાં પોતાને થોડો 
વખત ગાળે છે તો તે સાર્થેક થાય છે ફોઈ પત્ર અગર માસિક, 
પ્રસિદ્ધ કરવા માટે સ્વીકારે તેવું જેનું વસ્તુ હોય તેવા અનુકૂળ 
નાના લેખ ખોળી કાઢવા માટે શિક્ષકે જાગ્રત રહેવું જોઇએ, 

ભાષાન્તર વિષે સૂચના, 

લુષિયાનાના રેવરંડ ઈ? એમ. વહેરી ડી. ડી. પાસેથી રેવરંઠ 
સિ. ફેલેમિગે મેળવેક્ી ભાષાન્તર સંબન્ધની નીચેનો સૂચનાઓ 
ઘણી ઉપયોગી છેઃ--- 

હેતુઃ--જ્યારે ફોઇપણુ માથુસ કોઈ પુસ્તકતું ભાષાન્તશ કર- 
વાતું માથે લે ત્યારે મૂળ બ્રન્થના કતોના વિચાર ખીજી ભાષામાં 
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ઉતારવાનો, દરોવવાના તેનો રતુરે હોવો જોઇએ, આમ કરવા માટે 
ઘણી ખાબતોપર સંભાળપૂવેક ધ્યાન આપવાની જરૂર છે. 


૧. ગ્રન્થકારની શૈલી. 
અસલ લેખમાં, ઘણી સરલ રેલીમાં રજુ થચેલા વિચારવું 
ભ્રાષાન્તર અત્યંત અલકારિક ભાષામાં કરવું ઠક નથી. વળી આ 
લંકારિક રૈલીનુ ભાષાન્તર તદન સરલ શૈલીથી થવું જોઇએ નહિ, 
ભાષાન્તરની રૌલી મૂળા શૈલીને મળતી આવવી ન્નેઈએ. 


૨. રૂહિપ્રયોગતું' અક્ષરશઃ ભાષાન્તર થવુ' જોઇએ નહિ, 

ભાષાના રૂહિપ્રિયાગને લગતાં ખાસ વા૩્ય વડે ખતાવવામાં 

આવેલા વિચારની ખાસ છાયા ભાષાન્તરકારે સમજી, પોતાની 
ભાષાની ચોગ્ય રચનામાં ઉતારવી નનેઈએ. 

૩, શખ્દો પણુ, ભાષાન્તર ૨જુ કરવામાં વિથ્નરૂપ થવા ન 
નેએ. એટલું કરવાની જરૂર છે ફે અસલ વાડ્ય અગર કફૂકરા 
એવા શબ્દોમાં ઉતારવા જેઈએ ફે મૂળ શખ્દોથી બતાવેલા સંપૂણ 
વિચાર તેમાં આવી શાકે. 

૪. વાક્યો, ભાષાન્તરકારે ભાષાન્તરમાં ખરાખર મૂળનાજ 
વાડયો અને ફૂકરા રજી કરવાની કોશિશ કરવી ન નેઇએ,. કેક 
ભાષાનું ખાસ લક્ષણુજ એવું હોય કે અન્ય ભ.ષાની રચના તેમાં 
આવી શકે નહિ, દૃછાંત તરીકે, અંગ્રેજી ભાષામાં વિરામ ચિહુન' 
વાળાં, એક પછી એક ભાવતાં સાદાં વાડ્યોના ઉપચોગ ઘણે 
સામાન્ય છે. ભાષાન્તર કરનારને આવાં વાડ્ય મૂકી દઇ એક અગર 
વધારે લાંબા વાડ્યોથી વિચાર દશોવવાની ફરજ પડે, તેથી ઉલટુ', 
હાંમાં, મિશ્ર અગર સેયુક્ત વાય્યોનું ભાષાન્તજુ તેમનાં ખે અગર 
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વધારે વાકયો કરી ચોગ્ય રીતે લાયક બવ્યચોથી તેમની ન્નેડી 
થઇ શઝે, 

ભાષાન્તર સારૂં થવા માટે, ભાષાન્તર કરનારને મૂળ ત્રન્થનતી 
પૂશી માહિતી હોવી જેઇએ, પહેલાં તો, દરેક વાક્ય અને ફૂકરામાં 
રહેલો વિચાર પોતાનોજ વિચાર છે એમ તેણુ કરી લેવું નેઇએ 
અને તે પછી, પોતાની ભાષામાં ફોઇ અસલ ચુસ્તક લખતાં તેને 
જે સ્વાતશ્ર્ય રહે, તે સ્વાતંત્રયથી તેણુ તે વિચાર રજુ કરવો! જેઈએ. 
આમ થવાથી ભાષાન્તરતી ભાષામાં, વિચાર જે સ્તરરૂપમાં આવવા 
જોઇએ તે સ્વરૂપમાં આવરે અને મૂળ થ્રન્થના જેવુંજ વાંચવા 
લાયક ભાષાન્તર રજુ થઇ શકશે, 

'રેખરૂ' ભાષાન્તર મળા લેખ હોય તેનુ'જ માલમ 
પડેવુ' જોઇએ. 

જે ભાષાન્તરમાં શખ્દોની રચના વિદેશી હોય, રૂહિપ્રિયોગ 
પણુ વિરેશી હોય, ભેળશેળ વાડયોના અક્ષરશ: ઉતાશ હોય તત 
ભાષન્તર ઘણુંજ કંટાળાભરેલું લાગે છે. 

ધમક અને વિઘા હુજ્નરને લગતા લેખનું ભાષાન્તર કરતાં 
પારિભાષિક શખ્ટોના ઉપયોગના સંબન્ધમાં ખટુ સભાળ લેવી ઘટે 
છે. એક ભાષાના પારિભાષિક શખ્દોર્નું બીજી ભાષામાં માત્ર રૂપાન્તર 

કરવાથી મૂછ લેખકના લેખ વિષે ગેરસમજુત થવાને। સંભવ રહે છે, 

નવલકથાના ભાષાન્તરમાં લેખક વધારે સ્વાત'ત્ય રાખી શે, 
વાચકના વિચાર અને સસ્થિતિને અનુકૂળ થાય તેવી રીતે વાતોની 
સર્વ પ્રકારની સ'સ્થિતિમાં ફેરફાર થઈ શકે, બ પ્રકારતું સ્વાત'ગ્ય 
લેવું હોય તો! ભ્રાષાન્તરકારે તે પ્રકાશનું સ્વાત'ત્ય લીધાનો સ્વીકાર 
ઝરવા જેઇએ જેથી વાંચક છેતશય નહિ. 
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ભાષાન્તર. (૪૫૭) 
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હિંદુસ્તાન માં પૂરતું સાહિત્ય ઉત્પજ્ઞ થવાની જરૂર છે. 

ભાષાંતર રૂપે ધણું થાય છે પણુ હજુ તેનો આરંશ માત્ર છે. 
હિંરીઓને વાચનનો ખહુ મોટો શોખ જ્યારે થશે અને ખુશીથી 
પોતાની લાઇબ્રેરી માટે તેએ પુસ્તક ખરીદશે ત્યારે હિદુસ્તા- 
નના સાહિત્યમાં કિ'મતી વધારે કરવાના માગે ભાષાન્તરકાર માટે 
ખુલ્લા થશે, 

ભાષાન્તરના સંબન્ધમાં બીજી વધારે સૂચનાએ।.* 

સિમલાનો ફેનન, એચ. યુ. વેબે, પિએચ. ડી. જેને ભાષા- 
ન્તરના કામનો ઘણ્‌। અતુભવ છે તેણે આ પ્રકારની સેવાના 
સખન્ધમાં નીચે સુજબળ સૂચનાઓ આપી છે, 

પ્રથમ તો, ભાષાંતર એ માત્ર કલા નથી, પરન્તુ એક લલિત 
કલા છે, એ ભાવિ ભાષાંતરકારે ધ્યાનમાં રાખવું જેઈએ. એકાદ 
દિવસમાં ભાષાંતરકાર થવાની આશા રાખવી નિષ્ફળ છે. તે માટે 
ધીરજ, મહાવરો તેમ સૂક્મદૃષ્િની જરૂર છે. ભાષાંતર એ શું છે 
તે વિષે વિચાર કરવાની જર્‌ર છે. એક લાષામાંથી બીજી 
ભાષામાં શખ્દો અગર વાક્યે! ઉતારવાં તેનું નામ લાષાં- 
તર નથી. શખ્દોમાં બતાવેલા વિચાર એક ભાષામાંથી 
અન્ય સાષાસાં ઉતારત્રા તેનું નામ ભાષાંતર છે. 

આથી અઝુક શબ્દોને ખદલે અસુક શખ્દો આવે એ રીતિથી 
તમારે સાવધ રહેવું નેઈએ, વિચારનો એક અસુક વિસ્તાર રોકતાં 
એક વતુલની સાથે શખ્ટની સરખામણી થઈ શકે. ફોઈ ખીજી 
ભાષામાં આ વિસ્તારમાં એક કરતાં વધારે શખ્ટ આવી જાય છે. 
એગેજીમાં એકજ “પાછ” શખ્ટના ત્રણુ જૂદા જૂદા અથે થાય છે. 
એક, લાકડાને થાંભલે, બીદ્ને અયે જગા અને ત્રીને અથે કાગળ 
નાંખવાની જગા, ગુજરાતીમાં આ દરેકર્તું ભાષાંતર જૂદા નદા 





(૪૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ- 
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શખ્દોવડે થવું નેઈએ છીએ. આમાં રહેલા ભેદ ઘણા સ્પછ-છે 
અને ભાષાંતરનો આરંભ કરનાર પણુ તેની અવગણુના કરી શકે 
નહિ, પણુ આથી પણુ અન્ય સૂકમતર ભેદ છે જે વધારે સહે- 


લાઇથી ધ્યાન ખહાર રહી જાય છે, એક ખીદ્ત માટે મૂકવામાં 
આવતા શખ્દમાં રહેલા વિચાર પરસ્પર મળતા આવવા નેઈએ 


તે સંબંધમાં ભાષાંતરકારે સભાળ રાખવી જેઈએ, શખ્દો જયારે 
વાઠચોમાં ગોઠવાય છે ત્યારે આ મળતાપણું લાવવાતું કામ બહુ 


ગુંચવણુભરેલ્રું થઈ પડે છે. આમાં વધારે સાવધાનતા અને ખેને 
ભાષાના જ્ઞાનની જરૂર પડે છે. મૂછ લેખમાં જે પ્રકારનાં વાગ્ય 
રાય તેવાંજ વાડય ફૂરી તમારે ભાષાંતરમાં લાવવાં જેઈએ એ 
વિચાર ટ્ર રાખવે।, ઘ'યરીવાર તમારે તેમ કરવું પણુ પડે પરંતુ 
ઘણીવાર તેમાં ફેરફાર કરવોજ જેઇએ, આથી એગેકજી અને ગુજ. 
રાતીમાં ફૂ્ત વાક્યરચના નહિ પરંતુ શૈલીના ખાસ ભેડ શા છે 
તેના સ્પટ ખ્યાલ તમને હાવો નેઈએ. 

આ મળતાપણુની સુશ્ફેલી રૂહિપ્રચોગના સબંધમાં ઘણી વધી 
પડે છે, વાણીના એ એવો પ્રયોગ છે જેમાં શબ્ટને મળતા 
અધેનો સામાન્ય નિયમ રહી શકતો નથી, રૂહિપ્રિયાગતો ઉપયોગ 
સામાન્ય રીતે કે!ઈઈ રૂપક અમર કલપના ઉપર રહે છે. 

રૂઢિપ્રચોગમાં રહેલે। અથે ખરખર રીતે ભાષાંતરમાં ઉતારવા 
સાટે મૂળ શખ્ઢ અને ભાષાંતરના શખ્ટોમાં ઘણે ફેરફાર કરવાની 
જરૂર પડે છે. અંગેજી “ટુ બ્રેક ધ આઈસ (10 9?૯કાદ 1100 106”) 
ત્તા ગુજરાતીમાં “ બરકૂ ભાંગવા” એવો અથે ન થઈ શકે, અગ્રે" 
જમાં વપરાયલા શખ્દોતે મળતાજ ગુજરાતી શખ્ઢ આ રૂઢિપ્રયો- 
'ગના ભ્રાષાંતરમાં મૂકવાથી સ્પટ્ટ રીતે અનથે થાય છે. “ રેડ કેટર 
૨% (“ટે 1,0૦૪ વૈશ્ઝ ”) ર્ત શખ્દેશબ્ટ ભાર્ષાતર કરવાથી 


ભાષાન્તર. (દઇ) 
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પણુ તેવોજ અનર્થ થાય, ભાષાંતરતો આરંભ કરનારે, રૂહિપ્રચો: 
ગની ખાખતમાં ખહુ ડોળ ઘાલવો નહિ, જે તે હુદબહાર રૂહિપ્ર- 
ચોગનો ઉપયોગ કરે તો, તેની રેવરડ મિ, ફેલેમિગે આપેલા 
દૃણટાન્ત સુજબ હાંસી થાય છે, રેવરંડ સિ, ફેલેમિગને એક માણુસે 
એચેજીમાં લખ્યું હુતું કે “ 810, 1 011 80 ]0૩૦# 0091 1 લા 
18701) 1081:0 0011 71/ ર0 11061.' એગેજી રૂહિપ્રયોઞ સુજબ 
આ વાકયમાં “માય” (“૩”) આવવું ન જેઈએ, રૂહિપ્રયોગના 


ખરાપણુા વિષે પૂરતી ખાતરી ન હેય તે રૂદિપ્રિયોગનો અર્થે સાદા 
શખ્દથી આણે. 


વિચ!ર ઉતારવાની ખાખતમાં ભાષાંતરકારે જેમ ખને તેમ 
વધારે અનુરૂપતા આણુવાને મહેનત કરવી જેઇએ. શૈલીતી ખા'મઃ 
તમાં જેમ ખને તેમ સ્વત'ત્ર રહેવા તજવીજ રાખવી જોઇએ, 
સર્વે ફોઇ સ્વીકારશે ફે દેશની સ્થાનિક ભાષાએની અભિવૃદ્ધિ થતી 
જાય છે, અને એગેજી ભાષાર્તું સ્વરૂપ, તેના શખ્ટ, તેની રચના 
તેએમાં દાખલ થતાં જાય એ સ્વાભાવિક છે, પૃણુ આ ફ્રેરફારમાં 
જગતૂના નાયક થવું, આગેવાની કરવી એ પોતાનું ક્તેન્ય છે એમ 
કોઈ ભાષાંતરકારે ધારવું નહિ, સારા ભાષાંતરકાર થવા માટે માણુસે 
પાતાની ભાષાનું સાહિત્ય તેમ જે ભાષાનું ભાષાંતર તેને કરવું હોય 
તેનું સાહિત્ય સૈભાળપૂર્કક વાંચવું નેઈએ, અ પછી તે, અગેજીનું 
કૈ અન્ય ભાષતતું પોતાનું વાંચન, પોતાના અનુમવ અને વિચાર 
સાથે, પોતાની ભાષામાં છૂટથી ઉતારી શકશે, આ રીતે, ભાષાંતર 
કરનાર પોતાની ભ્રાષામાં કેટલાંક પુસ્તક લખી શકશે. હિંદુસ્તાનતા 
વિઘાથીઓએ, આઔએએ તેમ પુર્ષાએ આ લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવા જેવું 
છે, આ કામ કરવા જેવું છે, 
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પ્રજારળ ૨૨ સું, 


લાઈ ઝઈજીકીનવન્ક 


“ લીગ એફ ધિ ગોલ્ડન પેન ક 


મં 


આ નોમતું એક પત્રલેખક મ ડળ* 

આ મંડળને પ્રેરક પ્રવાસી હતો, તેના ધંધાને લીધે તે 
ધણા દેશમાં ફૂરતો, તે ગ્રોસમાં હુતો ત્યારે એક ધ્વિસ તેણે તા 
દિશામાં પ્રથમ પગટ લું ભર્યું. ષણુ ઇંટલિમાં જ્યારે ફેટલાક વષે પછી 
તેને ફૂરજિયાત અવકાશ મન્યો ત્યારે તેણે તે કામ પૂરતી રીતે 
કરી ખતાવ્યું, તે જે ધંધો કરતો હતો તેજ પેધાવાળા લેના કૅટ- 
લાક એળખીતાની તેને આ કામમાં મદદ મળી હતી. તેએ દરેક 
આ દિશામાં કાંઇ કામ કરતાં, હેમના આ પ્રયત્ન, બીજા ફેટલાક 
કિમતી લેખ સાથે, પાછળથી એક પુસ્તકના આકારમાં પ્રકટ કર- 
વામાં આવ્યા, આ પુસ્તકનો બહોાળે પ્રચાર થયે।, તેમના કામનાં 
આ દૃષ્ટાંતોમાંનાં ૨૧ છે અને તે આ પત્રલેખક સૅડળને સૂચક 
તેમ પ્રોત્સાહુક થઇ પડશે. એક લેખમાં સહી નથી, ખાકીના 
લેખા ઉપર સસારૂપે જૂદા જૂડા મહાત્માએનાં નામ છે. 


આ સ'ડેળનો હેતુ. 
આ મંડળનો હેતુ પત્રલેખનનો છે. પાતાના સ્વાર્થ માટે, 











જ સ'પ૦૦કબ્ન---- 


ક તાની ય'ગ મેન્સ ક્રિશ્િયન એસોસિએશને પ્રકટ કરરૈલા હાલ 
નહિ છપાતા રેવર'ડ ઈ. એચ. ભિરીંગટનવાળા એક નાના ચોપાનીયામાંથી. 
આ એક ઉતારે છે. 
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હિત માટે, અંપાપે લગતા સામાજિક અગર અગત પત્રો લખ- 
વાનો નહિ પરંતુ દયાની લાગણીથી અન્ય મનુષ્યને, આનંદ, સુખ 
અને સલાહુ આપે, પ્રેરણા કરે તેવા પત્રો લખવાને છે, આવા 
પત્ર લખાય છે ત્યારે લેખકના સદ્ભાવવડે, પેનનું પોલાદ સુવણેર્નુ 
ક્રોમ કરે છે, 
પત્રોની કદર, 

આપણુને સવેને, ધરડામાં ધરડા માણુસથી માંડી નાનાં ખા- 
ળક સૂધી ખધાંને, સ્નેહો સખી તશ્કૂથી પત્ર આવે તે બાબતમાં 
ઘણી આતુરતા હોય છે. રેવરડ 9. બિરીંગટન લખે છે કે મારી 
નાની છોકરીને કાગળ આવતાં ઘણે્‌।જ આનંદ થતો, તેને એટલે! 
બધો આનદ થતો કે તે કાગળ ફેડાય અને તેની અગળ વંચાય 
તેઃલે। વખત પણુ તેના હાથમાંથી તે કાગળ જાય એ તે સહુન 
કરી શકતી નહિ, ટપાલના સિપાઇને આપણા ઘર તરકૂ વળતો 
નએેઈ આપણુને કૈવો આનદ થાય છે! 

પત્રનો હસેશાં સત્કોર્‌ થાય છે. 

લોકો પાસે જતાં સત્કારની કે! પણુ વસ્તુને ખાતરી હેય 
તે તે પત્ર છે, કોઇને ઘેર જવાથી હુરકત પડે, વિક્ષેપ થાય, 
પરન્તુ મિત્રતાભયો પત્રથી તેવું કાંઇ નથી, ફોઈ ઉપદેશની વાત 
પૃરીપાધરી ત્સે સાંભળશે નહિ, ચોપડી તમે ઉથલાવી જશે, 
પેપરમાં તમે જરા ડોકીયું કરી જશે પણુ તમાર ઉપર આવેલે! 
પત્ર અત સૂધી વાંચ્યા વગર તમે રહેશો નહિ, પાછળથી કરેલી 
છેકછાક, નહિં ઉકલે તેવી ખાખતો પણુ આતુરતાથી તમે વાંચશે. 

તૃષાતુર આત્માને--કાગળના ભૂખ્યા મનુષ્યને, તે ઠંડુ પાણી, 
મિષ્ટાત્ત થઈ પડે છે, પત્ર લખનારને પસુ આનંદ મળે છે, 


(૧૦૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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ખઆણકે કાને ચત્રલેખન. 


ખાળકેને પત્ર લખવાની તમે કઇ દિવસ મહેનત લીધો છે 
તમારી એળખાણુવ ળાં બાળકોને વખતોવખત કાગળ લખવામાં 
તમને ખહુ ખચે થશે નહિ, તમારો ખહુ વખત, તેથી, જરો 
નહિ, ખાળકે જે તમાશથી ટ્ર રહેતાં હરે, તેમના નિયમિત 
પત્રવ્યવહાર જેમ ઓછે હુશે તેમ, તેમનાપર કાગળ જતાં તેમને 
ઘણુ! આનંદ મળશે, તેઓમાંનાં કેટલાંકને કોઇ કોઇ વખત શમ 
બોલતાં તમે સાંભળતાં હુશો, “ ખા, મારાપર આજ કાગળ 
આવ્યે; છે, કહો, કોણ લખ્યો હુશે 72 કાગળ, આવતાં, લેમન 
આંખનો પ્રકાશ, ઉત્સાડુ સાથેના તેમના કૂદકારા, તેમના ધ્રુજતા 
હાથ, તેમનો આતુર ચહેરે, વાંચવા માટે તેમના તરકૂથી વારંવાર 
વિનતિ, કાગળની સાચવણી, તકીયા તળે કાગળ મૂકવા, આમાંની 
એક અગર વધારે હીલચાલ ઘણીવાર આપણા નેવામાં છે, 
આપણી બાલ્યાવસ્થામાં, આપણા ઉપર કાગળ આવે તે માટે 
આપણુને કેવી આતુરતા રહેતી તેનો આપણુને અતુલવ છે. 
આટલા થોડા શ્રમ અને દ્રવ્યયી આટલે। બધો આનંદ આપે તેવી. 
ચીનને ઘણી થે!ડી છે. તમારી આાળક-અવસ્થાના, જીવનની રારૂ* 
આતના મિત્ર, જેમને તસે, પાંચ, દસ ફે ફે પચીશ વષેથી મળ્યા 
નથી તેને તમે પત્ર લખા તો તેમને કેટલું સાનંદાશ્રયે થાય ? 

ઉપકાર-પત્ર* 

મસકાભયા કાગળ, જેની આપણે મશ્કરી કરીએ છીએ, 
જેની આપણે અવગણુના કરીએ છીએ તે વિષે કાંઈ કહેવું જરૂ- 
નું છે. કોઇની પણુ મેમાનગિરીનો લાભ લીધા પછી, પત્રદ્વાશ 
તેની કદર કરવાથી, મેમાનગિરીને લગતા સ્રીઓના શ્રમ જને 


લીગ ઓક ધિ ગોલ્ડન પેન. (૧૦૩) 
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ત્યાગ, પુરૂષવગેની ઉત્સુકતા અને મહેનતને કાંઈકે બદલે વળે છે. 
આથમતા સૂર્યના જરા ટકી રહેતા જીળહળતા પ્રકાશની માકૂક 
આપણું તે સુલાંષ્મઞાતના પણુ કાંઈક આનંદજનક પ્રકાશ રહે છે. 

તમે ચાહા તો, ઉપકારના પત્ર લખવાનો વિસ્તાર તસે 
વધારે ખહેળે રાખી શકે, જે મિત્ર તમને જમાડતા હોય, ખુશ 
ખુશાલ રાખતા હેય, આરામ માટે સારાં બિછાનાંની સગવડ હુર* 
હુમેશ કરતા હોય તેમનેજ માત્ર નહિ પરંતુ જેમણે તમારી કાંઈ 
પણુ સારી સેવા કરી હોય તે સવેને પત્ર લખો કે।ઇ સંગીત, કાંઇ 
કલાને લગતું કામ, કોઇ સૂચનાત્મકે વ્યાખ્યાન, કેઈ સુન્ઠર લેખ, 
અગર કેઈ પત્રનો હૃદયદ્રાવક લેખ, તમને ગમ્યો હોય તે તે 
સભ'ધમાં જેનાં વખાણુ કરવાં ઘટે, ઉપકાર માનવો ચેઃગ્ય લાગે, 
તેનો ઉપકાર માનો, તેનાં વખાણું કરો, રાજકત્રી! સત્તાનાં પ્રરાકમ, 
સારાં કામ માટે આપણે તેનો ઉપકાર માનીએ, તેમની ભૂલે। માટે 
જરા એઈછી ટીકા કરીએ, તેમને ફોઈ ખાખત લખવામાં કઠેઃરતાને 
ખદલે મીઠાશ ખતાવીએ તે સવેત્ર તેની સારી અસર થાય, 

ગ્રશ'સા વિષે. 

વખાણુના પત્ર લખવામાં આના કરતાં પણુ વધારે ઇટ રડેવો 
જનેઇએ. પહેલાં તે, સમીપનાં તેમ પ્રીયતમ સ્નેહી સેખન્ખી ને પત્ર 
લખવા તરકૂ ધ્યાન આપવું જેઈએ. પછી આ કાય માટે તો આખુ 
જગતૂ ઉઘાડું છે. લેકે નડે, વાત કરવામાં આપણુને ઓળખા* 
ણુની જર્‌૨ પડે પરન્તુ કોઈનાં વખાણુના પત્ર લખવામાં એળ* 
ખાણુની જરૂર રહેતી નથી, કેઈ પણુ વ્યકિત, તે પછી રાજા હોય 

મપતિ હોય, ગરીખ હોય કે ગુનેગાર હોય, પોતાના દેશને 
માણુસ હોય ઝે વિરેરી હોય પરન્તુ તેના કેઈ અમીરી અગર પ્રરુઃ 


(૧૦૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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સાપાત્ર કામ, અથવા ડહાપણુભરેલા શખ્દ માઢે ફોઈ ઠેકાણે સારૂં 
બાલાયું હોય અગર લખાયું હોય તો તેની કદર તમે પણુ પત્ર" 
લેખનથી કરો, બને તો આવો એકાદ પત્ર હરરોજ લખો તેથી 
તમારૂં જીવન આનેદ અને ઉત્સાહુમય થશે, સત્કારયેની કદર થવાથી 
ઉચ્ચ અને પવિત્ર જીવનના તરક્‌ જેટલી ગતિ થાય છે, તેવાં જ 
લાયક કામ કૂરીથી કરવાની માનવ ઉચ્છા જેટલી તીત્ર ખને છે 
તેટલી ખીજા કશાથી બનતી નથી, 
પ્રીતિના પત્ર. 

હુવે પ્રીતિના પત્ર વિષે કાંઇંક વિચાર કરવો ઇટટ છે, તમા- 
શથી દ્ર રહેતાં તમારાં માતાપિતાને ખરી પ્રીતિથી ભરેલે। પત્ર 
લખ્યે જેટલો વખત થયો તેની હુમેશાં તમે તજવીજ રાખો, માત્ર 
તમારા આરોગ્ય અગર તેમના આરૅગ્યને લગતી પૂછપરછના જ 
પત્ર નહિ પરન્તુ સામાન્ય રીતે ઉભરાઈ ન આવતા [દયના ઉંડા 
પ્રેમને લગતા પત્ર, તમારે માટે તેમણે ઉદ્યાવેલી સેવાની કદરને 
લગતા પત્ર લખ્યે કેટલે વખત ઘચેો તેની હમેશાં તપાસ રાખો, 
તસે ઘેર જ સમાતપિતાની સાથે રહેતા હો તો તેની કાંઇ હુરકત 
નથી, પત્ર તો તમસે લખો જ. ટિજેટ ચોટી ટપાલમાં નાંખો 
અને કાગળ અપાય તથા વંચાય ત્યારે જરા ખસી જાએ પછી 
તમારાં માતુશ્રીનાં નયનનો નવીન પ્રકાશ, તેના હાથના સ્પશેણાં 
રહેવી મૃદુતા, તેથી જણાતો સદ્ભાવ, તેનો આતેદ એ સવેનેો 
અતુભવ ડરે, 

“નિકેટનાં સ'બ'ધી. 

' શૃતિપત્નીના સંબંધમાં પણુ આ વિષય વિષૅ વિચાર થવાની 
અગત્ય છે, પ્રાચીન સમયમાં પ્રીતિપૂણે, વહાલ ભયો વચનેથી 
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ભરપૂર શવા ગ્રેમ પત્ર લખવાવું સાધારણુ ઉહ, હાલ આવા પત્ર 
લખવાનું નીકળી ગયું છે. જ્યારે તસૈ બહારગામ હો છે ત્યારે 
છોકરાંની સૈભાળ, તેમના અભ્યાસ, તમારા સામાન્ય હિતની ખાખતો 
વિષે તમે લખો છે. એકાદ વાર, આ રહેવા ૬%, પત્નીને એકાઢ 
ખરી લાગણી વાળો પ્રીતિપત્ર પણુ લખો, 


પત્રવ્યવહારનાં ફેળી, 

રેવર'ડ શિ. ફ્લેમિંગ કહે કે “મેં ઘણા ઉપદેશ કર્યા છે, 
સેં વાતચીત પણુ ઘણી કરી છે પરંતુ મારી કારકીદિંમાં મારા 
લખેલા પત્રનાં સુફૂળા આવ્યાં છે તેટલાં ખૌજા કશાથી આવ્યાં 
નથી. ઉપદેશ ખધાને હોય છે એટલે કોઇને તેની સૌધી અસર 
થતી નથો. વાતચીન ઘણીવાર વિસ્મરણુ થાય છે, પર'તુ કલમથી 
લખાયલા સુવણુક્ષરયુક્ત પત્રનો નાશ કરવો ઝ્રુશ્કેલ છે, ફેોઘ 
ખખતમાં સુખથી અપાતા ઉત્તર અને બહાનાં ખરા જેવાં લાગે 
છે, પણુ તેને તે ઉત્તર અને ખહાનાં ને ફોઈ લખી જણાવે છે 
તો ખોટાં ઠર છે અને તે બાબતનો પૂરે જવાખ નહિ મળવાથી 
કૂર્િયાદ ચાલુ રહૈ છે, નહિ જેયલી અને નિત્ય વસ્તુઓ વિષે 
શાંતિથી વાત કરવાને પ્રસંગ મેળવવો હમેશાં સહેલો હોતો નથી 
પરંતુ કલમથી થોડા શખ્ટ, ખરા દિલથી લખવાતું ખની શકે છે. 
બાલઃયલા શખ્દોમાં પુષ્પની સુંદરતા અને સુગંધને ઘણુ! ભાગ 
હાય છે. પરંતુ લખેલા શખ્ટમાં ઘણીવાર, ખીજાના સદ્ગુણ! વધારે 
હોય છે. 

ઇંસુ ખ્રિસ્તે કરવા ધારેલા કામને શૈટામાં સોટી મદદ પોતે 
પાતાના પત્રવડે કરી હુતી, આ ઉપાય જેમણે અજમાવ્યો નથી 
તેવા તમારામાંના ઘણા આ કામ કરી શકે, તમારા દમૂતરમાંથી 
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તમારી સુંદર કલમ કાઢવાનો અ સમય છે, કેટલાકને તો તેમના 
દફૂતરમાં ચાર, પાંચ કલમો! હોય છે પરંતુ તે પડી રહેવી ન નેઇએ, 
બાલાયલા શખ્ટમાં રહેલી શકિત, સુદ્રણુકલાથી પ્રસિદ્ધ થતા લેખના 
મહુંત્વ વિષે ભાર મૂકી ઘણી વખત બોલવામાં આવ્યું છે પરન્તુ. 
કલમથી લખાતા પત્રની અસર જાણુવાનો વખત હુવે આવ્યો છે, 


 પત્રલેખતની આ કોઇ નિયસિત સ'સ્ષ્રા નથી. 

“લીગ આફૂ ધ ગોલ્ડન પેન” માં ફોઈ અધિકારી નથી. 
કોઈ કમિટી નથી, ફોઈ મોટા નિયમ કે પેટા નિયમ નથી, તેને 
કાંઈ લ્હેલુદેલુ નથી, તેમાં માત્ર સભાસદો છે. તમારી સુંદર કલ- 
મથી તમે પહેલે! પત્ર લખ્યો એટલે તમે એ મંડળના સભાસદ થયા, 
જ્યાંસૃષ્રી ઓછામાં એછે આવે એક પત્ર દ૨ મહિને તમે લખતા. 
રહો ત્યાં સૂધી, તમે સારી રીતે તે મંડળના એક કાયમ સભાસદ 
છે, ઘરમાં ભરાઇ રહેતા, થોડા બેલા, ખ્હીકલુ, ચંચળ તેમ અતિ. 
કામકે આ મંડળમાં ન્તેડાવું જેઈએ, 





પજરળ ૨૨ સું. 


૦ રે ક ૬-૪-ન-- 


પતિત વર્ગની સેવા. 


“ પોતાને ભાઈ જેને પોતે નેયે। છે, તેને કોઈ માણસ યાદ્મ નહિ, તે। ઇશ્રર 





જને તે માણુસે જેથો નથી, તેને તે ચાહી રાકે નહિ. ” --ખાધઈબલ. 
“ એક પણુ માણસ જ્યાં સધી પતિત, નીશ્ય રહે ત્યાં સૂધી કોઇપણ માણુસ 
સ“ રીતે મહાનુભાવ હે!ઇ રાકે નહિ. ”” --માગેરેટ કુલર- 


બ્રાતૃસાવનો (વિસ્તાર, 
રેવરંડ મિ. ડ્લેમિગ “ બ્રાતૃભાવ ” વિષે લખે છે પરન્તુ 
તે સાથે ભગિનીભાવનોા પણુ વિચાર રહેવો જેઈએ, ખાઇખલનાં 
ઉપર જણાવેલાં વચનને ખદલે એમ કહેવાવું નેઇએ ફે પોતાનાં 
ભાઈ ખહેન જેને પોતે જેયાં છે તેનાપર કેઈઇઈ માણુસ પ્રીતિ ન 
રાખે તો ઇશ્વર જેને તે મઃણુસે નેયો નથી તેને તે ચાહી રકે 
નહિ, ખરી બ્રાતૃતામાં, ખરા ભગિનીત્વમાં જાતિ સગપણુ અગર 
ઉચ્ચ, નીચ પદવીને સવ:લ રહેવો જેઈએ નહિ, તેમાં એકલી 
પ્રીતિ માત્ર નહિ પણુ પ્રીતિનો અમલ રહેવો! નેએ, એમાં નિ- 
કટતા, પડોશ ફે અન્ય પ્રકારના સેખેધની જર્‌ર નથી, આ કર્તેવ્યને 
કાંઇ મયોદા હોવી જેઇએ નહિ, ગમે તે જાતિ, ગમે તે સંખધતું, 
ગમે તેવું, ગમે તે ષકિત્નું મનુષ્ય ખરેખર તંગ હાલતમાં હાય 
તો “પ્રેમ”ના નિયમ સુજખ બ્રાતૃતા અગર ભગિનીત્વને તે 
લાયક છે, બ્રાતુતા અગર ભગિનીત્વના વિચાર માત્રની કાંઇ કિમત 
0108110901 પબ ઊંડ 100110₹ ૩10010 106 1013 8€€0,. 
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નથી, ખ' ધુત્વ: અગર ભગિનીભાવને લીધે, શ્રાઇ મનુષ્ય પ્રીતિ અને 
દયાનાં કામ કરે તેજ ખરે ભ્રાતૃભાવ તેજ ખરૂં ભગિનીત્ત. 


પોતાના મનતો એક વિચાર. 

અસુક મતુષ્ય, સસ્થા અગર સસગુદાયનો મારા ઉપર શૈ 
હેક છે એ વિચાર સારા માણુસને થવો ન નેઇએ, તમારા સેસ" 
ગેમાં આવતાં મનુષ્ય સાથે પડોશી તરીકે, મિત્ર તરીફે, ખન્છુ 
તરીકે, ભગિની તરીફેનો સૈખંધ ઉત્પન્ન થાય તે માટે તમારે ખન 
રાખવી જેઇએ,. હિંદુસ્તાનમાં આ કાયેપ્રદેશનો વિસ્તાર ખહોળેો 
છે, તે વિષે તમે વિચાર કર્રો,તો માલમ પડશે કે દુષ્કાળ, પ્લેગ, 
મેલેરિયા, નિધેનતા અને અજ્ઞાનથી પીડાતાં, સામાજિક દુબેલ દશા 
ભોગવતાં ધણાં મનુષ્ય છે, પ્રીતિ રાખવાનો સંકલપ, ઇશ્વર અને 
તેના તરકૂથો થયેલા તથા થતા ઉપકારના અલુકરભુની ઈચ્છા, 
બીજાના બોજા કમી કરી, તેમનાં જીવન સુખમય કરવાની તેમને 
અભિલાષા હોય તો ઉપર જણાવેલી ખાખતમાં તમે કાંપને કાંઈ 
કરી શકે।, પણુ આગળ કહેવામાં આવ્યું છે તેમ એટલું તો 
ખરૂંજ છે જે અસ્નુક માણુસનો તમાશા ઉપર શૈ। હુક છે તેને 
વિસાર કરવાને ખદલે તે માણુસ સાથે પ્રોતિના સબંધમાં આવવાને 
તમારે પ્રયાસ કરવો જેઇએ, 

પોતાની એક પેટાજ્ઞાતિ માટે ઉત્સાહ બસ નથી. 

પેો!તાની એક પેટાજ્તાતિ માટેના ઉત્સાહુવડે આ બ્રાતૃભાવ અ. 
ગર પ્રીતિની ભાવના પરશિપૂણું થતી નથી, હિદુસ્તાત જ્ઞાતિની અંદર 
થતી આત્મત્યાગભરી સેવા અજાણી નથી, જૂદી જૂડી જ્ઞાતિઓમાં, 
. જ્ઞાતિ જ્ઞાતિમાં પરસ્પર સેવાની જરૂર છે, સાંસારિક અગર સ્થળના 
અંતરને લીધે લે'્ોમાં એકખીજાના સંબંધમાં અજાણુપણું રહે છે 


પતિત વર્ગની સેવા. ૧૦૪ ) 
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એમ નથી, બેદરકારની વૃત્તિથીજ અંતર વધી પડે છે. ઝીણામાં 
જીણા! પડદાથી એકખીજાના વિશ્વાસ અને હિતની બાખતેથી આ* 
પણે જૂદા પડીએ છીએ. સોને પોતાનો નાનો મોટો વાડો હોય 
છે જેની બહાર તેમને લાગણીજ હોતી નથી, સડાતુભૂતિ અને 
દયાની લાગણીથો તેની ખહાર આપણે નીડળીએ છીએ તોપણુ 
આપણું તે ખહાર નીકળવું અનિશ્ચિત, સ્વચ્છંદ અને અટઢ હાય 
છે, એકસરખી અને એકધારી રીતે તથા નિષ્પક્ષપાતપણું આપણે 
આપણુ જાતિખન્ધુઓને ચાહુતા નથી. 

એક નિશ્ચય. 

આ સહદુટ્ેશને અનુસરીને કેવી રીતે વર્તવું તે વિષે કાંઈ કહે 
વાની જરૂ૨ છે. તમારી પરિસ્થિતિ તરફ નજર કરો, પહેલીજ 
તક મળે ફે તરત વિલખ વગર, સેફ્રોેચ વગર વતેન કરવાનો 
નિશ્ચય કરો, માત્ર પ્રીતિની વૃત્તિ નહિ પન્રતુ પ્રીતિભયો આચાર 
વિષે જેમને વિષે જેમને વિશ્વાસ છે તેવા સોબતી પસંદ કરો, પ્રીતિ 
ભયો વર્તેનની ટેવ ન પડે ત્યાં સૂધી આ ઉચ્ચ આશય સુજખ 
વતેવાનો એક પણુ પ્રસંગ જવા દેતા નહિ, 

પરોપકારની ઈચ્છા ચાલુ રાખવા, સહાનુભૂતિ અને મીીતિના 
નવા સંબંધ સ્થાપવાની અનુકૂળતા આપવા, જાતિ, સગપણુ અને 
સ્થિતિના વિચાર, તથાસ્તેહને, ફરજનો, અસુક વતુલ બાંધવાની 

ડુખુદ્ધિ ડ્ર રાખી, જરૂર દેખાતાં એકદમ મદરે દોડવાના આવેશ, 
અપેણુ કરવા સને પ્રજ્ુની આત્તા સુજખ ડુ:ખ સહુન કરવાના 
સદ્્‌યુણુ માટે પશ્વરની આરાધના કરે, 


ભ ગ્રશ્રનુ મહત્વ, 
હિંડુસ્તનની વસ્તીનો પાંચમો ભાગ, ડુ:ખી પતિત વગનો 


( ૧૧૦ ઠર સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ- 
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છે. તેમને જે ભન્યાય જને સેકટ વેઠવા પડે છે તે ખરેખર 
ત્રાસજનક છે, એક નિયમ તરીકે, ઉંચી મણાતી કોમોને ચ 
ખાખતતી કાળજી નથી, જ્ઞાતિખેધારભુનું સામાજીક અલ્રગપણું, દ્ર 
રહેવાની વૃત્તિ, કેટલાક વગેને નહિ અડવાનું અજ્ઞાન, આ લે।કની 
માનસિક તથા આધ્યાતિ મક અધોગતિ, આ ખધી ખાખતે। સ્પષ્ટ છે. 
ખરી રીતે, જેએ સવે આપણાં ભાઇ ખહેન છે, અને એક દહાડો 
યણુ જેતા વગર ચાલે નહિ તેવાં કામ જેઓ કરે છે તેમની તરકૂ 
સવે લેફોએ ઘણા મિત્રભાવથી, માયા અને કાળજીભર્યું વતેન 
ચલાવવું જાઇએ, 
વ્યાવહારિક પગકાં, 

રંક જનની સેવાવિપે, “ યુનાઈટેડ ઇંડિયા અને નેટિવ સ્ટેટસ” 
માં એક લેખ લખતાં, અસ્પશ્યે જાતિઓ વિષે શું થઇ શકે તે 
સબંધમાં રેવરંડ સિ, એરે એન્ડ્રૂસે નીચે મુજબ લખ્યું છે:- 
જ્ઞાતિઓની ઉત્પત્તિના સવાલ હુવે છેડી, હાલ કેમ ચાલે છે તે 
વિષય ઉપર આપણે આવીએ અને આ ભયકર પ્રશ્તકીય, અનિષ્ટનો 
અએત લાવવા માટે સુશિક્ષિત, દેશાભિમાની હિદીઓને ઈચ્છા છે 
એમ ધારી લઈએ. ” 

સુધારણા! માટે વ્યાવહારિક પગલાં ફેવી રીતે લઇ શકાય તે 
વિષે વિચાર કરતાં માલમ પડશે કે અજ ખાખતમાં ખરી મદટ આપે 
તેવી ફોઈ વસ્તુ હોય તો તે કેળવણી છે. ખરી ફેળવણીથી સહાતુ 
ભૂતિની, અને પોતાને મળેલાં મોટામાં સોટાં સુખનો ગરીખ માણુ- 
સને લાભ આપી તેને ઉપભોગ કરવાની વૃત્તિ આવે છે, આખા 
જગતમાં કેળવણી એક મહાન્‌ ખળ છે અને હિરુસ્તાનમાં ખાસ કરીને 
જોઈપશુ ડશીર પ્રકાર્તું અનિષ્ટ ટ્ર કરવાને ઉત્તમમાં ઉત્તમ માગે છે. 


પતિત વર્ગની સેવા. (૧૧૧) 


કેળાવણીનુ' મહત્વ. 

વળી, કેળવણીથી ૬શ્દ્રિતા ટ્રર થાય છે એટલુંજ નહિ પણુ 

મનુષ્યમાં સ્વમાનની વિશેષ લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે, તેથી માણુસ 

પોતાની પ્રગતિની તપાસ રાખી શકે છે. તે વડે, માણુસમાં સ્ત્રા- 

શ્રયી બનવાની અને પોતાને ઉદ કરવાની ઇચ્છા થઈ અવે છે, 

પ્રગતિનાં મહત્વ અને સ'ભવો। વિષે તેનામાં તે વડે નવીન વિચારો 
સ્કૂરો આવે છે તથા આત્મોનજ્ઞતિ કરવાને તે રાકિતમાન્‌ કરે છે. 

કેવાવણી ઉષ્ધારક છે. ઉચ્છેદકે નથી. 

કેળવણી જગતૂમાં ઉથલપાથલ કરનારૂં શોટામાં સાટું ખળ 

છતાં તેની અસર આકસ્મિક અગર જવાળાસુખી જેવી નથી. તે 

ઉચ્છેટક અગર અરાજક નથો, તેનામાં ઉત્કષેક તથા ઉદ્ધારક, ધીરી 


અને ગુપ્ર શકિત છે. તે વડે માણુસના સામાજીક પદમાં તત્કાળ 
રકાર થાય છે, 
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કેલબોની સ્થાપના. 

આ ખાખતમાં આપણે કેવી રોતે કામ કરવું, આપણી પો 
તાની છાપ, ખીજાપર કેમ પાડવી તેનો વિચાર કરવે! આવશ્યક 
છે. આ કાયે જેમાં લાખ્ખો મતુષ્યનું સકટનિવારણુ કરવાનું કહયું 
છે ત્યાં માત્ર વ્યકિતના પ્રયત્નને હડેસાખ નથો, એકત્ર હ'લચાલ 
થીજ કાંઈ લાભ થઈ શકે, મને જાતને સ્પષ્ટ રીતે જણુય છે કે 
પૃશ્તી કરવામાં આવતેઃ વ્યકિત તરફનો પ્રયત્ન મહત્વના છે પરંતુ 
ભા કામને પુરતી રીતે પહાંચી વળવા માટે સંયુકત પ્રયત્ન કરી 
શકે તેવી સશાએ અગર સસગુદાયની સ્થાપના કરવી ધણી અગ- 
«યની છે. લોકમત કેળવવાવાની, અ!પ્ર“્ન તરફ સમાજતું વલણુ, 
_ખઅદલવાની જરૂ૨ છે અને આ કામ એક વ્યકિતના પ્રયાસથી ખની 


( ૧૧૨ ) કા સેવાના સન્માર્ગ. 
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શકે તેના કરતાં વધારે. સારાં રીતે, વિચારકેઃ અને કામ મ કરનાશએનદ 
સસુદાયથી ખની શકે, એક ચેતવણી આપવાતી જરૂર છે, માણુસ 
પતિત વગેમાં જઈ, કામકાજ કરવાને ખુશી ન હોય તેવા માણુસને, 
આ સુધારણાને લગતી ફોઇ સભામાં સેમ્મર તરીકે દાખલ કરવો 
નહે, વેગળેનો માત્ર સહાનુભૂ'તે નકામી છે, તેનાથી મદદ કરતાં 
અડેચણુ વધારે થાય છે. 
આરેાગ્યવિધા. 

કેળવણીની સાથે જયારે ત્યારે ખને ત્યારે એષધ અને સાર- 
વાસ્તું કામ પણુ ચાલવું જેઇએ, માંદાની સારવાર કરતાં ઉત્પન્ન 
થતી વ્યાવહારિક સહાનુમૂતિ સાથે, સ્વચ્છતા અને આરોગ્યને લગતા 
અન્ય વિષયતું સ્તાન અપાવું જેઈએ, આ સ્વચ્છતા અને શિજ્જતા 
સાથે, જનસમૂડુની ઉન્નતિને લગતા સુશ્જેલમાં સુશ્કેલ પ્રશ્નને 
સંખંધ રહેલો છે અને જે કે ફેળવણીથી પોતાથી ઘણું ખની શકે 
મમ છે છતાં, વેઘકીય કામ સાથે કેળવણી તેથી પણુ વધારે કરી શકે. 


હીલચાલ, 

હિંટ્સ્તાનના નિધેન અને પતિતવગેવા પ્રશ્ન પ્રત્યે દરેક ફેળ- 
વાયલા માણુસને ઉત્પન્ન થવાની જર્‌ર છે. આ પ્રશ્ન વિષે સહુાનુ- 
ભૂતિ અને દયાની લાગણી સાથે શાળાઓ અને પાઠશાળામાં 
વિવેચન થવાતી જર્‌ર છે, આખા દેશનાં પત્રોેએ સેવાના નવીન. 
વિચારનો પ્રચાર કરવાની આવશ્યકતા છે. પોતાના જે ભાઇઓને 
કેળવણી અને સારવારતી જરૂર છે, જેમને માટે આ દિશામાં શ્રમ. 
લેવાની અગત્ય છે તેમને કફેળવણુ અને સારવારતી સગવડ કરી 
આપવા, દેશસેવા કકવા ઇશ્છતાર, હિ'ર્સ્તાનના યુવાન વર્ગે ન એ 
થવાની જરૂર છે, 


પતિત વર્મની સેવા હ ૧૧૩ ) 


“૧. અત”પ,નસભ્જ,નસ- અ- ૦/૧. ૧./૧૫.૦ ૫/૦૫૪૪"૫-૪૫.૦ ૧૦ જઇ૫૦૫૫૮૦૦૦૫૧૪૧૫%૦૫.. 
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બીજી કેટલીક વ્યાવહારિક સૂચનાએ નીચે સુજબ છૈ:-- 


( ૧ ) પ્રશ્નના અભ્યાસ કરો, ( સામાજિક અભ્યાસ પ્રક- 
રણુની રૂપરેખા જાએ, ) 

(૨) આ વર્ગના સમાન હુક, અને પ્રસંગ, તેએ તરફ 
ક ક જુ શૂ ૦ *_ જ જ ૫. ક 
સાર્‌ વર્તન, આ ખાખતોમાં સન્‍્માનવૃત્તિ રહે તે માટે લેેનાં 
અત:કરણુ જાગ્રત કરવા, ચોપાનીયાં, વાતચિત અને વ્યાખ્યાનના 
ઉપયોગથી યત્ન કરો. ઉશ્ચ વગના ૩૦-૪૦ લાખ માણુસને 
લગતો આ સવાલ છે. આ લે કોને જરાક વાજબી રીતે વિચાર 
_ # * ૪ જ. જ છ જૂ 
કરતાં શીખવવામાં આવશે તો ખાકીના તો પછી તેમનેજ 
પગલે ચાલશે. 

(૩ ) હાલની શાળાઓમાં, અસ્પર્શ્ય જાતિનાં છોકરાંને 
દાખલ કરવા અને જ્યાં કાંઈ પણુ શોઠેવણુ ન હોય ત્માં કરવા 

જ ન કે દ 

શાળાના સત્તાધીશોને સમજાવવા તમારાથી બનતો પ્રયાસ કરે. 


રૂ 


(૪ ) તમે પોતે તેમને માટે શાળાએઃ કારો. ( જુએ 
પ્રકરણુ ૨ જુ.) 

(પ) આ વર્ગના આગેવાનોની સહાયતા મેળવો. આ 
સબધમાં કામ કરનારી કમિટીએ તેમની મદદથી નીમા. આ 
કમિટીએ તેમના કામમાં; ફડ એકઠાં કરે અને આ વગના 
ભવિષ્યમાં સારૂં નામ કાઢે તેવા તથા આગળ વધેલા વિદ્યાથી - 
એને માસિક સ્કોલરશિપ આપે. આથી વ્યક્તિને ખદલે સમુદાયમાં 
જવાખદારીની લાગણી ઉત્પન્ન થશે અને કેઈ પણુ વિસ્ત્ારવાળી 


મ્રગતિ માટે જે મજબૂત સ્થશ્રિર્તાની જરૂર છે તે લાવવામાં 
મદદ રૂપ થશે. 





૧૧૪ ) સામાજિક સેવાના સત્માર્ગ. 


હરાત તર. તી. દદ ણણ હાઉ 
ઇપ ૦૫૮૧૫/૫૪૫૦૦૧૯૨/“૧૫, ૦૫ /"૪૦૧ ૮.” /-અ “% /ક #ષુ “૦ "£#૫#*૧૮% /૩ 4 79. /૫ ૦૧૫ “વ / ૮/૧ -જ «ક “૩ “જ જ /"૩ ૮", ..૧ “૧ ૫૫%/૫.૧.#૧ મામ”૨ #૫ #થ. (૧/૦ “૧% ૪ર, -૦.૮૧ 8. 


કિ ર તેમને પૈસા કે પત્ર આપવામાં અગર ખીજી મસે 
બાખતોમાં, તેમને અડકીને ડામ કરવાનો નિશ્ચય કરે. 


( છ ) ગ'દકીના સમાગમમાં તેઓને જેમ ખને તેમ થોડુ 
આવવું પડે તે માટે, કાંઇક શ્રમ અને ખર્ચથી યાંત્રિક ગોડૅવણુ 
થઇ શકે એમ હેય તો કરે. 

મળમૂત્ર અને અન્ય મલિન પદા્થી ઉઠાવવાને લગતાં કામ 
કરનારાંઓની તખીયત ખગડતી નથી એમ કેઈ પધારતા હોય તો 
તે ભૂલ ભરેલું છે. આ કામ કરતાં, યુવાન, ત'દુરસ્ત સીપુરૂષોનાં 
શરીર એકદમ વ્યાધિગ્રસ્ત, ક્ષીણ, બેહાલ થઈ જવાના દાખલા 
જેવામાં આવ્યા છે. અમારું તો એમ ધારવું છે કે જે સમાજ- 
માં આવાં કામ અગ્નુક વર્ગના લોકોને કરવાં પડે છે, તે સમાજના 
સુધા1માં, તેની ઉત્કૃષ્તામાં, કાંઇક ન્ય્ૃનતા છે. 

(૮) આ ગરીખ લેોફકેોને મદદ કરવાને, સોટી મોટી 
હીલચાલ ઉભી કરવાનું આપણા ખધાથી ખની ન શકે પણુ : જેએ। 
આ પ્રદેશમાં કામ કરી રહ્યા હાય તેમની તરક આપણે સહાનુ- 
ભૃતિ ૧ખી શકીએ, આપણે તેમને મદદ કરી શકીએ.% 





'---“----ૂનનન---બનલબન-ન--૧૦-૫૦૪-૧--મસ૦ઇબ૦૦ાનછીબ-અતાણૂસાનસાઇનયનઝ પાત, 


#*સૃચતા બીજી ન પાંચમી તા. ૨૩ મી નન્યુઆરી સન ૧૯૦૬ના 
ઇંડિયન સોશિયલ રિફોોર્મરે ”* ઉપરથી લેવામાં આવી છે. 


બક 


મકરણુ ૧૩ મુ. 


સાવ૧જનિક સ'સ્થાઓની સેવા. 


બાવાઉશજુેજજઇલ#ન- 


ી જેસા લીધા વગરની મદદની જરૂર? 
દાણી ખાનગી અને સાવેજનિક સખાવતનેઃ! વહીવટ એન- 
*રી સેકેટરીએ કરે છે. જે દેખરેખ આ સેકેટરીએએ રાખવી 
જેઇએ તે તેએ હમેશાં રામી શકતા નથી. જે ધ્યાન તેઓએ 
આપવું જેઈએ તે તેએ આપી શકતા નથી, એક મ્યુનિસિપલ 
પુઅર હાઉસના ઓનરરી સેકેટરીએ; પ્રસ ગોપાત સુઅર હાઉસઃ 
માં ડકિયું કરી જવા ખુશી હોય તેવા ફેટલાક વિઘા્થીએની 
માગણી કરી. તેને એમ લાગ્યું હતું કે ત્યાં રહેતા લોકોને તેએ 
આનદ આપશે તથા નોકરો પોતાની ફરજ ખરોખર ખજવે છે 
જ જેમ, નિર્ણીત ખોરાક પુઅર હાઉસમાં આપવામાં આવે છે 
જે કેમ તેની તેઆ તજવીજ રાખશે. કેટલીક વખતે આ કામ 
હલકા પગારના માણુસોને સાંપવામાં આવે છે. આવાં ખાતાંના 
વહીવટ અને દેખરેખમાં અનેક રીતે મદદ કરી શકાય. 
એક અનાથાશ્રસને મદદ. 
ખીજા એક દૃષ્ાંત તરીકે, એક ખાનગી અનાથાશ્રમના 
એનરરી સેક્રેટરીની દલીલ આપી શકાય. ઉપચોગી ઉઘોગનું 
શિક્ષણુ લેતાં લેતાં અ આશ્રમનાં અનાત્રે તૈયાર કરેલાં મોજા, 
ખદન, ખીજ કપડાં વગેરેના વેચાણુ માટે આ સેકેટરી પ્રયાસ 
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ધિ 


*ડરીબઃ લોકો માટેના આથ્રમઃ 


( ૧૧૬ ન સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. * 
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કરતો હતો. એને એમ લાગ્યું કે આ કામમાં રસ લે લેતા કેટલાક 
વિઘાર્થીઓ અન્ય સ્થળે આ માલ લઈ જઇ, અનાથાશ્રમના 
લાભ માટે તેં ખરીદ કરવા લોકોને સમજાવી શકે. ખાસ કરીને, 
આ સંસ્થામાં વધારે અનાથ દાખલ થઇ શકે તેટલી જગા છે. 
તેને લાગ્યું કે કોલેજના છોકરાએ અને ખીજ એ ત'ગ હાલતના 
અનાથને આ સંસ્થામાં મોકલી શકે. તેઆ પોતાના મિત્રોને 
આ સંસ્થામાં લાવી, તેના કામકાજમાં રસ પાડી શકે. 


સગીત અને સુખપાઠે મંડળીની સહાયતા. 


આશ્રમે; પયુઅર હાઉસ અગર ડાસ્પિટલના દેખરેખ રાખ- 
નારને વાત ખરેખર ઝરવામાં આવે તો તેએ સંગીત મંડળીનો 
લોભ લેવાને સવે રીતે તત્પરતા ખતાવશે. એક ખણામાં સ ગીત- 
નો આનદ કરવાને બદલે, હોસ્ટેલ અને બેડ ગ હાઉસ કરતાં, 
જે સ્થળોને સંગીતના બદુ ઓછે! લાભ, એજી મજા મળે છે 
તેવી જગાએ વિઘાર્થી જઈ સંગીતનો આનદ આપી શકે. કારી- 
ગરૈના લતા, ગરીખ, હલકી ગણાતી કેસોના રહેઠાણ, પરોપકારને 
લગતી સંસ્થાઓ વગેરે સ્થળે તેઓ જઇ ત્યાં રહેતા લેફેને' 
તેએ સગીતવડે પ્રસજ્ઞ કરી શકે. આજ લેકે! માટે સાન આપે 
તેવાં નાટક રચવાનો કેક સાહિત્યસભા ઉદ્દેશ રાખે તો તે પણુ 
ઉપયોગી થઇ પડે. ગીત, ભાષણુ અને નિમંધની રચના તથા 
તાલિમ કોઈ તાત્કાલિક, વ્યાવડારિડ રેક અને ઉપત્રોગી હેતુ માકે 
છે એવી લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે તો! ફોઇપણુ સાહિત્યસશાનું. 
કમ રસિક થઈ પડે છે 

બક્ષેસથી મદદ 

ફોર શાળા અગર અનાષાકશ્રમમાં લાકખ્રેડીની સપ્રશ્ડ *' 


સાર્વજનિક સંસ્થાઓની સેવા. 8 ૧૧૭ ) 


2૭5. તભ ૪ '૧.” ”સોજ.”પ,.#-અ #ન-,૦-૧. 70૦૮૦૧૪૪” *. 


હોય, ને કામ ત કર્યું હોય તો કેોઇપણુ વિઘાર્થી માટે આ એક 
ઉત્તમ તક છે. પોતાની ફેલેજ અગર બેર્યાડંગ હાઉસના ૬૨ેક 
વિધાર્થી પાસેથ્રી, શહેરના લેકસમૂડના દરેક માણુસ પાસેથી 
અકેક ચોપડી માગી લેવી. અગ્રેજી અગર દેશી ભાષાની લાઇખ્રેરીની 
શરૃઆત આ પુસ્તકો! વડે સારી રીતે થઇ શકશે. 
પેસા ઉત્પન્ન કરવાનો એક સાગ. 

કોઈપણુ સંસ્થાને આપવા માટે, અગર સેવાના કોઈ અન્ય 
પ્રકારમાં વાપરવા માટે પૈસા ઉત્પન્ન કરવાનો એક ઘૈયાનમાં રાખવા 
જેવો માગ એ છે કે કોઈપણુ સમુદાય અગર ફલખનેો દરેકે સ- 
ભાસદ પોતાની મહેનતથી એક રૃપિચો મેળવવાની પ્રતિજ્ઞા લે 
એવી વ્પ્રવસ્થા કરવી. નકી કરેલો! સમય પૂરો થયા પછી મી- 
ટિંગ મેળવવી અને દરેકને પોતાનો રૂપિયો લઇ હાજર થવા 
કહેવુ, આ ખાખતનો પાતાનો અનુભવ આવી સભાઓમાં રજી 
કરવામાં આવતાં તે ઘણ્‌। રસિક અને ઉપદેશજનક થઈ પડશે. 

“શારીરિક શ્રસવડે સહાયતા. 

શ્રીનગરના રેવરંડ સિ, દિન્ડેલ બસ્કેોએ સેવાની લાગ- 
છનો એક ધણે બ્યાવહારિક દાખલે। ખતાવ્યો છે. સિ. ઇ. એલ. 
એમ. એસ. વાળી સિસ ન્યુમેન ગયે વર્ષે સ્રીઓ માટે એક હો- 
સ્પિટલ ખંધાવતી હુતી. મજુરો સાથે તેને ઘણીજ માથામુટ 
કરવી પડતી. આથી શાળાના વિધાથી'ઓની તેણે મદદ માગી. 
૪૦૦ છેોઝેરાએએ આ કામ કરવા એકદમ મરજી ખતાવી, તળા- 
વથી ઇમારત સૃષી પાએક માપક સૂધી પત્થર લઈ જવાનું કામ 
હતું. નિશાળમાંથી છૂટયા પછી બે માઈલ જેટલે અતરે આવેલા 
આ પરામાં તેઆ જતા. પા માઇલ જેટલી લાંબી હારમાં તેએ 
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( ૧૧૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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ઉભા રહેતા અને આગમાં જેમ પાણીર્ન, ડોલે! જાય છે તેમ ત- 
ળાવ આગળથી 8ર મારતવાળી સેકરીને' મથાળે પત્થર પહોંચાડલા. 
બપોર પછી ટુક વખતમાં તે જગાપર પત્થરનો ઢગ થઈ જતો. 
શહેરમાંથી લોકોનાં ઢોળેટ્ટેળાં આ જેવા નીકળી પડતો. તેમાંનાં 
ઘણાં આ છોકરાઓ તરફે તિરસ્કાર દશાવતાં, લેંમની મજાક કરતાં 
ફારણુકે એ વાત યાદ રાખવી નેઇએ કે ઉચ્ચ કોમનાં ઘણાં મા- 
ણુસને હાથની મહેનત કરતાં શરમ આવે છે. આ વિદ્યાથી ઓને 
કામ કરતા જેઇ ખીજા કેટલાક છોકરા પણુ માં મચકોડતા. ફેટ- 
લાક વિદ્યાર્થીઓ પણુ, સાગ્રુ' માં મચકેોડતા. શાળાના જાના 
વિદ્યાર્થી એ1 પોતાની એક્સિમાંથી પાછા ઘેર જતાં આ કામ પર 
દાખલ થતા હુતા. તેઓમાંના એકે એક માણુસને આ કામની 
હાંસી કરતાં જેચો. તરતજ તેણે તેને ગરદનથી પકડી, લાઈનમાં ' 
લીધો અને તેને કામ કરવાની ફરજ પાડી. છોકરાઓને જ્યારે 
જ્યારે વખત મળતો ૨હ્ષો ત્યારે ત્યારે તેઆ આ કામ ડરતા 
રહ્યા અને જેઓ આ કામને તિરસ્કાર કરતા તેમને પણુ ધીરે- 
ષીર્‌ે આ કામ તરફે તેઓએ વાળ્યા; એક દરજી પોતાનો ધંધે 
મૂડી આ મજારીના કામમાં પડયો હેલો. જયારે એક ખીજે મા- 
ગુસ છોકરાઓ માટે ચા ખનાવતો. 
ઉચ્ચ ચરિ્ત્રિવાળા કોઇ યુવાનતે સેવા કરવાની ખરેખરી 
જ્છા હોય તો તેણે બેશી રહેવું જોઇતું નથી. કોઈ જાહેર સ" 
સ્થાના કામકાજમાં મદદ કરવાને પોતે તૈયાર છે એમ 'તેણે તેના 
સેકેટરીને જણાવવું. આ રીતે સેવા કરવાના અને અતુભવ મેળ- 
વવાના માગે સામાન્ય રીતે ખુલ્લા થશે. 


પ્કરણુ ૧૪ મુ. 
૧-૦૦-૦૦૦૫ ઉ્ન-તવઇનકાજઇ 


માણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દેયતાનો અય્કાવ. 


“માણુસમાં છેકર્‌ અને તેથી ઉતરતા જગતમાં નનવર દયાને પાત્ર છે. જેએરે 
તેમના હકની અવમણુના કરે છે, તેમને પોતાતા સ'બ'ધમાં ન્યાય અપર દયાતી 
આશા રાખવાનો હક નથી.” # 

“પ્રાણીઓની સ'ભાળ, તેને સ૨જનાર લે છે. માણુસ તેમ ન્નતવર ઉપર «લમ 
કરનારને ઇશ્વર્‌ તરફથી ખદલે। મળે છે. ”” વિસ્મા. 

“ તારા રક્ષણુ માટે જેમ તું ઇશ્વર તરફ દછિ કરે છે તેમ મૂગાં અને નિરાધાર 
પ્રાણી, ર્ક્ષણુ માટે તારા તરફ દષ્ટિ કરે છે. તેમને માટે તારામાં દયાની લાગણી નહિ 
હેય તે!, ઈશ્વરની દચા માટે તુ' પોતે દાવે1 કરી શકે નહિ.”' ખુદ્ધ. 

“ચાના સદ્ગુણુમાં બળાત્કાર હેતે નથી, તે અસ્ખલિત, સ્તરત'ત્ર હોય છે 
આકાશમાંથી વરસતા ધીરા વષ'દની પેટે તે વરસે છે. તેના ખે લાભ છે. જે દયાના 
કામ કરે છે, તેમ જે દયાને! લાજ લે છે, તે ખ'નેને તે સુખક૨ થઈ પડે છે.” 

શેક્સપિયર. 

“ સખાવત અને દયાના પ્રદેરામાં પ્રભુનાં મૂગાં અને અશરણુ પ્રાણીએનેદ 
સમાવેશ જે સુધારામાં નથી તે સુધારે પૂરો નથી.” 

મહારાષ્યી શ્રીવિકટોરિઓઆ. 


પ્રાણૌરક્ષા અને [હે દુસ્તાન* 
સામાજિક સેવામાં મનુષ્ય તેમ અન્ય પ્રાણીઓનો પણુ સ- 
માવેશ થવો જેઇએ. પતર પ્રાણીએ પ્રત્યેની મતુષ્યની ફરજનો 
હિંદુસ્તાનમાં હમેશાં ઉંચા "ખ્યાલ રહેલો! છે. સેકડો વષેથી સા- 
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અનસ 


( ૧૨૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


“પભ, %./%.#૫૪૦૫,૧ «પ૧ મ . ૪૦%. «ન. “૫.7૧, 








મી ૨૫/૦૫/૧૫ #૫ /૧%./ “૧૪૦૫ ૪૧૫૫૦૪“ /-૫ “૧% /-૦ “૧૫% ૦૫૫ "૧ #૫%.7"મ ૪૫૦ મ,*૧,૦મ.. ૧૧%, 


વેજનિક તેમ ખાનગી સખાવતમાં તેમના સ'કેટનિવારણુ માટે 
ખાસ ગોઠવણુ થતી આવી છે. પરન્તુ જગતૂના સર્વ ભાગનાં પ્રા- 
ણીના વધારે સારા રક્ષણુનાં સાધન વિષે વિચાર કરવા બેએક 
વષે ઉપર લંડનમાં મળેલી ઈંટરનેશનલ કૉંગ્રેસમાં હિ'દુસ્તાન ત- 
રકફના દરેક નિખધમાં ખતાવવામાં આવ્યું હતું કે પ્રાણીઓના 
રક્ષણુ માટે આ દેશમાં ભરવામાં આવતાં પગલાં પૂરતાં નથી. 
ગુરોપિયનો તેમજ હિદીએ પ્રાણીઓનાં દુ:ખ તરષર બેદરકાર, 
બેપરવા છે. તેએને તે તરક લાગણી નથી, અને આ દેશના પ્રાણી 
જીવનની શોકજનક સ્થિતિ સુધારવા માટે મજખૂત ચત્ન કરવાને” 
સમય આવી પહોંચ્યો છે 


આસખબ'ધસાં સાનને લગતુ' એક હિ'દી સડેળા. 
એમ માનવામાં આવે છે કે ને આ ખાખતમાં વધારે 
લાગણી ઉત્પન્ન કરી શકાય તો, આમાંની દણી નિદેયતા અટ- 
કાવી શકાય, આ કામ કરી શકવા માટે, પ્રાણીએ તરક્‌ની નિદ- 
ચતા અટકાવવા સારૂ, કલકત્તામાં હેડ એક્રિસ રાખી એક મોટી 
ઈસ્પીરિચલ ઇડિયન સોસાકઈટી સ્થાપવા ભલામણુ કેરવામાં આવી 
હેલી. હિદુસ્તાનના સઘળા ભાગમાંથી પ્રાણીઓના કલ્યાણુને લ- 
ગતી અજ્્નેના આ સસ્થા સ્વીકાર કરશે, આ સસ્થામાંથી સલાહ 
અને મદદ મળી શકશે અને સ્થાનિક મ'ડળા સ્થાપવાના અને 
ચલાવવાના કામમાં રસ ઉત્પન્ન કેરી શકાશે. 
લોકેમતની આવશ્યડતા, - 
, ત્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા સામે લોકમત ઉભો કરવામાં 
વિધાથી'એ પોતાની વગસગનો ઉપચોગ કરે એ ખાખવનુ' મહત્વ 
પજબના એક વિભાગી મેજીસ્ટ્રેટ મજખૂત રીતે બતાવી આપ્યુ 


પ્રાણીએ પ્રે થતી તિર્દયતાતો અટકાવ ( ૧૨૧ ) 
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છે. મ્યુનિસિપેલિટિએ અને કેન્ટોન્મેન્ટા ઉપરાંત અન્ય સ્થળે 
૧૮૯૦ના ૧૧ સા એંકટતો અમલ વધારવો જેઈએ કે' કેમ તે 
આખતમાં સરકારે તેનો અભિપ્રાય માગ્યો હતો. તેણે જવા” દીષો 
કે જાહેરમતને। હાલનાજ કાયદાને એટલો એછે ટેકો હતો કે 
તેમાં વધારો કરવાથી અયોગ્ય જુલમ કરવામાં આવ્યો છે એવુ 
ખહાતું કાઢવામાં આવશે. મ્યુનિસિપલ હદમાં અને ફેન્ટાન્મેન્ટમાંઠ 
પ્રાણીએના રક્ષણુ માટે લોકોને લાગણી નથી અને તેથીજ ગામ- 
ઢામાં પ્રાણીઓના શક્ષણુનો વિસ્તાર અટકતો જાય છે એવે તેને 
અભિપ્રાય હતો. આથી કાંઈપણુ ન કરવું એતુ' નામ કાયદાનો 
પ્રતિખ'ધ. સધળા વિઘાર્થીઓ લેકમત ઉત્પન્ન કરવામાં કાંઇને કાંડ 
કરી શકે છે. 
સ્થાનિક સ'ડેળાથી શું થઇ શકે? 

આ હેતુ પશિપૂણું કરવા, સયુક્ત હીલચાલ માટે ઘણાં ગા- 
મમાં સ્થાનિક મ'ડળ સ્થપાયાં છે. કાયદેસર સજાની પ્રાતિષેધકે 
અસરથીજ માત્ર, નિર્દયતા અટકાવવાનો તેમનો હેતુ નથી પણ 
ખળદ, ધેડાં, ગધેડાં આદિના માલિકેમમાં પ્રાણીઓની સભાળ અન 
સારવાર ખાખત લાગણી ઉત્પન્ન કરવાને તથા દયાની લાગણીમાં 
અભિવૃદ્ધિ કરે તેવા આવેશને ઉત્તેજન આપવા તથા પોષવાનોા 
છે. જેટલાંક મડળાએ પાળેલાં પ્રાણીએ પ્રેત્યેના વર્તન વિષે ચો 
પાનીયાં વહેંચી અને મહેલ્લામાં રોરા માટે હવાડા વિગેરે ઉભાં 
કરી આ હેતુ પાર પાડવા મહેનત કરી છે. પણુ નિર્દયતાના 
ગુન્હા, ઘણીવાર, અસ્ાન વગના લોકે! કેરે છે. કાયદાની હરકતો 
તથા સજાથીજ તેએને અટકાવી શકાય છે. જે લોકે! કાયદો 
જાણુતા હોય તેઓ ચેતવણી આપી શકે ' તેમજ ગુન્હેગારને 


( ૧૨૨ ) સામાજિક સે વાના સન્માર્ગ. % 
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કવા માટે શ્રોલિસ વગેરેને શ્ાગ્રહ કરી શકે, જાનવરો ઉપરને।. 
ભાર સહેલાઇથી તોળી શકાય તે માટે કેલકત્તાના એક લાગણી- 
વાળા માણુસે એક યાંત્રિક કાંઢઠો આપવા મરજી ખતાવી હતી. 


ઢોરોની સારવાર માટે સરકાર તરફથી ઓષધાલય, ડોકટરો વગેરે 
રાખવામાં આવ્યાં છે. 


કાયદો. 
પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દયતા અટકાવવાને લગતા ફાયદાની 
માહિતી કેષપણુ વકીલ 'પાસેથી મળી શકે, આ માહિતી મેળવી, 
જ્યાં નિદેયતા અને ફેરતાના દાખલા ખને ત્યાં ચુન્ડેગારને ઘટતી 
સજાએ પહોંચાડવાને પરોપકારી જન તરફથી પ્રયાસ થવો નેઇએ. 
તમારા ગામમાં પ્રાણીઓ પ્રત્યેની કરતા અટકાવનાર મંડળી 
હોય તો ગુન્હેગારવું નામ સ'ડળીના વહીવટ કરનારાઓને આપે!. 
જે ક્રોઇ તેવી મંડળી ન હોય અને ગાડી પરવાનાવાળી હોય 
તો તેનો નબર પોલિસને આપો. પરવાનાવાળી ગાડી ન હોય 
તો, ગાડીવાળાતું પૂરૂં નામ અને શિરનાસુ' પોલિસ અમલદારને આપો. 
ગુન્ડાના પ્રકાર* 

પ્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા શહેરોમાં વધારે જેવામાં આવે 

છે. ભાડાની ગાડીના ઘોડા પાસે ગજા ઉપરાંત ઝ્ામ લેવામાં આવે. 
છે, બળદ પાસે ગજા ઉપરાંત બોજા ખે'ચાવવામાં આવે છે. તેએઓપષે 
પૂરતો ખોરાક આપવામાં આવતે। નથી. ભાગ્યેજ તેમને સાફેસુક રાખ- 
વામાં આવે છે, ભાગ્યેજ તેમની બરદાશ કરવામાં આવે છે. તેમની 
ખશઅર તજવીજ રાખવામાં આવવી નથી છતાં તેમની પાસેથી 
તેમના ગજા ઉપરાંત, જેરજાલમથી કામ લેવપ્માં કચાશ રાખવામાં 
આવતી નથી; બોજાથી અળદની આંખો ખહાર નીકળી આવતી 


પ્રાણીઓ પ્રતૈ થતી નિર્દયતાતે! અટકાવ. ( ૧૨૩ ) 
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ઘણીવાર જેવામાં આવે છે. તેઆ અડકે છે છતાં તેમને કાંઈપણુ 
શહડત આપ્યા વગર ફેરી સખ્ત બાજે લઈ જવા તેમને ફૂરજ 
પાડવામાં આવે છે. ટ્ઝયીં ગાયોને પ્રકાશ અને પૂરતા લીલા 
ઘાસ વગર ગલીચ જગામાં, ગીરદીમાં ગાંધી રાખવામાં આવે છે. 
ગાડીઓમાં નાનાં ટ: નેડવામાં આવે છે. ચાખુકનો ઉપયોગ 
કરવામાં બાકી રાખવામાં આવતી નથી અને ગાડીને ખહારથી 
તેમજ અ'દરથી, માણુસ અને સામાન, માલવડે ભરવામાં આવે 
છે. મરૃદાં, ખતકાં અને ખીજ પક્ષીઓને લાવવા લઈ જવામાં 
તેમના તરક જે નિ્દયતાથી વલેવામાં આવે છે, તેમની જે કમ- 
ભ"્તી કરવામાં આવે છે તે.એક હમેશનો જાણીતો દેખાવ છે 
અને પ્રાણીઓને લાગણી છે, તેમને દુ:ખ થાય છે તેવી માહિતીની 
ખામીને લીધે આ પ્રમાણે થાય છે. "ખીચોખીચ ભરેલા કરડીયા, 
ત્ઠેપલા, ખાંધેલા પગ, વાળેલી પાંખો; પાણીનું નામ નહિ અને 
પીછાનું એક પોટકુ' હોય તેમ તેમને પકડવાં એ તેએ તરકૂની 
સામાન્ય ગેરવતષ'ણુકનાં, નિદ્યતાનાં દૃષ્ટાંત છે. 
શુ' થઈ શકે તેના દાખલા. 

પ્રાણીએ તરકેની નિદેયતા અટકાવનારી સુ'બાઈની મ'ડળીના' 
એકે સ્પિટે ઉપરથી જણાઈ આવે છે કૈ, ઘુ'ઢણુ ભાગેલે।, લંગડો; 
નબળો પડી ગચેલે।, ડાસેલે, છેલાયલી છાતી, છેલાયલા પગ, 
છોલાયલું શરીર, પીઠ પડવી વગેરે ખાખતોને લગતી ઘોડાએ 
પ્રત્યેની નિર્દયતા માટે ૭૪૭ માણુસ ઉપર કામ ચલાવવામ! 
આર્વ્યું હુતું. ખળદ પ્રત્યેની નિદેયતા માટે ૯૬૩૫ માણુસો। ઉપર 
કામ ચલાવવામાં આવ્યું હતું. ભેશેના સબ'ધમાં 9૮ સુકદ્મા 
ઉપા કરવામાં આવ્યા હુતા. બે વષેમાં ૧૦૪૨૨ કેસમાં સજા 
કરાવવામાં આવી હતી. 


( ૧૨૪ ) . સામાજિક સેવાના  સન્માર્ગ. 
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કૅલકૅત્તા અને શ્રીનગરમાં થચેલુ' કાસ. 


સન ૯૦૬ ના કલકત્તાના રિપોર્ટ. ઉપરથી જણુય છે કે દર્૯૧ 
માણુસોને પકડવામાં આવ્યા હુતા, ૬૦૨૨ કેસમાં સજા થઇ હુતી. 
૧૦૯ માણુસને ચેતવણી આપી છેડી દેવામાં આવ્મા હતા. રેવર- 
ડ સિ.બિસ્કો શ્રીનગરની પોતાની હ'ઈસ્કુલમાં થયેલા કામકાજ 
વિષે નીચે સ્રુજબ લખે છે:--કાશ્મીરમાં સારા રસ્તા ઓછા 
હોવાથી; શહેરમાંથી તેમ શહેરમાં, ગામમાંથી તેમ ગામમાં, સદ ઘી 
ઉત્પન્ન, ભારખરદ્રારી જાનવર અને મજારનાં ટોળાંવડે લઇ જવામાં 
આવે છે. હનરો ગધેડાં આ કામ કચેપે જાય છે, પણુ સખ્ત ઠં- 
ડીના સમયમાં રસ્તા ખરકેને લીધે બંધ થઇ જવાથી કામકાજ 
પણુ બંધ પડે છે એટલે ગધેડાં બેશી રહે છે અને આમ થવા- 
થી, કામ નહિ તો! પગાર નહિ એ સિદ્ધાંતે તેમના માલિક ચા- 
લે છે, તેમને ખવડાવવાની જરર તેમને જણાતી નથી. તેઓ તે- 
“મને ખરફેવાળા મહેલ્લાઓમાં, તેમને જે મળી આવે છે તે ખો- 
રક વીણી ખાવા ધકેલી મૂકે છે. આનું પરિણામ એ આવે છે 

કે મહેલ્લાઓમાં અને ગલીઓમાં રખડતા કૂતરા અને અ્ધીગમૂખે 
શતી ગાયો! સાથે, શોટલીના કાંઈ કકડા અગર અજીઠવાડ માટે 
તેએને લડાઇમાં ઉતસવ પડે છે. ક્રોરઈ પણુ માણુસ સાથે આ ખા- 
ખતમાં તમે વાત કરશે તો આ કામ ફેરતા ભરેલું છે; એમ તેએ 
કહેશે પરંતુ તેથી વધારે તેએ કાંઇ કરશે નહિ. આવી જગાએ; 
પ્રાણીએ તરક્‌ની નિર્દયતા એટકાવનાર મંડળોની જરૂર છે. આ 
દેશના લેકે પ્રાણીઓ તરફ દયાભાવ રાખે છે એમ આપણે 
અભિમાન રાખીએ છીએ પરન્તુ તે વિચારમાત્રમાં જ છે. હિંસાઃ 
થાય તે સામે વેએ વાંધો લે છે પણુ નિર્દયતા અટફવી જોઇએ 
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રિાઉંસાતદેટ ઉસ 0 તરે. તરારો ડિ સીટી. 


પ્રાણીઓ પ્રત્યે થતી નિર્દયતાનો અટકાવ ( ૧૨૫ ) 
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એ વિચાર જેઈએ તેવો તેમના મગજમાં ઉતર્યી નથી. દાખલા 
તરીકે, મરવાની અણીપર આવેલાં પ્રાણીઓની આંખો, કાગડા, 
ગીધ વગેરે કોચે છે, કૂતરાએ તેમને ફાડી ખાય છે. પ્રાણીઓને 
આવાં દુ:ખ ભોગવતાં ન્નેવાં તેના કરતાં તેમનું મૃત્યુ ઈચ્છિવુ 
એ કેટલીક રીતે વધારે દયાળુ કામ જણાય છે. 

રૈવર'ડે સિ, બિસ્કે લખે છે કે:-“ સ'્ત ડૅડીના એક 
વખતમાં વિદ્યાથીએએ આ ખાખતમાં કાંઈકે કરવુ' એવી સુચના 
કરવામાં આવી, વિદ્યાર્થીએએ આ ખાખત ઉપાડી લીધી. ગધેડાં 
એ ગદાં જાનવર છે અને તેમને કેમ અડાય, કેમ પકડાય એવે 
પ્રશ્ન સ્વાભાવિક રીતે કેટલાક ખ્રાહ્માણુ વિઘાર્થીઓએ ઉઠાવ્યો. 
એક શિક્ષક બ્રાહ્મણુ હુતો પણુ સુરત હેતો. તેણે જણાવ્યું કે 
દ્યાનાં કામમાં સ્તાતિના સવાલ ઉડવેો જેઈ એ નહિ, 

વિદ્યાથી એએ પોતાનું કામ ઉત્સાડુ અને આનંદથી કગુ.. 
તેઓએ ભૂખે મરતાં ૮૦ ગધેડાં અને ખે ગાષેો પકડી. ખ્રાહ્ાશેા 
ગધેડાને ગ'હાં ગણી અડે નહિ પણુ તેમને હાંકી શકે, તેમને 
ગળે દોરડું નાંખી ખેંચી લાવી શકે, તેમને કાંઈક ખાવાનું પરી 
લલચાવી શકે. આ રીતે તેઓ આ કામ કરવામાં ફેતેહુમ'ટ 
થયા ઢુતા. 

'બિચારાં ગધેડાં એટલાં ભૂખ્યાં હુતાં કે પહેલી રાત્રીએ 
તેએ શાળાની ખારી ઉપરના કાગળ પણુ ખાઈ ગયાં. કેટલાક 
, છોકરાઓ પોતાને ત્યાંથી પરાળ અને ફેાતરાં લાવતા અને તેમને 
ખવડાવતા. આ ગરીબ પ્રાણીએ માટે તેઓને બહુ લાગણી હતી. 


ગધેડાંના માલિકને ગધેડાં લઈ જવાની ખખર પડવાંન્તેઓ 
તેમને પાછાં. લેવા આવતા ત્યારે નાટકનો. એક દેખાવ થઇ રહેતે. 
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( ૧૨૧ ) ' સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ* 
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આ લેકેોને અમે નિર્ટયતા અને દયાના સંબ'ષમાં બે બાલ 
કહેતા અને તે જાનવશે માટે અમે જે કાંઇ ખચ કર્યું હોયઃહતે 
આપવાની, તેમ તેમના મકાનમાં હુવે પછી ગધેડાંને બરાબર 
ખવડાવવામાં આવે છે કે કેમ તેની અમારા શિક્ષકો અને વિઘાથી- 
ઓમાંના ઇન્સ્પેકટરોને હમેશાં નવા દેવાનું કખૂલ કરવાની શરતે; 
અસે તેમને *ગધેડાં પાછાં આપતા. 

શહેરમાં અજીઠવાડ વગેરે વધારે ખાવાનું મળશે એ વિ- 
' ચારથી ગામડાંના લેકે ગધેડાં લાવતા. તેએ રખડતાં માલમ 
પડતાં, વિદ્યાથીએ પકડતા. જતુ બદલાતાં, તેમના માલિક, 
તેમની દરકાર કરતા આવતા. વિદ્યાર્થીએ તેમને બિલ ખતાવી દેતા. 

સખ્ત ઠૅડીથી બે લાભ જણાતા, (૧) ગધેડાંને ભાર ખેચ- 
વાથી પીઠ પડતી તે રૂઝાવાનો વખત મળવે. (૨) વિદ્યાર્થીએ, 
આ પ્રાણીએ તરફની બેદરકારી ટર કરવામાં ઉપયોગી થઇ 
પડતા, મતુષ્યત્વના ખરાઃ સદ્ગુણુ, રૃહતા અને દયા તેએ ખતાવી 
શકતા, તેએ દૃયાનાં કામ કરતા અને સનુષ્યત્ત્ર દેખાડી આપતા. 
લગડાતાં, નખળાં, ટટ અને ગધેડાંપરના બોજે ઉતારી નાંખવાને 
વિદ્યાર્થીઓ તે તેમના માલિકને કહેતા. માલિકોની મરજી વિર્‌દ્ધ 
તેએ] જાતે તેમના ઉપરના બોજા ઉતારી નાંખતા; તેથી માલિકે 
ખઅીજાઈ જતા; અને આ રીતે જાનવરોની સેવા કેરવા જતા 
વિદ્યાર્થીઓને કેટલાંક સંકટ પણુ વેઠવાં પડેતાં. આથી ઘણી 
વખત લડાઈ પણુ થતી અને જાનવરોના માલિક છોકરાએ 
કરતાં વધારે ખળવાન્‌ હોવાથી 'અસલથી થતું આવ્યુ છે તેમ 
ફુટતો .જય થતો અને પચિદનો પરાજય થતો. દેઈ કોઈ વાર 
ને ફે પોતાનો ખચાવ કરવાની કળા. જણુનાર પોતા જાનથી 


પ્રાણીઓ પ્રયે થતી નિર્દયતાનેો અટકાવ. ( ૧૨૭ ) 
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અચી જતા. રેવરંડુ સિ. ફેલેસિંગ કહે છે કે “ એક છોકરાને 
દાખલે। માશા જાણુવામાં છે. તે ઠીંગણ્‌ા! હતો. લડાઇમાં તે ફાવી 
શકે એમ નહોતું. એક લંગડાતા પ્રાણી ઉપરના બોજામાંનો કેટ- 
લ્ષેક ભાગ તેણે પોતે ઉઠાવી લેવા, તેના માલિકને ખુશી બતાવી. 
ગધેડાએ અને પોતે થોડો થેડોા બાજે ઉપાડી લીધે, તકરાર 
ન કૅરી. એક દિવસ બે છોકરાએ હેડ માસ્તર આગળ આવ્યા. 
તેમની આંખમાં આંસુ હતાં, લેમનાં કપડાં ફાટેલાં હુતાં. તેમની 
ચામડી ચચરવી હુતી. વધારે બળવાન્‌ અને સંખ્યાબંધ માણુસોની 
સામે, ગધેડાનો પક્ષ લેવાથી આ પરિણામ આવ્યું હતું. આમ 
ભને ત્યારે અમારે શું કરવું તે તેએ હેડ માસ્તરને પૂછવા 
લાગ્યા. તલેઆએ કહાં કે સુશ્કેલીમાં આવી પડેલાં પ્રાણીએની 
વહાર કરવાનું અમને કહેવામાં આવે છે પરન્તુ અમે જ્યારે 
તેમ કરવા જઇએ છીએ ત્યારે અમને ઘણું સોસવું પડે છે. હેંડ 
સ્રાસ્તર ખ્રાહ્મણુ હુતા. ઘણા ચાલાક હુતા. તેએ કાંઇ બોલ્યા 
નહિ પરન્તુ તેમણે પાતાના બળવાનસમાં ખળવાન્‌ છોકરાઓને 
ખોલાવ્યા અને ગધેડાં હાંકનારની પઠ પકડી. સજાનો પ્રશ્ન લઇએ 
તો આ ચઢાઇમાં ફ્લેહુ મળી નહિ. કારણુ કે ગધેડાંવાળાઓએ 
લડવા કરતાં નાસવાનું વધારે દુરસ્ત ધાર્યું. તેએ ગધેડાં અને તે 
ઉપરનો બાજે મૂકીને નાઠા. છોકરાઓના પ્રશ્ષનેએ રીતે જવાબ 


મળ્યો. એકે તો સત્યનો વિજય થાય તે માટે તેઓએ સુક્ા- 
બાજીની તાલિમ લેવી અને ઔન્ને એકે જેએદ આ જગતમાં 
અસત્યને ખદલે સત્ય પ્રવતોવવા માગતા હોય તેમણે ડોસા 
વાને પણુ તૈયાર રહેલું જેઈએ. દરેક સુધારકેને સુધારો કરવા 
જતાં જે સહુન કરડું પડે છે તે સહુન કરવાને જેએા તત્પર 


( ૧૨૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ* 
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ન હોય તેમણૅં તે કામ છોડી દેવું નેઇએ. અહાટ્ર માણસા 
તે કામ કરી શકશે. એક શિયાળામાં કાશ્મીરની આજ સ્કૂલના 
વિદ્ાથીઓએ ભૂખે મરતાં ૧૦૦ ગધેડાં ખચાવી લીધાં અને 
તેમને તેઓએ ખવડાવ્યું. & 

રેવરંડ સિ. ફ્લે(સિગે આપેલું ઉપર ' જણાવેલું મરે 
હાઇસ્કલનું દૃછાન્ત ઉપદેશજનક છે. આ તરક પણુ ખેડતવર્ગ 
શિવાય અન્ય સામાન્ય વગેના લેકે, જાનવર જ્યાં સૂધી ફામ 
આપે ત્યાં સૂધી તેમની કાળજી શાખે છે, વાજબી રીતે નનેઇએ 
તો તેઓ કામ આપવા છતાં તેમને જે ખોરાકી મળવી જોઇએ, 
તેમની જે સંભાળ રહેવી નેઇએ;, તેમના તરફ જે માયાણી, દયાળી 
વૃત્તિ રહેવી નેઇએ તે કાંઇ થતુંજ નથી. આ તરફૂ પણુ ધોખીના 
બળદ, રખારી તેમ ખીનાની ગાયો, કુંભારનાં ગધેડાં, જે જે મળે તે 
વીણી ખાવા પોળે પોળે અને મહેલ્લે મહેલ્લે ભટકે છે તે ઉપરથી 
જણાઈ આવે છે કે આ સવે લે।ાકેોને. તેમનાં જાનવર માટે થોડી 
જ લાગણી હાય છે. મનુષ્ય પોતાના શરીરસરક્ષણુ માટે સામાન્ય 
રીતે ખાનપાન, આરામ વગેરે ખાખતોની જે કાળજી રાખે છે 
તેટલી કાળજી તે પોતાનાં જાનવર માટે રાખે તે આ પ્રશ્ન વિષે 
ચરી કરવાની %ર૨ રહે નહિ. ' 

. સંક્ષેપમાં સૂચનાઓ. . 

૧. કાયદાની એક પ્રત મેળવે. ર. 8 

૨. જાતે તેનું સાન સંપાદન કરે। અને અન્યને ર સાન આપો. 

૩. આ ખાખત લ્ષોકમત ચસુક સ્વરૃપ લે તે માટે કોશિંસ કરે. 


૪. તમોરા ગામમાં; નિદેયતા અટકાવનાર રો ભંડ ળી કલે 
તો તેને. મદદ કરો. . * ય 
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પાણીએ પ્રત્યે થતી નિર્દયતાનો * અટકાવ. ( ૧૨૪ ) 


સપ ૫.૮૨ -- ૧૫ /ળ ૯૫ “"૫ "રમન ૭૧૨." ૭પ /* /૫/૫/૦“ ૨૧ #'સ /*જ.₹જ..*“૧ ૮૦" 


પ. આ વિષયપર નિખંધમાળા રચાય । તેવી ગોઠવણ કરે. 
( સામાજિક અભ્યાસ વિષેનું પ્રકરણુ ૨૦ સું જાએ. ) 
આમાંના ઉત્તમ પ્રકટ કરી તેનો પ્રચાર રે 

૬. વસ્તુશ્થિતિની તપાસ તમે જાતે કરો. 


૭, જોયેલા જ્ેસના સંબંધમાં ચેતવાણી આપો અગર તે વિષે 
રિપોટે કરે. 


ક 





'મકરણુ ૧૫ મુ. 
તતારાયનાાતસિમસતાણાસરાસાસક 


શરેર અને ગાસડાંનો ધનઃ 


“ પોતાને રહેવાના સ્થળ વિષે જે માણુસને અભિમાન હોય, તે મને:ગમે છે. 
પોતાના નિવાસસ્થાતના લેકે પોતાને માટે મમરૂર થાય તેવી રીતે જીવન ગાળનાર 
શાણુસ મને ગસે છે. પ્રમાણિક થવુ' પણુ કોઈને! તિરસ્કાર ન કરવે।. ફોઈ માણુસના 
અન્યાયના કામને ઉથલાવી પાડે પણુ અન્યાય દૂર ઠરવાને તે માણુસને ઉથલાવી 
પાડવાની ખાસ જરૂર ન હોચ તે। તે માણુસને ઉથલાવી પાડરો। નહે. સત્યને। પક્ષ, 
કરનાર ગમે તે હોય પણ તેને! તમે પક્ષ કરો. ન્યાં સૂધી તે સત્યનો! પક્ષ કરે ત્યાં 
સૂધી તેની બાદમાં રહે. તે આડે માગે? ચાલે ત્યારે તેનાથી છૂટા પડો, ' અણા- 
હામ લિ'કન. 

“ જે સુખ વધારે આપે છે તેને વધારે સુખ મળે છે. જગતનું સેંદય' પોતે 
કાંઇક વધાર્યું છે એવી વસ્તુસ્થિતિ પે।તાની પાછળ, મુષ્ઠી જવાને જે _મહેતત ડરૅ છે 
તેની ઈશ્વર અને મતુષ્ય તરફથી કદર થરો. ”” . 

પારદારદાટા  સર22::૮1002 
વ્યક્તિ શુ કરી શકે ? 

પોતાના ગામના અગર શહેરના સુધારા માટે ખરા દિલથી 
કામ કરવાને કેઇ પણુ માણુસ તૈયાર હોય તો તે ઘણું કરી 
શકે. કોઈપણુ માણુસ પોતાની ભાવનાઓને આગ્રહુથી વળગી 
રહી, તેની પરિપૃર્ણુતા માટે તેની તરફેણુમાં લોકમત ઉત્પન્ન કરે 
તો ઘણુ' થઇ શકે. આ ખાખતમાં બ્યકિતએ કેમ ચાલવું તેના 
ફેટલાક માર્ગ નીચે સ્ુજબ છે:-- 


૧. તમારૂં : સકાન અને તેની આજુબાજુની જગા સ્વચ્છ, 
સામૂસુકૂ અને બંને ત્યાં સૂધી સુ'દર રાખો, તેને સ્વચ્છતા અને 
સુંદરતાનો નમૂતો! ખનાવો. 


શહેર અને ગામડાંના સુધારે. ( ૧૭૧ 7 
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૨. તમારા ગામના લેકે; ગામના સુધારા માટે ક 
મડળ સ્થાપે તેવી લાગણી ઉત્પન્ન કરો. એકાદ રૂપિએ આ 
મ'ડળની વાષિકુ જ્રી તરીકે રાખો. શાળાની જમીન. સૃધારવી, 
ગામમાં લાઇબ્રેરી અગર વાચનગૃહું ઉઘાડવાં, શાળામાં સારાં 
ચિત્ર. મૂકવાં, શાળાના મકાનમાં કે ફોઈ સાર્વજનિક હૉલમાં 
શિક્ષણુપ્રદ ભાષણુ આપવાની ગોડેવણુ કરવી. આ પ્રકારની મહ- 
(વની હીલચાલ ઉભી ડરે. 

૩, રસ્તા ઉપરના કાગળના કકડા, પથરા, ઈંઢાળા વગેરે 
દૂર કરવા એ એક પ્રકારની સેવા છે એમ છોકરાંઓને સમજાવો 
અતે તેવી સેવા કરવા તત્પર હોય તેવાં છેોકરાંનાં નામ નોંધે. 

૪. અડચણ! ખાખત વારંવાર રિપોર્ટ, કરવા, વાંધા ઉઠાવવા. 

પ. “ આરખર ડે” નો વિચાર દાબલ કરવો. તે શું છે 
તથા પશ્ચિમ તરફના દેશોતું સૈંદર્ય વધારવામાં તેથી કેટલી મદદ 

મળી છે તે વિષે નિંબધ તૈયાર કરાવે. 

૬. ઝાડ અને વેલા રોપવા. અસ્ુક ઝાડ સેં વાવ્યું છે, તેની 
શાખાઓ ફેવી ખીલતી નય છે, ફેલાતી નય છે તેવુ” વિઘાથી - 
એને અભિમાન થાય તે માટે વિદ્યાથીએને ઝાડ રશપવાના 
કામમાં ઉત્તેજન આપે. અનુકૂળ છોડ મફત અગર કિ'મતથા 
મળી શકે અને ઝાડ વાવવાના કામમાં સરળતા મળે તેવો ખંદ- 
મસ્ત કરે. 

૪. સારૂં, ચોખ્ખું પાણી મળી શકે અતે ગંદા પાણી વગેરેના 
નિકાસ થાય લેવી યોજના માટે હીલચાલ કરો. 

૮. મહેલ્યામાં સુંદર દીવાબત્તીની સગવડ કા સુંદર ફુવારા 








_ ઝાડ રોપવાતો દિવસ. 


( ૧૩૨ ) સામાજિક સેવાના સત્માર્મ.. 
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ખેધાય, એમ કરો. સુંદર સંસાએ, 'નામ- તેવાર કેરે 

૯. રમતગમતનાં સ્થાન તૈયાર કરે. (પ્રકરણુ ૭ હા જએ.) 

૧૦. મહેક્ષાના કચરા એક કાલે નાંખવા માઝે અસુક 
જગાઓની ગૌડવણુ કરો, 

૧૧. શહેરસુધારા મેડળીઓ આ કામ ખરાખર ડરે તેવો 
આગ્રહુપૂર્વક બેદોખસ્ત રાખો. * 

૧૨. સારી શાળાએ અને સવે વગે માટેની શાળાઓની 
સ્થાપના માઝે હીલચાલ કરે. 

૧૩. જે લોકો પોતાનાં ધર અને આંગણામાં સારામાં સારો 
સુધારો કરતા રહે તેમને ઈનામ આપવાં. . 

' ૧૪. છોકરાઓમાં બીજ વહેચવાં અને સારામાં સારી રુલ- 
વાડી બનાવનારને ઈનામ આપવાં. અમેરિકાની આવી એક હોમ 
ગાર્ડનિંગ એસાસિએશન# તરક્થી એક વર્ષમાં અર્ધા આનાનાં 
૪૨૬૬૧૧ પડીકાં મંગાવવામાં આવ્યાં હુતાં, 

૧૫. આ વિષય શાળાઓમાં દાખલ ફરે. 

દ્‌, સ્વચ્છતાના એક દિવસ ઠરાવો. તરુરસ્તી ખાતું, 
મ્યુનિસિપલ. કમિશનર, શાળાના અધિકારીએ અને ખાનગી 
આસાસીશએ પરસ્પર સહાયતાથી મહેલ્રાએ સાફ કરાવવાને, 
ગભર ધોવડાવવાનો, પારીયાં ફરીથી ચીતરાવવાનો, ખારીએ. 
સાક્સુષ્રે રખાવવાનો, કચરો દ્ર કરાવવાનો ખંદોમસ્ત આ. 
દિવસે કરવેઃ. 


૧ _પૂ#-”૨“૧ ભર૦- _ મ." 
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પ્રકરણુ ૧૬ મુ. 
હોસ્ટેલમાં રહેતા વિધાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક ફરજે. 
(૧). 
આત્મશાસન# 

વિધાર્થીઓના સસુદાયને, તેમના ઉપરી અધિકારીએ। તર- 
કૂથી કાંઇ નિશ્ચિત ટુકમ કરવા પડે તો તે સમુદાયના આત્મ- 
શિક્ષણુને આગળ વધવામાં નુકશાનકારક થઈ પડે. કોલેજન 
પ્રિન્સિપાલની એકાટ આજ્ઞાથી વિદ્યાર્થી ખહારથી તે આનીર્નું 
પાલન કરે, સન્માર્ગે ચાલે પણુ તેથી વિદ્યાર્થી એક અગમૂક્ય તક 
ગુમાવે છે. વિદાર્થીસમાજને સલાહુ, દૃછાંત, મિત્રનતાભરી સૂચનાએ।! 
મળતી રહે, નિઃશભ્ટ અસર થતી રહે એ જરૂરનું છે. આત્તાની 
જરૂર નથી. કાંઈ પણુ કરવાને પોતાને આસ્તા થાય એ વિવાર્થી- 
એએ પસંદ કરવું ન નેઇએ. તેમના ઉચ્ચ જીવન માકે આ 
ખાખમત મહુત્તની છે. આ શિવાય ઉચ્ચ ચરિત્ર સંપાદન થઇ 
શકે નહિ. એચ્છિક આચાર વિચાર વડેજ 'ચરિત્રનું બંધારણ 
થાય છે. સામાજિક જીવનમાં અસુક પારેણામ સેળવવા માટે, 
વિધાથી ઓને આજ્તા કરવાની તેમના શિક્ષકોને જરૂર પડે એને 
અથે એજ કે જે શુદ્ધ લક્ષણ વડે ચરિત્ર ખંધાપ્ર છે. તેની અવ- 
ગણુના કરવી. ૨ 

સાવેજનિકે મતની વિશિષ્ તા વધારવી. 
“ વિઘાર્થીઓ, છોકરાએા અગર છોકરીએ સ્વેચ્છાથી જ્યારે 
ન્યાયથી અને પ્રમાણિકતાથી, ખંહાદ્રીથી ચાલવાનું પર્સંદ કરે 


(૧૩૪) સામાજિક સેવાનાં સત્માર્ગ. 
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ભારેજ ચસ્ત્રિની ઉચ્ચતા માટે તેઓએ કાંઈ કય ક કહેવાય, આથી 
વિદ્યાથી એ જે સમાજમાં હોય તે સમાજ માટે તેમણે પોતાની 
દીધૈદૃષ્ટિના, ડડાપણુનો ઉપયોગ કરવો જેઈએ. કોઈ સારી 
ભ ખતમાં સાર્વજનિક મત મજબૂત હોય તો તેને ટકાવી રાખ- 
વાની જવાખદારી વિદ્યાર્થીને માથે છે. સ્વભાવથી ક્ટાચ એકત્ર 
અગર સામાજિક જીવન તેને પસંદ ન હોય પણુ તેને જે 
શિક્ષણુ, જે કેળવણી, જે જ્ઞાન અગર દીર્ઘટૃષ્ટિ મળ્યાં હોય વેનેો 
પોતાની _આજીખબાજાનાં લોકે! માટે ઉપયોગ કરલો એ પ્રભ્ન 
પ્રત્યેનું તેનું કર્તવ્ય છે. વર્ગમાં નેખર ચઢવાના સંબન્ધમાં, જે 
નાના નાના નિયમો! કરવામાં આવે છે તેથી દરેક જણુને 
શરમની લાગણી ઉત્પન્ન થવી નેઇએ. કોઈ પણુ ચીજની 
સ્વેચ્છાથી પસંદગી કરવી એ ચરિત્રની ઘટના માટે જર્રવું છે. 
આવા નિયમોથી પસંદગીનો વિસ્તાર સેમુચિત થઇ જાય છે. કોઈ 
પણુ સારી ખાબતમાં લોકમત ઉત્કષેક અને કે રહે તે માટે 
મહેનત કરવી એ તમારૂં પ્રથમ સામાજિક ડવૈબ્ય છે 
(૨) 
જીવન ઉચ્ચ થવા સાટે પર્વણી કેરે તેવી 
બાખતેતતું મહત્વ. 

નાનાવિધ પરિસ્થિતિમાં પોતાના જીવનને વિરોધી ખાખતે 
કરતાં જે કાંઇ પુરવણી કરે તેવી ખાખતો હોય તેને મહુત્લ . 
આપવું એ વિદ્યાથી ઓતું બીજું સામાજિક કંતેબ્ય છે. ભિન્ન ભિન્ન 
વગે, સંપ્રદાય અને જ્ઞાતિના એકત્ર સસુદ્માયમાં પરસ્પર વિકાસ 
માટે, હિંદી વિદ્યાર્થી જીવનને અનુપમ મ્ર્સંગ મળે છે. જે વિદ્યાર્થી 
પાતાના વિભાગનેજ વળગી રહે છે,. અન્ય સમુદાયનાં મનુષ્ય 


હોસ્ટેલમાં રહેતા વિધાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક #રજને. ( 32૫ )ે 


સાથે; સિત્રતાયુકત -સમાગમમાં આવવા ના પાડે છે તે દરેક 
વિદ્યાર્થી જીવનના સોનેરી પ્રસંગ ચુમાવે છે. ' 
બખાણુવા લાયક વસ્તુની તપાસ રાખવી. 
જોઈપણુ વિદ્યાર્થી એવો મતાંધ નહિ હોય કે વેને એમ 
વિચાર થાય કે વિકાસ તો! પોતાનાજ થઈ શકે, સત્ય પોતાના- 
માંજ છે. અન્ય મનુષ્યમાં સારૂં હાય છે; કાંષ્રક 'પણુ સારં હોય 
છે એ વિષે કોઈ વિદ્યાર્થીને શકા રહેવી ન જેઈએ. વિરૂદ્ધતા 
બતાવવાના સ્વભાવને ઉત્તેજન મળવું ન જેઈએ. દરેક સ્થળથી 
પાતાના અપૂણું જીવનમાં પૂરવણી કરવાની તીત્ર આતુરતા ખાસ 
કરીને વિઘાથી સમુદાયમાં રહેવી જેઈએ. સામા પક્ષમાં સારૂં 
હોય તેની તપાસ રાખતા રહો. ખરાખ બાખતો દરેક જણુ જેઈ 
શકે. તમારા સોખવી વિષે વિચાર કરતાં અગર બોલતાં, ખરાખને 
બદલે સારં હોય તે વીણી કાઢો. તમને જે કાંઈ સ્તુત્ય માલમ 
પડયું હોય તેની વાતચિત કરો. તમને જેનાથી ક'ટાળા ઊત્પન્ન 
થયો હોય તેની વાતચિત કરવી કરો નહિ. દરેક માણુસમાં પ્રીતિ 
પાત્ર સદ્ગુણુ કયો! છે તેની તપાસ કરે. અરૂચિકર ગુણ, બા- 
બતો તરફે ધ્યાન ખેચત્રાને બદલે; પ્રીતિપાત્ર સદ્ગુણો! અને ખા- 
બતો તરક્‌ ધ્યાન ખેંચવા તત્પર રહો. કોલેજના કેટલાક વિદ્યા- 
થીએ કોલેજજીવનમાં પોતાના એક ખાસ સસઝુદાયની હદમાં 
ભરાઈ 'બેસે છે. કોલેજના અભ્યાસક્રમ અને ડલાસ ડરતાં પણુ 
જે ખીજી ખહોળી કેળવણી વિશેષ ફૂલપ્રદ છે તેના લાભ આવા. 
વિદ્યાર્થી ખુએ છે. જે દરેક વિદ્યાર્થી ખુલ્યા દિલ અને ઉટાર હૃદયથી, 
અન્ય સંપ્રદાય, આચાર અગ્રર પક્તિના લોકે! પાસેથી, પોતાના. 
જીવનને પૃરવણી મળે, તેવુ સાન, .તેવા સદ્ગુણુ, -તેવા આચાર 
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વિચાર સ'પાદન કરવા ઉલટથી યત્ન કેરે તો હિ'ડુસ્તાનની મિશ્રતા 
પણુ વધારેમાં વધારે વિકાસ કરવામાં સાહાય્યમૂત થઈ પડે. આ 
પ્રકારના વિચારથી, તમારા પોતાના તરફની, તમને શાળા, પાડ- 
શ્રાળામાં સોકલનાર માતાપિતા તરફની, તમારા દ તરક્‌ની ફરજ 
જણા આવે છે. 


(૩) 
અન્ય માટે વિચાર, 

ત્રીજી સામાજિક કરજ એ છે કે જેની સાથે તસે રહેતા 
હો તેમને માંટે વિચાર રાખો. દરેક કોલેજ અને વિઘાથી ભવનમાં 
મધુરતા અને પ્રકાશનું વાતાવરણુ રહેવું એેઇએ. વસ્તુસ્થિતિ આવી 
ન હોય તો તમારા આન દી અને સભ્ય વતનથી તેવી સ્થિતિ 
આણુવા તમારે કોશિશ કરવી ઘટે છે. અગ્રગણ્ય વિંઘાથી ઓના 
હૃદયમાં રહેવી જેઇતી આ વૃત્તિના પ્રકાશ આગળ સૂર્યનો 
ભથ્યાહ્નનો પ્રકાશ પણુ ઝાંખો પડે છે. 


વિધાર્થીભવનનુ' વાતાવરણુ. 


જે વિદ્યાર્થીસમાજમાં આટલી સદડ્વૃત્તિ હોતી નથી, જેઓમાં 
શમન્ય માટે વિચાર નથી તે, ઉચ્ચ અને આરીોગ્યપૂર્ણુ જીવન માટે 
જે આવશ્યક વસ્તુઓ છે, તેમાંની એક મહત્વની વસ્તુ ગુમાવે 
છે. આરોગ્ય ઉપર વાતાવરણુની ધણી અસર રહે છે અને અન્ય 
માટે વિચાર તથા આત્મત્યાગના વાતાવરણુમાં; કેટલાંક વર્ષ ગા- 
ળતા વિધાર્થીસમાજ તરકે આશા અને ઉત્સુકતા સાથે લોકોની 
નજર રહે છે, જ્યાં સૂધી વિદ્યાથી વ્યક્તિરૂપે ઉચ્ચ અને સવૅ.- 
“તમ જીવન ન હી ત્યાં સી સામાન્ય વિદ્યાર્થી સમાજની તેવી 


હેોસ્ટેલર્માં રહેતા વિદ્યાર્થીઓની કેટલીક સામાજિક મૂરે. ર ક 
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ઉમ સ્થિતિ થચે નહિ. જ સમાજમાં આ વિચારની હામી 
હોતી નથી ત્યાં ખળવાન્‌ .નિબેળ પાસે સેવા કરાવે છે, સૌએ 
ઉપાડી લેવા જેવો ખોજે સુસ્ત ઉપાડતા નથી, સુખ, સેવા અને 
આગલી બેઠકોના મોટા ભાગની, લોભી મતુષ્ય અપેક્ષા રાખે છે, 
વાણી તેમ વર્તનમાં રહેલા અવિનયથી બીજા હુઃખી થાય છે, ખરે 
અગર ખોટુ કામ કરવામાં ડુરાપ્રડી પોતાનું ફાવતું કરે છે, 
શાળા, પાઠશાળા, સોબતીઓ, મિત્રો, સ્નેહીઓ અને ઇશ્વરને પણ 
બાજીપર રાખી સ્વાથેપરાયણુ લેકે પોતાનો એગત લાભ ખોળે 

છે, મિલ્કત ઉડાવવામાં આવે છે અગર ચોરાય છે. ખાસ હકનો 
ડુંરૃપયોગ થાય છે અને ન્યાયખુદ્ધિ કલંકિત થાય છે. 


કુતેવ્ય માટે પુકાર. 

આ ખધું સામાજિક જીવનનો વિનાશ કરનાર છે, તેથી એવું 
વાતાવરણુ ઉત્પન્ન થાય છે %ૈ ઉચ્ચતમ જીવન પણુ ભાગ્યેજ 
તેથી વૃદ્ધિ પામી શકે. તમારે ખાતર, વિદ્યાર્થી પ્રજાની સેવાને 
ખાતર, દેશને ખાતર, સ્વાશ્રય, સર્વ વાતનો વિચાર, સમાજમાં, 
સમાજના ૬ર વિભાગમાં પરસ્પર પ્રીતિની પ્રખળ લાગણી 
ઉત્પન્ન કરવા અને પોષવા, તમારાથી ખનતો પ્રયાસ કરો. આમ 
કરવાથી મધુરતા અને આનંદ વડે સામાજિક જીવન ઘડાતું જરો. 


ર ઝ 


પ્રકરણુ ૧૭ મું. 


વાયકા ઝડલડાવગાઇટાઉ 


014, 


સધપાનનિષેધ. 


સામા 
“ આ સમયનાં આશાજનક ચિહનેોમાંતું એક એ છે કે, સામાજિક ઉન્નતિને! 
પ્રક એક આખો વિષય છે, સુધારા માટેનાં ફટા છૂટાં અનિષ્ઠને! સરવાળે માત્ર. 
નથી એવી લોકોની 'ખાતરી થવી «તય છે. ”” છાર. એ. એ. 
“મધપાનની તૃષ્ણા અને ખરાબ મકાનો, ખરાખ ખોરાક, મલિન, ગીય 
વાતાવરણુ, ગરમીવાળાં અને થોડાં હવાઉન્તશવાળા ઓરડામાં લાંબો વખત કામકાજ, 
ક્રુખ્ધ, શહેરી જીવનથી મળતે। ( નહિ જેવે। ) વિસામે।-આ સર્વને નિકટ સખધ' 
એવે! સ્પણ છે કે તેતે પ્રતિપાદ્તની જરૂર નથી, ” 
--શારીરિક નિઝળતા વિષે ઇન્ટરનેશનલ કમિટીને। રિષોર્ટ. 


” જે માણુસ પોતાને માટે અગર પેતતાના નતિભાઇઓના હિત માટે પોતાના 
ખળને। ઉપયોગ કરવા ઇચ્છા રાખતે। હોય તે, ને એલ્કોહોલ*નો તદન ત્યાગ કરે 
તેજ, તે કામ તે સારામાં સારું અને લાંબા વખત કરી શાકે. 

એલ્કોહોાલ અને માનવ શરીર: 
સધપાનની અભિવૃદ્ધિ. 

મધપાન નિષેધનાં કામકાજ માટે લેોકસેવાની માગણી કર- 
વાતું આ સ્થાન નથી. આ પ્રશ્નમાં સાવધ રહેવાની જર્‌ર ધારતા. 
હોય, મઘપાનની નિરૂપયોગિતા અને તેનાં નજેખમની જેમને 
ખાતરી હોય અને મદ્યપાનથી થતાં નુકશાન કમી કરવા માટે 
વ્યાવહારિક રીતે પોતાના દેશની સેવા કરવા ખુશી હોય તેવાં 
ઘણાં માણુસો છે એમ અસે તો ધારી લઇએ છીએ. આ અનિઇ 
વધતું જાય છે અને શહેરમાંથી ગામડાંમાં તે દાખલ થતું જાય 

છે, પ્રચાર પામતું જય છે એ બાબત હુવે ઉઘાડી છે. 





 તાનનશતન-નકુસકાીલજસન-મ, ખુઝ- આતા પાજનાનતનન---જનડટતાઅનયજજ્નાઇત.તાયનન -ાળવ તનનન (--ન્‍બમનવાઝુઇાનળાનનનનનનાન-કર” 


 **ાર્નો અર્ડ. 


* મલપાનનિષેધ, (૧૩૪૭) 
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સજબૃત લેકે નિર્બળ થતા જાય છે. 


રૂ ક જ ૪%. 


ગામડાંના ઠાકરડા વગેરે લેકે જેએ ફેટલાક વખત અગાઉ 
ખહુ મજખૂત રહેતા તેએ હાલ નખળા પડી ગયા છે. તેનું એકે 
કારણુ મઘ્યપાનનો પ્રચાર છે. રબારી જેવી મજખૂત અને સુંદર 
કોમ જેમાં આ ભનિદનો પ્રવેશ નહોતો તેમાં થોડું ઇણુ આ 
દુવ્યેસન દાખલ થયું હોય એવો અમને ભય છે. હજુ ગામડાંમાં 
આ વ્યસત માટે ઘણી શરમ છે; હજુ આ વ્યસનનો ખડું પ્રચાર 
નથી પણુ થોડે થોડે મજબૂત પગપેસારો થયો તો ગામડાના 
લેકેોની પવિત્રતા, સાંદય અને બળનો નાશ થશે. મધપાનનિષે- 
ધક મડળા અને સજ્જનોએ ગામડાંમાં ભય અને ચેતવણીને 
પુકાર ઉઠાવવાની આવશ્યકતા છે. 


ફેળાવાયલા લોકોનું કર્તવ્ય. 


ઝેળવાયલા લોકોએ મઘપાનનિષેધને લગતું પોતાનું કર્તેવ્ય 
ઉત્સાહુ. અને આગ્રહુપૂવક કરવું ઘટે છે. આ અનિષ્નો પ્રચાર 
અટકાવવાની જવાખદારી તેમને માથે રહેલી છે. આ બાખતમાં 
હીલચાલ કરવા માટે તેએએ મદ્યપાનનિષેધને લગતું કેટલુંક 
સાહિત્ય વાંચવાની જરૂર છે. “એલ્કેહાિલ અને માનવ શરીર” 
એ નામડું સર વિકટર હોસૈલિ અને ડૉકટર મેરિ સ્ટ્રજે લખેલું 
અએગેજી પુસ્તક, ઇંગ્લાંડમાં પ્રકટ થતું “ આખકારી” પત્ર, આ 
ખાખતને લગતાં અન્ય ઉત્તમ એંગ્રૅજી પુસ્તકો, ચુજરાત વનાકયુ- 
લર શેસાઇટીએ પ્રકટ કરેલાં તથા ખીજાં પુસ્તકો, ના. સરકા- 
રતા આખકારી શિપોટે, મદ્યપાનનિષેધને લગતા અભ્યાસમાં સારી 
મદદ આપશે. હિંદુસ્તાનના દરેક પ્રાંતમાં આ દુષ્ટ દુવ્યેસનના 


(૧ ૧૪૦ કા સેવાની “સન્માર્ગ* 
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મટકા માટે મધને માંયે. જ શમા .મ્ાંતિક શોમાં શિપારરે, 

તેમના તરકફેથી પ્રકટ થતું સાહિત્ય વાંચવાથી પણુ હીલચેોલ 

કરનારાઓને ધણુ! લાભ થશે. 
સામાજિક સ્થિતિની ઉન્નતિ. ર 


મઘપાનના ફુબ્યેસનથી અન્ય અનેક સામાજિક અનિષ્ટ ઉત્પન્ન 
થાય છે એમજ માત્ર મદ્યપાનનિષેધને લગતી હીલચાલ કરનારાએ। 
કહેતા નથી. અન્ય અનેક સામાજિક અનિષ્ટ ઉપરથી પણુ મઘ- 
પાનની ટેવ પડે છે એમ પણુ તેએ કહે છે એ ' ઈન્ટરનેશનલ 
કમિટીના રિપાટેનાં ઉપર જણાવેલાં વચન ઉપરથી જણાય છે. 
મધપાનનિષેધને લગતું કામકાજ કરનાર સમુચિત વૃત્તિના માણુસ 
હોવો જઇએ નહિ. જીવનની સવે પ્રકારની સ્થિતિ ઉન્ઞત કરવાને 
તેણ મહેનત કરવી જેઈએ. હુલકી, નિરાશાજનક સ્થિતિમાંથી 
બચવા માટે લેકે મઘપાન કરે છે. ધંધો; મજારી, સતોષકારક 
ન હોવાથી ફેટલાક દારૂ પીએ છે. કેટલાક સોખત,; રહિ અને 
અવકાશ સાથે રહેલી વૃત્તિઆથી પીએ છે. આ સઘળાં કારણુ, 
બા અનિષ્ટનાં સઘળાં મૂળનું 'ૃથક્કરણુ થવું નેઇએ અને તે 

સેડવાને મહેનત થવી ન્નેઇએ. 

વ્યક્તિની કેળવણી. 

' કેળવણી વગર, લોકોની પરિસ્થિતિ અને દશાનો સુધારે 
માત્ર અસ નથી. ગામમાં અગર શહૅરમાં મલિનતા હોય છે તેમ 
હદયમાં પણુ હોઈ શકે. મદ્યપાનનિષેધમાં રહેલું ડડહાપણુ અને 
મહેત્બ લોકોના દિલ ઉપર વધારે ને વધારે ઠસાવવું નેઇએ. 
લોકો આગળ ભવે ' ખ્યાલ રજુ કરવો નેઇએ ઝે મલેપાનનો અથે 
શારીરિક, માનસિક; નેતિક તેમ આધ્યાત્મિક.ખરાખી એજ થાય છે. 


મલપાનનિષેધ* (૧૪૫ ) 
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ચાંદની સ્પર્ધા, 

લકનાની એક મેડળીએ આ ખાખતમાં ચાંદની સ્પધાની જે 
યોજના કરી છે તે દરેક સ્થળે કામમાં આવે એવી છે. જૂરી જૂટી 
સ્કૂલોના વિદ્યાર્થીએ વચ્ચે, જૂદી જૂરી મંડળીના સભાસદો વચ્ચે 
સ્પધોથી મધપાનનિષેધક ભાષણુ! અપાવવાં અને તેમાં સ્મરણુ 
શક્તિ, અવાજ, ઉચ્ચાર, હાવભાવ અને તેની અસરમાં જે કોઈ 
પહેલો આવે તેને એક રૂપાના ચાંદ આપવેો, આ ચાંદ રૂ. પ) 
માં ખની શકશે. રૃપાનો ચાંદ મેળવનાર પાંચ સાત જણુ નીકળે 
તેમાં ફરી પાછી સ્પર્ધા કરાવવી અને એમાં જે સરવેત્તમ જણાય 
તેને સોનાનો ચાંદ આપવે, અને તેવા સોનાનો ચાંદ મેળવનાર 
વચ્ચે વળી હ્ીરાથી જડેલા ચાંદ માટે સ્પર્ધા કરાવવી. એફ 
અથવા વધારે વાર નિષ્ફળ જનારને ફેરી ટ્રી સ્પર્ધા કરવાની 
ગોઠવણુ કરી આપવી. આ સ્પધો માહે જૂજ પ્રી રાખવામાં 
આવશે તોપણુ ભરનાર મળશે અને ચાંદના ખચેમાં તે મદદરૂપ 
થક પડશે. 


સધપાનનિષેધેને લ્રગતું સગીત. 


મદ્યપાનનિષેધક સગીત તૈયાર કરવા માટે પણુ આવા સ્પ- 
ધના ચાંદની ગોઠવણુ થઈ શકે. મધપાનનિષેધક હોલચાલમાં 
સગીત મંડળીએ લોકોને. રસિક અને અસરકારક થઈ પડશે. 
શહેરોમાં તેમ ગામડાંમાં અ કરતાં પણુ સંગીત વધારે પ્રિય 
અતે ઉત્તેજક થઈ પડે છે. 


સધષપાનનિષેધની હીલચાલના અનેફ રસ્તા. 
૧, કાંકપણુ કરવામાટે મઘપાનનિષેધક મ;ડળની સ્થાપના કરી, 


*“૧૦ 


( ૧૪૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ, 
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2. તમારા ગામ અગર શહેરમાં સઘપાનનિષેધને લગતી 
સ્થિતિ ફેવી છે તેના અભ્યાસની ગોઠવણું કરો. કા સામાજિક 
અભ્યાસ ”તું ૨૦ સું પ્રકરણુ જૂએ. ) 

૩. હોળી જેવા તહેવારોમાં લેકે મદઘપાત કરતા અડકે 
તે માછે લેમતું ચિત્ત, રમતગમત, ભજન અગર ઉપદેશમાં રોકવાની 
ફીલચાલ ઉભી કરવી. માત્ર વિરૂદ્ધ ટીકા 'કરેવાથીજ ફોઈ ખરાબ 
રૂહિમાં ફેરફાર થઈ શકતો નથી. માણુસો। તેમ રિવાજે પ્રત્યે સન્માન 
અને સહાનુભૂતિ દશોાબ્યાથી ઇણુ સારં ફામ થઈ શકે છે. 

૪. માંદક પદાર્થીના રોમ, મઘપાનના ડુવ્યેસનના 
વધારાને લમલી વિગતોના સખધમાં ચોપાનીયાં વગેરે પ્રસિદ્ધ 
કુરો. દેશનાં કેટલાંક મડળ આ કામ ડરે છે. એક મંડળે એકજ 
વષેમાં આવાં લાખ ચોપાનીયાંનો પ્રચાર કર્ય હતે. 

પ. મદ્યપાનનિષેષને લગતા અસલ લેખ લખાવવા અગર 
ભાષાંતર કેરાવવાં. 

૬. ચાંદની સ્પધાની ગોઠવણુ કરવી. 

છ. દારૂની ડુકાનો ડષ્રાં ડયાં અને કેટલી છે તેની તપાસ 
રાખો અને ખને તેમ કાઢી નંખાવવા મહેનત ફરા. ક 

જ મઘપાનનિષેપને લગતું કામ કરનાર જઈ માણુસ, 
લોકોને આપવામાં આવેલા પરવાના તપાસે એવી 3 ન કરે. 
સરકારજ આ કામ કરે એવું ન થવું નેઇએ. 

૯. તમારા જીક્વામાં સરકારની મદ્ય ઉપરની જકાત : અને 
પરવાનાને લગતી. શજતીતિની કૂતેઢ અગર. નિષ્ક્ળતા વિષે. સ્વતંત્ર 


તપાસ કરે. . 
૬૦. એક અેજિકે લે લેન્ટને સેળવી શાળા, તેમ, બીન 





મઘપાનનિષેધ. (૧૪૩ ) 
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જાહેર સ્થળે મધનિષેધને લગતાં ભાષણુ પ્રસંગોપાત થાય તેવે 
બેદોબસ્ત કરે. 


૧૧. તમારા ગામમાં મિ લગતું જ્રોઈ ચોપા- 
નીચું અગર મંડળ હોય લો તેને લવાજમ વગેરે આપી અગર 
મેળવી આપી મદદ કરે. . 


૧2. મદ્યપાનનિષેધને લગતા ઉપદેશક તમારા ગામમાં આવે 
ત્યારે જાહેર ખખર ફેલાવવામાં મદદ કરો તથા મિત્રેને તમારી 
સાથે લઈ જાએ. 


“ ૧૩. મઘ્નિષેધને લગતી ચેમોફોનની થાળાએ। ((૯૯૦:પડ) 
મેળવે. 
૧૪. મઘપાનનિષેધને લગતા તશર સહિએ કરાવે. 


વિધાથીઓનું આદશરૃપ ફાયે. 


એક વિઘાર્થી લખે છે કે “મઘપાનનિષેધની હીલચાલમાં જારે 
જૂદે માર્ગે સેવા કેરવાને હું પ્રયત્ન કરૂં છું. પ્રાથમિક વર્ગના નાના છોક- 
રાઓને એકઠા કરી, વિદ્યાથી ઓનું એક મઘપાનનિષેધક મડળ મૅ 
સ્થાપ્યું છે. પાસેનાં ગામોમાં અમે ઉપદેશ આપીએ છીએ અને હામી 
નિયમ, તબલા વગેરેવાઘ સહિત મધપાનનિષેધક ગીત ગાઇએ છીએ. 
“ેસ્બ” ના એસેઝ આક એલિયામાંથી મઘપાનનાં અનિછમાંના 
એક ભાગતું મેં ભા્ષાતર કર્યું છે અને મારા ખચેથી સે ૫૦૦ 
નકલ છપાવી છે. આખા શહેરમાં મૈ તે મક્ત વહેંચી છે. મઘ- 
પાનનિપેધનાં પ્રતિજ્તાપત્ર ઉપર સહિ લેવાને લગતું પણુ કેટકુંક 
કામકાજ' મેં યુ છે. હુજી મારૂં કામ ચાહુ છે. ” 





કર્ક 


પ્રકરણુ ૧૮ મું. * 





કે કલબ અને જી મહત્વ 





તેમની કિ'મત* . 

એક સામાન્ય હેતુથી ઘણાં માણુસો . એકઠાં મિ જે કાંઈ 
કરી શકે તે જ્યક્તિ અગર છૂટાં છૂટાં કામ કરનાર કરી શકે નહિ. 
લાંખી રજાના દિવસમાં કેઈ એક શહેરની કોલેજ અગર શાળાના. 
વિધાર્થીઓ એકઠા થઈ સમાજને લગતો કાંઈ અભ્યાસ અગર 
કામકાજ ફેરે તો તે લાભજનક થઈ પડે. મિત્રમેડળો પણુ આવી. 
રીતે કામ કરી શકે. પરસ્પરતું ઉત્તજન, પ્રોત્સાહન, સોટા વિસ્તા- 
રમાં કામ થઈ શકે, આ સવેને લીધે આવાં મ'ડેળ કિ'મતી થઈ પડે 
છે. આવાં કામકાજમાં કેટલીક વખતે નિરાશા ઉત્પન્ન થાય છે 
તે વખવે મિત્રા એકખીજાના ઉદ્ેશેમાં અને નજર દોડાવવામાં 
મદદગાર થઇ પડે છે. 


તેસની આગળ રજી થતા ભય. 

આવા સમાજનો એક ભય એ છે કે. તેનો સધળે।. ઉત્સાહ. 
બંધારણુની - રચના કરવામાં, પ્રેસિડંટ અને સેફેટરીની, ચુંટણી વગેરે 
કરવામાં ખપી જાય છે. આ ખધું ફરવાની જરૂર છે પરંતુ બહુ 
ઝીણા ઝીણા નિયમો કરવાને બદલે આ મેડળોને વ્યવહાર સર- 
ળતાથી ચાલે તેવા સોટા સોટા થોડા. ધારા કરવા અને ઘયું 
મડુત્વ ખરેખરા અભ્યાસ, અને ખરેખરી સેવાને આપવું. માત્ર 
વિચારોમાંજ ન પડી જવાય એથી સાવધ રહેવું. કાશઇલનાં 


નાની કલખં અતે સમાજનું મહત્વ. ( ૧૪૫? 


નીચેનાં વચન ખખ ધ્યાનમાં રાખવાં:---કાંઇક ઉત્પન્ન કરો, કાંઈકે 
ઉત્પન્ન કરો, ગસે તેવું: થોડું, ગમે. તેડું નજીવું, કોઇ કામને 
નાનામાં નાનાં અસ પણુ ઉત્પન્ન કરો, તમારામાં કાંઈ હોય તે! 
ર. દ. હુ , 
તેટલુંજ છે; તો તેટલું પ્રકટ કરો. જાગ્રત થઈ જાએ..% 

સમાજ અગર સસુદાયની જવાબદારીની લાગણી વિકાસ 
પામી છે તેટલી એગતઃ જવાખદારીની લાગણીના વિકાસ થયે. 
નથી એ લક્ષમાં રાખવું અગત્યનું છે. કોઇ સામાજિક અનિષ 
વખોડી કાઢનાર એક ડઝન માણુસ એકઠાં કરવાં એ સહેલું કામ. 
છે પણુ પોતાની આજુખાજુના મંડળમાં તે અનિષ્ટ દાબી દેવાના. 
ખરા યત્ન કરે તેવો એક માણુસ મેળવવો સુશ્કેલ થઇ પડે છે. 

કોઈપણુ હીલચાલસાં ઠરેલ સાણુસની જરૂરઃ 

અને ત્માં સૂધી ક્રોઇપણુ સાવૈજનિક હીલચાલમાં આગેવાન 
અગર સલાહકાર તરીકે પુખ્ત ઉમ્મરનાં, ઠરેલ અને અનુભવી. 
આપુરૂષ રાખવાં આવશ્યક છે. લખનોમાં. કેટલાક વિદ્યાથી ઓએ 
ગરીખ વગેના લાભ માટે રાત્રીશાળા કાઢવા વિચાર કો. આ 
બાબતમાં અધિકારીઓને કાંઇ શક ઉત્પન્ન થયો. મેજસ્ટ્રેટે તે 
હીલચાલ બંપ કરી. આનો સાર એ નીકળે છે કે વિદયાથીએ 
અગર યુવાન્‌ સ્રીપુરૂષા કોઈ મેડળની સ્થાપના કરે) કોઈ સાવેન 
જનિક કામ સચુદાય તરીકે કરવા ધારે તો તેમાં કોઇ પુખ્ત 
વચમાં અભ્રેસર 'સાથે રાખવાં સલાહુ ભરેલું છે. 

- ક “તતલપલ્લ | 7”િ”0વૈપ૦૦ ! 9૯૪૦ 11 0પ પીલ ॥ંપંદિ- 

1૯88, 10 શાક ઉં 800011 ૦ 5 [૩“૦વંપલા) *0વૈપ્રલ9 11 4ઇ 
ઉ0વં'ક ઉઘતાઉ પિંડ ધર 1860100031 1100. 0861 10 11000; ૦૫£- 
ર. 1ના, 00.0૩ 1” હાન 








'( ૧૪૬ ) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ઝ . 


હેતુના નમૂનો. 

આવી કલખ પોતાને માટે નીચે સુજખ હેતુ રાખી શફે:-- 
સ્રામાજિક ખાબતોતો સંગ્રડુ અને અભ્યાસ; સામાજિક સેવામાં 
પ્રવૃતિ, લોકમત ઉત્પન્ન કરવા અને જીતનસ્થિતિમાં સુધારા કરવા 
સાટે સામાજિક પ્રશ્ન અને વિચાર વિષે ચચા. .. 

આ વળી એક ખીને ઉત્તમ હેતુ હોઇ શકે:-ભ્રાતભાવ 
અગર્‌ ભગિનીત્વના એક ખેધન તરીકે, પવિત્ર, સન્માનયુષ્ત અને 
ઉપયોગી જીવન ગાળવાનો ખરા હિલનો ઉદ્દેશ તથા સેવ્રાની 
લાગણીને તીત્ર બનાવનાર પ્રેમ અને સ્વાતંત્ય અપેનાર સત્યનું 


સશેોપન કરવું.. ' 
વિધાર્થીના પ્રયત્નો” 
એક વિઘાર્થી લખે છે કે:-“અમારૂં ગામ કેળવણીમાં પછાત છે. 
૩૨૬૦૦૦ માણુસની વસ્તીમાં કૈલેજમાં કફપ્ત ૪ છોકરા અભ્યાસ કરે 
છે. લેકે પોતાનાં છોકરાંને શાળામાં સોક્લે તે ખાખતમાં જાગૃતિ 
ઉત્પન્ન કરવા અસે નિશ્ચય કયે. “યુનિયન કલખ'નામની 'એક કલખ 
અમે સ્થાપી. તેનો પહેલે! હેતુ કેળવણીના પ્રસાર કરવાનો અને 
કેળવણી લેવા લોકોને ભાષણો વડે સમજાવવાનો યત્ન કરવાનો 
છે. કેટલાંક વર્તમાનપત્ર અસે મંગાવવા માંડયાં, એક નાવું સરખું 
મકાન અમે ભાડે લીધું. દરેક, જણુને આ મફાનમાં આવી કૉંઇ 
પણુ પ્રી આપ્યા વગર વતેમાનપત્રો વાંચવાની છૂટ હુતી. વધારે 
લેકે આ વાચનાલયનો લાભ લે તે માટે અમે પણુ ફોશિશ કરતા. 
આજ મકાનમાં અમે અડેવાડિક સભાઓ સેળવતા, સામાજિક 
ભને નેતિક વિષષો ઉપર, મલપાનનિષેધ અને કેળવણી ઉપર અસે 
શ્ાષણુ કરતા તેમ કરાવતા. લોકોની આ સામે વિર્દ્ધતા હતી 


નાની કલબ અને સમાજનું મહત્વ. ( ૧૪9 ) 
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અને તરેહુવાર ખોટા આરોપ અમારા ઉપર તેએ મૂકતા. અમારા 
મ્યત્નોનું પરિણામ એ આવ્યું કે આગળ પડતા વિચારના બે 
ત્રણુ નાગરિકોએ “ વેશ્ય સભા ” નામની પોતાનીજ એક કલખ 
સ્થાપી અને જેળવણીનોા પ્રચાર એ તેને સુખ્ય ઉદ્દેશ રાખ્યો. 
વિધાર્થીએ એક ખીજાના સંસગેમાં આવે, લેઓને એક ખીજાની 
સલાહુ મળે તે માટે વિદ્યાર્થીઓની એક સભા સ્થાપવા મેં 
ઝોશિસ કરી હેતી. આનો સ્ુખ્ય લાભ એ હતો કૈ એકત્ર સસુ- 
દાયથી તેમનામાં સેવાની વૃત્તિ ઉત્પન્ન થતી. રમતમાં પણુ સધળા 
એક બીજાના સમાગમમાં આવે તે માટે ચં સભા સાથે કિકેટ 
પણુ દાખલ ડરી. 
એક બીજે પ્રયત્ન. 

મેં એક મિત્રમંડળની યોજના ક્તેહમદી સત્થે ઉભી કરી. 
આરેગ્ય અને ખુદ્ધિવિષયકે પ્રશના વિષે ચચો. કરવા અને જન- 
સમૂટુમાં સામાજિક સેવા તથા પરસ્પર સહાયતાની વૃત્તિ અને 
વૈજ્ઞાનિક વિઘાનોા પ્રચાર કરવાના હેતુ સાથે, દર જવિવારે સાંજે 
એકઠા થવું, સાથે બેશી જમવું વગેરે ખાબતમાં અસે સભાસદો 
સંમત થયા. 7 

બહાદૂરીના પ્રસગ પ્રાષ્ત કરવ સ આતુર વીરમંડળ,# 

આ મડળામાંનું એક ખહાટ્રરીના પ્રસંગ ખોળતું વીરમડળ 
(4. ઊપાંટીદ ૭ 50લાંભાં7 ) છે, જેનો ઉદ્શ સીએનું રક્ષણ 
અને ઓની ઉન્નતિ કરવાનો છે. શહેરોમાં તેમ ગામડાંમાં 
સ્રીઓને ફેરાન કેરેનાર કેટલાક બદમાશ હોય છે. આવા બદમાશો 
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6 ૧૪૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ* 


પન” *રઝનઉતલસનનક. 
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ઉપર સખ્ત દેખરેખ રાખી, તેમને ધટતી. શિક્ષા કરી અગર 
કરવી; આવૉ મેડળ એક પ્રકારની' ઉપચોગી સામાજિક સે સેવા 
ખજાવી શકે. આ દેશનાં મહાન્‌ અનિષ્ટોમાં બાળલગ્ન છે. ૧૨ કે 
૧૪ વર્ષની ઉમ્મર પહેલાં છોકરીઓને પરણુતી અઢકાવવાને પો. 
તાથી ખનવી મહેનત કરવાને આ મેડળના સભાસદોએ પ્રતિસા 
લીધી હતી. મહિનામાં દરેક સભાસદે શું શું કામ કર્યું. હતું તેનો 
અહેવાલ જ્યારે માસિક સભાઓમાં કહેવામાં આવતો ત્યારે 
સાંભળવામાં દરેકને રસ પડતો. પોતાની આસપાસનાં અનિછ ટ્રર 
ઝરવાના પોતાના પ્રયત્નને લગતા વૃત્તાંત ન્યારે આ મંડળના 
માણુસો। કહેતા ત્યારે ઘણીવાર શ્રોતાઓનાં રોમાંચ ઉભાં થતાં. 
અનાથ અને ભટફેનારની સંભાળી રાખનાર સભા. 
શ્રીનગર મિશન હાઇસ્કૂલના શિક્ષકો તરફથી ચલાવવામાં 
આવતી અનેક સભામાં અનાથ અને ભટકતાંની સંભાળ રાખનાર 
પણુ એક સભા છે. આમાં દરેક શિક્ષક અને વિઘાર્થીઓ માસિક 
કાંઇક ભરે છે. આમાંથી તેએ ૫૦ ગરીખ ખાળકોને શાળાનું ખચ 
શ્માપે છે, વીશેકેને વશન આપે છે અને ખરાં રુ:ખી હોય છે એમને * 
ખવડાવે છે, અને તેમની દેખરેખ રાખે છે. આથી ખરે માર્ગે 
સખાવત કરવારું, સાવેજનિક પૈસાનો કરકસરથી ખર્ચ કરવાનું, 
ખકાજ માગેમાં તેના ઉપયોગ કરવાનું તેમને શિક્ષણુ મળે છે; 
તે ઉપરાંત તેથી તેમનાં હુદય વિશાળ ખને છે અને જેએ ડુ: ખી 
હોય તેમની પ્રત્યે બ્યાવહાશિક રીતે સમજાવ દરીાવતાં તેમને 
આવડે છે. અસાધ્ય દરદીઓને માટે શાળાના વિશાળ ફોમ્પાઉન્ડમાં 
એક ગૃહ ઉધાડવાની શાળાના અધિકારીઓ ઇજ્છા શેબતા હત 
જેથી છોકરાઓને સંકટ નિવારણુનો આનેદ હમેશાં મળે, . . * 


નાની :કલબ અતે સમાજનું. મહતમ. ( ૧૪૪ ) 


“સુબઇનું' સેવાસદન. 

| . શુંખઇના સેવાસદને સામાજિક સેવામાં આીએતું મહેત્વ 
સ્પષ્ટ રીતે ખતાવી આપ્યું છે. પ્રધાનપણે સેવાસદન જે કે ઓઓની 
એક સંસ્થા છે, સ્રીસેવાનાં અનેક દ્રષ્ટાંત તેમાંથી મળી આવે છે 
છતાં ઓએ માટે સમાજસેવા કરવાના કેવા કેવા ભિન્ન ભિન્ન 
અને મહુંત્વના મૉ્ગે છે અને તે માર્ગેના અભ્યાસ ષુરૂષવગને પણુ 
સમાજસેવામાં કેવો સૂચક અને કિંમતી થઈ પડે તે તેના વાર્ષિક 
વૃત્તાંત ઉપરથી માલમ પડી આવે છે. સુંબાઈના સેવાસદનક્ભારા 
સ્રીઓ સમાજસેવાનાં જે કાયે કરે છે તેમાંનાં ઘણાં તો એવાં છે 
કે સુરૂષાએ પણુ તે કરવા જેવાં છે. ટૂંકામાં, સુંબાઈતું સેવાસદન 
જે કાયૈ ફરે છે તે આપુરૂષ ખન્નેને સૂચક અને પ્રોત્સાહુક છે. 
સિ. બહેરામજી સહેરવાનજી સલખારી, શિ. દયારામ ગિદુમલ 
અને પ્રોફેસર ત્રિભુવનદાસ કૅલ્યાણુદાસ ગજ્જરની ખંત, દીધેદ્રષટિ 
અને વ્યાવહારિક કાયેશક્તિને પરિણામે આ સંસ્થાની સ્થાપના 
સન ૧૯૦૮ ના જુલાઇ માસમાં કરવામાં આવી હવી, પરોપકાર 
વૃત્તિથી એકત્ર થયેલી સ્ત્રીએ પણુ કેવું ઉત્તમ લોકોપયોગી કામ 
મરી શકે છે તેનો સેવાસદન એક દાખલે। છે. 

આ સંસ્થાનો હેતુ એટલો વિશાળ છે કે હિન્દુ, સુસલ- 
સાન, પારસી, ખ્રિસ્તી, સવે એકઠાં થઈ એક મહાન્‌ ભાવનાની 
પરશિપૃણુતા માટે પ્રયાસ કરી શકે. નાના “નાના સંપ્રદાય અને 
સમુચિત દ્રષિલાળા અનેક પ્રકારના ભેદવાળા આ દેશમાં સેવાસદન 
જેવી સંસ્થાની સ્થાપના એક નવીન દિવસના 'મંગળ પ્રભાત 
સસન જે. શેવાસદનમાં- સંપ્રદાય નથી. સેવાસદનને મયાદા નથી. 
કેભાઃ એ એનો સંગ્રદાધ અને હિ ડુસ્તાનના લેઝેનું જીવન ઉન્નત 


1 ૧૫૦ ગર સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ._ 
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કરવું, તેનો વિકાસ કરવા એ તેની ભાવના છે. સેવાસદન જેવી 
સંસ્થાને મ્રયોદા હોઈ શકે નહિ; અનેક શાખાઓમાં તેનો વિસ્તાર 
. વધી, જીવનના સવે પ્રદેશમાં ચૈતન્ય, પ્રીતિ, પ્રકાશ અને આનંદનો 
પ્રચાર તે કરી શકે. આએ, કારીગર, પશિચારિકા અને શિક્ષક 
તરીકે કેળવાય તે. માટે એક સ્થળ ઉઘાડવાનો અને કામકાજના 
એક મધ્યસ્થળ તરીકે ગૃહની ગોઠવણુ કરવાનો હલ વિચાર 
રાખવામાં આવ્યે! છે. 


સેવાસદનનાં સૂત્ર ઘણાં ચોગ્ય છે. પહેલું : તો એક એ છેકે 

ક વિચારમાં એક નહિ તો હૃદયમાં એક. 7” નીતિ અને આત્મ" 
ત્યાગ ભરી સેવા માટે “ જીવન એક અનામત સમાન છે” એ 
બીજુ સૂત્ર છે. આ ઉચ્ચ ભાવના નેતાં સેવાને! વિસ્તાર નિઃસ્રીમ 
છે. ખને ત્યાં સૂધી સેવાનો આર્થેક બદલે આ સંસ્થામાં આવતો 
નથી. સેવાની એક સમાન ભાવનાવાળી' સ્રીઓ, આ સંસ્થામાં 
એકઠી થાય, હજી સુધી જે પ્રદેશમાં વ્યાવડારિક રીતે સેવા 
કરવામાં આવતી નથી, ત્યાં સેવા કેરે એ આ સંસ્થાનો ઉદ્દેશ છે. 
સેવાસદન હાલ કેળવણીને લગતી, વેઘકીય અને સામાજિક સેવાને 
લગતું કાયે કરે છે. સેવાસદનની અંદર નીચે સુજખ સેવાનાં કાયે 
થાય છે:-સ્રીઓઆ અને બાળકોની હૉસ્પિટલ, આંખની હાસ્પિટલ, 
પ્રસૂતિગૃડ, પરિચારિકા અને સૂતિકા શિક્ષણુને લગતા, સંગીત; 
ભરત, શિવણુ, ગુંથણ, અને ચિવ્રકલાના શિક્ષણુને લગતા,. વગે, 
નિવાસ વગરનાને માટે નિવાસ અને આશ્રમ, સેવાસઠનનાં બહુા- 
રનાં કામોમાં વેલ્રકીય મદદ માંદાની માવજત, શ્િક્ષણુ તથા જન- 
સમાજનાં સામાન્ય સંકટમાં વહાર કરવી એ છે.  સેવાસદનની . 
સેવિકાએ તરફથી થતાં કેટલાંક કામ એટલાં ઉત્તમ છે કે સેવા-. 


નાની કલ્બ કઇ: સમાજનું મહત્વ. ( ૧૫૧ » 
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સદન | ખહારનાં ઔપુરૂષોને પણુ તે પ્રોત્સાહક અને અનુકરણીય 
થઈ પડશે એમ ધારી તેનાં કેટલાંક દષ્ટાંત : આપવાં અસે ઉચિત. 
ધારીએ છીએ. 


એક કુ મો સુખ્યડપુરૂષ દર માસે પદર કા કમાય 
છે. તે ગરીખ છે પણુ પ્રમાણિક છે. તેને બે ખાળક છે. છોકરો 
૧૧ વર્ષનો અને છોકરી ૧૩ વર્ષની છે. છેકરાં ઉચ્ચ કેળવણી 
લેવા આતુર છે પણુ તે જી ભરી શકે એમ નથી. સેવિકા આ 
બઆખતમાં એક સજ્જનનું લક્ષ ખેંચે છે અને મહિને ત્રણુ રૂપિયાની 
મદદ તેને માટે મેળવીં આપે છે. તથા પોતાના પતિ પાસેથી 
એક રૂપિએ અપાવવા વિચાર કરે છે. 


એક ગૃહુસ્થ પોતાની સ્રી અને ત્રણુ છેકરાંના નિભાવ થાય 
તેટલું કમાઈ શકતો નહિં. તેના લહેલુદાર તેતું આંગણું તોડી 
નાંખતા. પોતાની અવદશાનેો તે વિચાર કયો કરતો. તે ઉદ્ધેગમય. 
રહેતો, બહુ ચિતા અને મગજપરના દખાણુને લીધે તેની તબીયત 
ખગડી. તેને લકવાનું દરદ લાશુ પડયું, એક દયાળી ડૉકટરે 
તેને માટે અડધી ષ્રી કરી છતાં અડખી પ્રી તે મુશ્કેલીથી આપી 
શકતો. તેને બે ગાંડાં છોકરાં થયાં. માખાપ તેનો નિભાવ નહિ કૅરી 
શકવાથી તેમને ગાંડાની હરસ્પીટલમાં મોકલવાં પડયાં. સેવિકા લખે 
છે કે “ છોકરાંની મા રડયા કરે છે. ત્રીજી' બાળક-છેકરી અંગ્રેજી 
ભણુવી, ધણુ! સારો અભ્યાસ કરતી પણુ તેની ષ્રી નહિ ભરી” 
શકાયાથી તે શાળામાં જઈ શકતી નહોતી. પ્રાસંગિક સકટનિવારણું 
માછેની રકમમાંથી બેવાર આ ઝુટુંબને દસ દસ રૂપિઆ આપવામા 
આવ્યા હેલા. છોકરીને તેજ શાળામાં જઈ ભણુવાનું ઘણું મન 
જે. અન્ય લોકોની ઉમેદો, નિદેષ બાળકીની ઉમેદો પૂરી પાડવા 


( ૧૫૨ ) ..શામાજિક સેવાનાં સતયાર્શ, 


જેટલું દ્રબ્ય ગરુ સને. સ્‍પ્રો.” * 

.. એક આઓ. ખરાબ 'સંગ્રતિમ્માં પડી હાઈ સે મા પતિની 
સઘળી કમાણી લઇ નાડી. પતિને લકવાનું દરદ છે અને હોસ્પિ- 
ટલમાં છે. સેવિકા તેને ખાવા માટે ફેટલાંક ફળા આપે છે સેવિકા 
લખેછે ફે “ મેં તેને એક ગરમ બદન આપ્યું અને ગરમ મોજાંની 
એક જેડ લાવી આપીશ એમ મે તેને કહ્યાં. થોડા વખતમાં તે 
સાજો થઈ જશે એમ જણાય છે. પ્રબુ કૃપાથી તે વહેલે। વહેલે! 


સ્રાજો થઈ કમાઇ શકે ! પોતાનું કહી શકાય એડું તે બિચારાને 
જ્વાઈજ નથી. ” 


એક ઓરમાન માએ ૧૧ વષેની પોતાની છોકરીને મારી અને 
આરીએથી ફેકી દીધી. રસ્તા ઉપરના કોઈ માણુસને તેની દયા 
આવવાથી તે તેને હાસ્પિટલમાં લઈ ગયો. હીશ્પિટલની મુખ્ય 
પરિચારિકાએ કહ્યું કે કમરનું હાડ ભાગી ગયું છે અને આખી 
જીદગી તેને હોસ્પિટલમાં રહેવું પડશે. સેવિકા તેને રમવા માટે 
જટલાંક રમકડાં આપે છે. જ્યારે જ્યારે સેવિકાને તે પોતાની 
ક આવવી.દેખે છે ત્યારે ત્યારે તેનો ચહેરો આનંદથી છવાઇ 
જે 

એક સ્વાર્થી પતિ પોતાની આ્રીને મૂકીને મયુરાં જવા 
વિચાર રાખે છે. સેવિકા તેને સમજાવે છે. સીને ક તે સથુરાં 
જાય છે. 

એક સ્રીનાં છ ખાળક એક પછી એક મંરણુ પામ્યાં. સેવિકા 
તેને જૂદા જાદા દાખલા આપી દિલાસો આષે છે. તે કહે છે:-- 
“-ર્રૈપદીના સધળા મુત્ર એકજ રાતમાં માથો ગયા હતા, પાંડવો 
ગાજ્યના માલિક છતાં શેમને કેડું ભટકવું પડચું-હતું,'શેમ્ાને કેટલા 
. ફ્ુઃખી થવું પડયું હેતું, જીતા ને દસમી : _શ્રાધ્વી સજ્ના- 
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નાની કલખ અતે સમાજતુ' મહતવ. ( ૧૫૩ ) 
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રીબને કેવી મહાન્‌ આપત્તિઓ વેઠવી પડી હુતી, ” આમ 
અનેક દૃષ્ટાંત આપી તેના મનવું તે સાંત્વન કરવી. 
 એક-ઘાટી તેની સ્રીને મારે છે. સેવિકા વચ્ચે પડી તેને 
ખચાવે છે. * દ, ક ક 
કેટલાક છોકરા ખીડી પીએ છે. ખીડી પીવાનાં -સુકશ્ષાન 
સેવિકા તેમને સમજાવે છે અને તેએ પોતાની ખીડી ફે'કી દેછે. 

કૅટુ*્બનો નિભાવ કરનાર પુરૂષ તાવથી બેશાન થઈ પડચો 
છે. મકત વૈદકીય મદદ ક્યાંથી મળરે તે ખાખત સેવિકા તેની 
સને ખખર આપે છે. 

એક છોકરીને પરણ્યે છ માસ થયા હુતા, તેતા પતિને 
સંસગેજન્ય દરદ થયું હતું. તેને પોતાને તે દરદ લાચુ પડું. 
જાફૂર સુલેમાન ચંર્ટિખલ હૉસ્પિટલમાંથી તે દવા લઈ આવે છે, 
પણુ તેને ખોરાકમાં ટ્ધ જેઇએ તે મળતું નથી. સેવિકા લખે છે 
કે મારા ખચેથી તેને હુ” દરરોજ અ્ધે શેર ટ્રધ લેવા કહું' છું. 
હોસ્પિટલની-ઔડૉંડંટરને પૂછતાં તેશે જણાવ્યું કે દરદ અસાધ્ય 
છે. હાલ તે છોકરી તેની માની પાસે છે. તેનો પતિ કયાં જતો 
રા છે તેની તેને ખખર નથી. 

સખ્ત તાવને લીધે એક વિગ્ટોશિયા હાંકનાર પોતાનું કામ 
કરવાને અશક્ત થઇ પડયો હતો. તેને મે' એક રૂપિએ આપ્યો. 
કૅમાવાને તે અશક્ત થઇ પડવાથી તેની સ્ત્રીએ તેને કાહી મુકચો 
હેતો. 
| . જેક ધણીજ' ગરીખ સ્રી ત્રચુ ખાળક સાથે કામાટીપુશમાં 
રહે છે. તેનો પ્રતિ. દર સાજે રૂ. ૨૫ માતે]. હાક તેને દારૂ 
પીવાની ટેવ પડી કે: એક તહાડો લેશે એટલું તોષ્ટાન કર્યું કે 


૫૯/૦૫. 








( ૧૫૪ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ,. ુ 


નનન 
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પોલિસે તેને જેલમાં મોકલ્યો. તેની સ્રી હાલજ સુવાવડમાંથી ઉઠી, 
છે. નવા જન્મેલો ખાળકમી પણું તબીયત ખરાખંર નથી. ખે. 
મહિનાનું ચહેલું ભાડું' વેહ નહિ આષવાથી મકાનના માલિકે 
તેને કાઢી મૂડી છે. સેવિકા લખે છે કે ઘર લેમ એક મહિના 
સુધી ચાલે તેટલાં અન્નવસ્ર તેને અપાવવાની અને પછી તે કામ 
ઝરે તેમ કરવાની મરજી છે. 

એક સેવિકા લખે છે કેઃ--શાળાનો એક શિક્ષક ૬રમાસે 
રૂ. ર૫ કમાતો હતો. બે એક વર્ષથી તેનું શરીર સારૂં રહેતું 
નહોતું. આખરે તે એટલો માંદો પડી ગયે! ફે અમારે તેને 
હોસ્પિટલમાં મોકલી આપવે। પડયો. કાંઇ પણુ સાજા થવાની આશા 
વગર ત્રણુ માસ સુધી હોસ્પિટલમાં તે પડી રહ્યો. નોકરી ખોવાને 
લીધે, પોતાનાં સ્રીખાળક ભૂખે મરતાં અટકાવવાને કાંઇ આવકે 
ન હોવાથી તે ખિછાનામાં પડયો પડયો રડયા કરે છે. છોકરી 
માંદી રહે છે. માતાને છોકરીની સ'ભાળ રાખવી પડે છે તેથી 
તે કામપર જઈ શકતી નથી તે ઘેર કરી શકે તેવું કામ તેને 
લાવી આપવા હું મહેનત કરૂં છું. ગયા છ માસનું તેએ ભાડુ 
પણુ આપી શક્યાં નથી, 

સદનની એક પગારદાર પરિચારશિકા અને સૂતિકા ગરીબ 
લેકોમાં જઈ વિના મૃડ્ચે કામકાજ કરે છે. 

ગરીખ લે।કેોની ચાલીએ માં જઈ કેટલીક સેવિઝાએ! શિક્ષણુ 
આપે છે. 

સદનની નાની હોસ્પિટલ સન ૧૯૦૯ ના નવેમ્મર માસમાં 
 ઉધડી, પહેલાં આંખનો એક દરદી આવ્યો. તેને ડી. સિસ સલ- 
 આરીની સાંશવોર નીચે મૂકવામાં આવ્યો. ઓ -ઔ-દરદીઃ હળણાં 


નાની કલબ અને સમાજવું' મહત્વ. ( ૧૫૫ ) 
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દળી પોતાનો નિભાવ કરતી. તેની ખેને આંખમાં મોતીયા પડયા 
હુતા, ખને સોતીયા ક્તેહુમદી સાથે કાઢવામાં આવ્યા. ડી. સિસ 
સલખારીની સંભાળ અને ષીરજભરી સારવાર, સારી માવજત 
અને ઓરશાકથી તે થોડું ધણું દેખતી થઈ. 
“મ એક પારસી આઇને તેના પતિએ છેડાછૂટકે કથા હતો. 
તે તેને દર માસે રૂ. ૧૫ આપે છે. તે ખા%ની ઉમ્મર હાલ 
૪૮ વર્ષની છે. તેને કાંઈ સંતતિ નથી. કોઈ કોઈ વખત ન્યારે 
તેને મંદવાડ આવે છે અને ઉઠાતું નથી, ત્યારે તેને રસોઇ, માવ- 
જત વગેરે માટે આડોશીપાડોશી ઉપર આધાર રાખવે! પડે છે. 
સામાન્ય રીતે પણુ ઉધરશ અને દમતું તેને એટલું દુઃખ છે કે 
તેને ઘરતું કામ કરવું પણુ સુશ્કેલ થઈ પડે છે. સદનની હીસ્પિ- 
'ટલમાં તેને ઘણું સુખ પડતું. તે કહેતી કે પુષ્ટિકારક ખોરાક અને; 
આરામથી તેને ઠીક રહેતું. ઘેર તેની તખીયત સારી રહેતી નહોતી. 
એક સુસલમાન સ્ત્રી દરદીના પતિ મરણુ પામ્યો હતો. 
એના બે છોકરા યતીમખાનામાં છે. તે એક અધારી ભેજવાળી 
ઓરડીમાં રહે છે. તેનું કોઈ સચું ૨ માસે તેને કાંઇક પૈસા 
“ મોકલી આપે છે. પોતે પણુ પોતાના નિભાવ માટે કેટલુંક કામ 
કરે છે. હાલ લે તદન સાજી થઇ પોતાને મકાન પાછી ગઇ છે. 
એક ઇરાની આરી સ્ત પ્રકારના મેલેરિયલ તાવથી પીડાતી 
હતી. બે દિવસમાં તેનો તાવ અટકાવવામાં આવ્યો. પરંતુ લાંખી 
બિમારીથી તે ઘણી નખળી પડી ગચેલી હોવાથી સદનમાં તેને 
" ૧૫ દિવસ વધારે રાખવામાં આવી. તેનાનાં જલદી શક્તિ આવી 
અને તે ગત્યારે તદન સાજી તાજી અને ચાલાક થઈ ગઇ હુતી. 
_ સદનમાં સંયુક્ત પ્રાંતની એક ઔ છે. તે કલકત્તામાં તેના 


( ૧૫૬ ) સામાજિક શષેવાના _સન્શાર્ગ. 
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યતિ સાથે રહેતી હતી. પતિપત્ની - સિવાય મુ ટુંખનાં ખીજ ૧૧ 
શાણુસ તેમની સાથે રહેતાં. દ માસમાં આ ૧૧ માણુસ- પ્લેગથી.. 
મરેણુ પામ્યાં. ફક્ત પતિપત્ની રહ્યાં. પ્લેગે તેમના મુટુ ખની 
ખરાખી કીધાથી તેઓ ધાસ્તીનાં માથાં મુઆઇ રહેતા આપ્યાં. 
પંતિ કાપડનો વેપાર કરી પોતાનો નિભાવ કસ્તેદ,. તેણે પોતાને 
ઘધો દોઢ વર્ષ ચલાવ્યો અને પછી મરણુ પાગ્થો, લે ખિચારી 
અનાણ્યા પ્રદેશમાં એકલી થઈ પડી. તેના પતિને ક્ષય થયો હતે. 
ખે માસ તે માંદો રજ્ઞો. તેના મ'દવાડમાં, તેમની પાસે થોડા 
પૈસા હતા તે ખચાઈ ગયા એટલે તે મરણુ પામતાં તેના નિ- 
ભાવ માટે ડાંઈ રલ નહિ. તલે પડદેનશીન હોવાથી કાંઈ કામ 
કુર્વા ખહાર જઇ શકતી નહિ. વળી, તે તદન નિરક્ષર હુતી, 
પૂરા ૧૦૦ પણુ ગણી શક્તી નહિ. પ્રાથમિક શાળામાં શિક્ષક 
થવા જેટલું તે ભણી શકે એમ નહેતું. તેના પતિના એક મિત્રને 
તેની દયા આવી, સદનના એક કામ કરનારને તેણે વાત કરી. 
તેને સદનમાં લાવવામાં આવી. તેને એક વર્ષનો છેકરે છે. 


સુંબાઇ તારદેવમાં રહેલી દસ વષની એક ગાઆનિઝ છે।કરી 
દાઝી જવાથી ખે માસ સૂધી સેવાસદનની દેખરેખ તળે રહી હુવી. 
સેવિકા લખે છે કે ગરીબ હાલતનાં કંગાળ અને મલિન ઘણાં 
મફાન સ જેમાં છે પણુ આવો લતે! અને આવી રડી સેં કટી 
જેયાં નહોતાં. આ એરઠડીને એક બારણું હતું, અને તે આરણા 
આગળજ એક ભૈશ ખેંધાવી હુલી. અસે જ્યારે અદર ગયાં ત્યારે 
દાણઠેલી છેકરીની ખહેન, હાથમાં ઉધાડો, કેરૉસિનનો એક રીવેો 
લઇ તેના ઉપર “વાંઢી વળી ઉભી રહી હવી. એરડીચાં ખાંધેશી 
: એક દોરી ઉપર કેટલાંક કટયાં તૂટ લૂગઢાં કચેરીના - 'છિછાના 


નાની કલબ અને સમાજનુ' મહેર. ( ૧૫૭ ) 
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ઉપર લટકતાં હુતાં. તેની ખહેને પકડેલા દીવાથી વખતો વખત 
લૂગઢાં સળગવાની ખીક રહેતી. દરદી એક કોથળાના કપડા ઉપર 
“પડી હુતી. ખળેલા ભાગ ઉપર એક ગંધાતી ચાદર ઓઢી તે 
સઈ હુંહી હલી. સદનની હૉસ્પિટલમાં આવવા તેભ કાલાવાલા 
ફાવે, છોકરીની નાડી ખરાખ હોવાથી તે સાજી થાય એમ મને 
લાગતું નહેતું. તેણે કહ્યું કે સદનની હાસ્પિટલ શિવાય ખીજી 
કોઈ હોસ્પિટલમાં હું જઈશે નહિ. આનું કારણુ એ હતું કે અમને 

તે સારી રીતે એળખવી હુતી, અમારા સહુવાસમાં આવી ગઈ 
ની” અસે તેને સદનની હોસ્પિટલમાં દાખલ કરી. અમારા અ- 
નુમાન વિરૂદ્ધ તેની તબીયત સુધરતી જણુઈ પણુ દાઝવાથી લા- 
ગેલા ધક્કા અને પહેલાં બે માસ આવી ગયેલા તાવથી તેતું 
હુંદય ધણું નખળું પડી ગયું હતું. દાખલ થયા પછી દસમે દિવસે 
તે મરણુ પામી. શખને લઇ જતાં, મારા વ્યગ્ર ચહેરા તરફ તેની 


માએ જેઇ મને કહું “ હશે, મને એટલે! દિલાસો છે કે તેના 
છેવટના 1દવસ, અમારા કંગાલ, મલિન મકાનને જ સારી 


સંભાળ સાથે, સદનના સુખ ભવા બિછાનાપર ગયા. 

એક સેવિકા પોતાની ડાયરીમાં લખે છે:-“ રાવતે ખિલ્ડિ- 
ગ્સમાં એક આનો એક છોકરો મરણુ પામ્યો હુતો. તેને દિલાસો 
આપવા માટે હું ગઈ. 

દાદરમાં એક સીને ત્યાં હું ગઈ, તેને હિસ્ટીરીયા આવે છે. 
તેનું મન બીજી વસ્તુઓમાં લગાડવા ખીજી ફેટલીક આએ 'પાસે 
તેને હું લઇ ગઈ? તેને કેટલાંક ભજન સંશ્નળાવ્યાં, પુરાશુમાંના 
કેટલોક ભાગ તેને વાંચી સંભળાવ્યો. કેટલીક વાતોએ કહુ, સદ- 


નની હીસ્પિટલમાં સારવાર માટે આવવાને તેતે કશું. તેતું સાંત્યન 
ચર્યું જણાયું, ' 





( ૧૫૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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એક સેવિકા લખે છે:-“મષ્યમ અને હુલકા વગેનાં ઝુટુંબોમાં 
પુસ્તકોનું ખરેખરૂં શિક્ષણ આપવાની સગવડ ખડુ ઓછી મળે... 
છે. લગભગ દરેક કુટુંબમાં, મરદ તેમ એરત નિભાવ માટે * 
જામકાજમાં રેકાયલાં હોય છે, કેળવણી માટે આ્રીઆનો ઘણે।ાજ 
એછે વખત ખચી શકે છે. તેમની પાસે વારંવાર જડું; તેમના 
ધર કામોમાં તેમને રાહત આપવી, તેમના કામકાજમાં મદદ કરતાં 
તેમને વાતચિતમાં વળગાડવામાં અને ખરેખરી ગૃહિણીનાં સામા- 
જિક, નેતિક અને આધ્યાત્મિક કલૈબ્ય શાં છે તે તેમના દ્લિ 
પર ઠેસાવવું, તેજ તેમને કેળવણી આપવાને! સવેત્તમ માર્ગ છે. 
મહેનતુ અને હલકા વગેના લોકોમાં સેવાનું કામ કરનાર પાસે, 
તે લે[કોમાં બક્ષિસ રૂપે કાંઇ આપવા કેટલાક પૈસા જેઈએ. 
સદદને લાયકૅ કેટલાંક દષ્ટાંત. 
એક માણુસનો તેની પૈસાદાર સ્રી અને બે છોકરાઓએ 
ત્યાગ કયો છે. તે ખહેરો છે. તેનું શરીર તથા આંખો નખળાં 
છે, હુ' તેને શોજગારે વળગાડી શકું એમ છે પરંતુ, તેની ' 
તબીયત એવી છે ફે તેનાથી કામ થઇ શકે એમ નથી. તેનાં સઘળાં 
સગો સૈસાદાર છે. પરંતુ કોઇને તેની પડી નથી. 
ઝ્જીયાના એક ઘરમાં ચાર છેકરાંની સ્થિતિ:--માખાપને 
ટંટો; પિતા બાળકે અને સૌનું માલશુપાષણુ કરી શકે એમ છે 
પરંતુ કરતો નથી. બે મહિના ઉપર તેણે પોતાની સ્ત્રીને ગાંડાની 
હસ્પિટલમાં મોકલવા ધાર્યું પણુ કાબ્વો નહિ. તેની ઔ, મધ્ય 
રાત્રીએ પોતાના મોટામાં મોટા ૬ વષેના છોકરાને લઈ તેના 
ભાઈને ત્યાં નાશી ગઈ. તેનો ભાઈ તેના પતિને લહે છે. ફેરી 
ચાછી તે શેના પતિને ત્યાં રહે છે. પણુ તે પોતાને! નિભાવ કરી 


નાની કલખ અને સમાજતું મહતવ. ી દ ક , 
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શકતો. નથી. તે તેને ઘણીવાર સારે છે અને નછીવામાં નછીવું 
બહાતું કાઢી તેને હુમેશાં લઢયા 'કરે છે. 

સવારના $ થી સાંજના ૬ વાગ્યા સુષ્રી મહેનત કરતા 
ચુવાન્‌ ઉપર ૮ માણુસના કુટુંબનો આધાર છે. સખ્ત કામ અને 
ખામી ભવો ખોરાકથી ગયા € માસથી તે તાવને લીધે પથારીવશ” 
થયો છે. હુવે વળી તેને લકવો થયે છે. 

દારૂનો એક વ્યસની, પોતાની સઘળી આવક મસ્તીમાં 
ગુમાવે છે. પોતાથી સ્ત્રી અને ૮ છેકરાં માટે માત્ર રૂ. ૨૦ ૬૨- 
માસે તે રાખે છે, આ ખાખતમાં સ્રી છોકરાંને કાયદ્દો કાંદ 
રક્ષણુ ન આપી શકે ? 

લગભગ નિરાધાર તેવી એક વિધવાએ પોતાના નિભાવ 
માટે એક દુકાન ઉઘાડી છે. તેમાં તે પેન્સિલ, કાગળ, સાખુ, 
વગેરે વેચે છે. તેને કાંઇ સંતતિ નથી. સદને તેમ અન્ય જને 
આવી દુકાનમાંથી વસ્તુએ ખરીદ કરી ઉત્તેજન આપવું જેઈએ. 

એક વૃદ્ધ પારસી બાઈને ૩ છેકરાંનાં છોકરાં છે. કસ્ની 
વેચી તે પોતાનો નિભાવ કરે છે. બે છોકરાં શાળામાં જાય છે. 
ત્રીજુ' બાળક નાતું છે. હું તેમને દિલાસો આપું છું. પ્રસગોષાત 
તેમને મદદ પણુ કરૂછું. 

ઘરનો નિભાવ કરનાર માણુસ એક વષેથી પથારીવશ 
થવાથી સાત માણુસતું કુટુંબ પોતાનું હાલનું મકાન છોડવા માગે 
છે. ઘરતું ભાડું રૂ. ૯ છે. છેકરાંના નિભાવ કરવાને માતા પો- 
તાથી ખનતો પ્રયાસ કરે છે. છ માસતું. ભાડું ચહેલું છે. ભાડું 
અાપ્યા- શિવાય ઘરધણી તેમને ખીજે મકાને જવા દેતો નથી. % 

ગએેક ખીજી સેવિકા લખે છે:-દાદરમાં એક પારસી .બાઇને 


(૧૫૨)  . સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ.' 
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૮ છેકરાં-૪ છોકરા. અને ૪ છોકરીઓ છે. મોટી છોકરી ૧૧. 
વષેની છે. તેની નજર નખળી છતાં, ગરીખ સ્રીઓઆ માટેના: વર્ક 
કલાસમાં તે જય છે. ખે છોકરાએ સર જમરેદજી જીજીજાઇ” 
સ્કૂલમાં જાય છે. બીજાની વય શાળામાં જવા જેવડી નથી. એક 
છોકરીને આંખને લગતું કાંઇ ખરાખ દરદ હોવાથી સારવાર માટે 
તેને હોસ્પિટલમાં લઈ જવામાં આવી હતી. હાલ તેને મટર્યું 
છે. આ પારસી બાઈ કામ કરવા તૈયાર છે પણુ તેને છોકરાં 
સાચવવાં પડે છે. જયારે હું તેની પાસે ગઈ ત્યારે ખધી રીતે મે” 
તેને દુ:ખી જેક. તેના પતિની આંખ ખરાખ હોવાથી ખટારનાં 
કામકાજથી તે ઘણું થોડું કમાય છે. દર છ માસે જાદાં જાદાં સખા- 
વતનાં ફડ તરફથી ખોરાકની ચીજેની મદદ તેને મળતી રહે છે. 
બાળકોનાં વીલાયલાં, કરૂણાજનક સુખ નેઇ તેમને માટે દ્ધ 
લાવવા રૂ. ૫) મેં આપ્યા. 

ઘણાં મુટુ ખમાં ખાળકેનું પરતું પોષણુ થતું નથી, ઘરનાં 
ભારે ભાડાં .અને સામાન્ય સૌૉંઘવારીથી રૂ. «૦ થી ૪૦ ની 
માસિક આવકવાળાં સુંખાઇનાં મુટુંબા અને રૂ. ૨૫-૩૦ થી ઓછી 
આવકવાંળાં ખીના શહેરનાં કુટુંબો, કુટુંમમાં મંદવાડ આવતાં 
અગર કાંઇ અકસ્માત્‌ બનતાં ૬ુ:ખી હાલતમાં આવી પડે છે. 

એક વિધવાની બે છોકરીઓને દમનો વ્યાધિ થયો. હતે. 
તેને ત્યાં અમે ગયાં. બન્ને ચુવાન્‌ છે. એકને માટે અસે દરરોજ 
અધી શેર ટ્રધ આપીએ છીએ. 

ભૂલેશ્વરમાં એક- વિધવા રહે છે. તેન પતિ ડી હેતો.-. 
વિધવાની ઉમ્મર ૭૫ . કરતાં વધારે છે. . તેને ૫૦ વર્ષનો એકઃ 
પુત્ર છે, તે ગાંડા છે. તેની- નાત્ય તરફથી તેને ૬૨ માસે રૂ.૬ મળે 


નાતી કલ્યભ અને સમાજનું મહત્વ.  ઇ( ૧૬૧) 
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છે. તેમાંથી રૂ. ૩ તે ભાડાના આપે છે. ખાકીના ર્‌. ૩ માંથી 
તેનું પૂરૂં થઇ શકતું નથી. સદનના ફૂડુમાંથી એક ગૃહસ્થ. 
સહાયકે તેને રૂ. ૨ આપ્યા. 

સેવાસદનના ઉદ્દેશને અનુસરી, અમદાવાદમાં અપાયલી 
મદદનાં એક ખે દૃષ્ટાંત રજુ કરવા લાયક છે. 

[9૦ વર્ષની એક ડોશીને કાંઈ પણુ સતતિ નહેતી. તેડું 
પાલનપોષણુ કરનાર પણુ કોઈ નહોતું. પરિચારિકાએ તેને ત્યાં 
જઇ દિલાસો આપ્યો અને અનાથાશ્રમમાંથી તેને અનાજ મેળવી. 
આપ્યું. 

સારંગપુરની ખુખારી પોળમાં એક પુરૂષે પોતાની સીને 
કાઢી મૂકી હુતી. ધરના એટલા પર આ ખાઇ પડી રહેતી. આડો 
શીપાડોશી “તેતે ખવડાવતાં. તપાસ કરતાં કલેશનું કારણુ એ 
માલમ પડયું કે પતિ પોતાનાં ઘર પાતાના એક સગાને આપી. 
દેવા માગતો ઢુતો, અને સી વિર્દ્ધે પડી હુતી. પરિચારિકા- 
એની રૂબરૂ, પતિ પત્તીને આ મતલેદના સબંધમાં વાતચિત, 
ચચા કરવાની ગોડવણુ કરવામાં આવી. કેટલાક દિવસ સૂધી 
ભાંજગડ ચાલ્યા પછી તેમને સમાધાન થયું, એક ઘર સનીને 
આપવાની અને એક ઘર સગાને આપવાને બરોખસ્ત થયે. 

એક ખાઈતું એકનું એક સતાન મરણુ પામ્યું હું. તેનું 
મન ઉદ્દેગમય રહેતું. કશાથી તેનુ સાંત્તન થતું નહિ. પરિચારિકા 
તેની પાસે ગઇ. તેને દિલાસો આપ્યો. તેને ખવડાવ્યું. તે ફરી 
કાસે લાગી અને પોતાનો નિભાવ કરતી થઈ. 

પસનલ સવિષ્સ ( જાત-સેવા ) એસે(સએશન. 
સામાજિક સેવા તરફ જેમનું લક્ષ હોય પરંતુ જેએઃ પે!ઃ 


(૧૬૨ ) સામાજિક સેવાતા સન્માર્ગ- 








તાનો સધળા વખત આ કામમાં ગાળી શકે એમ ન હોય, પોતાને 
કેટલોક અવકાશના જ સમય આ કામમાં ગાળી શકે એમ હાય 
તથા ગાળવા ખુશી હોય તેમને સૃચનાત્મક થઇ પડે તેવું લંડનમાં 
એક મંડળ છે. તેનું નામ “ પસેનલ સર્વિસ એસોસિએશન ” 
છે. આ મંડળમાં ૫૦૦ સભાસદ છે. કોઇ ગસે તે ગરીખ; ડુઃખી 
કુટુંબ અગર મનુષ્ય પ્રત્યે મિત્રભાવ દરોવવા અઠવાડિયાને 
એઇછામાં આછો એક કલાક જેટલો સમય અપપ્શુ કરવા તેમણે 
પ્રતિસ્ઞા લીધી છે. તેનો મૂળ ઉદ્દેશ પોતાની જાતથી, વિચાર, 
વાણી અને કમવડે સેવા કરવાનો છે. માત્ર દ્રવ્યની મદદ આપી 
આ સડળ સતોષ માનતું નથી પણુ પોતાના અંગત મિત્રોનો 
તેએ જેવી રીતે વિચાર રાખે, તેમને જરૂર પડતાં મદદ કરે 
તેવીજ રીતે તેએ ત'ગ હાલતનાં મનુષ્ય વિષે વિચાર કરે છે, 
મદદ કરે છે. આ હીલચાલ એવા નિણુય ઉપરથી થઇ હતી કે 
આ મહાન્‌ નગરની પ્રજાની નિર્ધનતા, તેનાં સંકટ સામે થવાને 
જે કાંઇ પ્રયાસ થયા હતા; તેના ફરતાં વધારે થવાની જર્‌ર 
હેલી. ઘણાં માણુસોમાં ખુદ્ધિ, ઉત્સાડ, આશા અને સહાનુભૂતિ 
જેવામાં આવે છે. આ માણુસોએ આ સર્વનો ઉપયોગ; તંગ 
હાલતનાં મનુષ્યનાં જીવન સુખી કરવા, કરવો જેઇએ. આવી 
એક સસ્થા ઉભી કરવાથી તમારા ગામને ઘણે! લાભ થગે. 


કેવીનાઇન સોસાઈટી, 
મેલેરિયાની કતુમાં સભાના આગેવાનોએ કવીનાઈન વહે- 
ચડવું, એવો ઉદ્દેશ એક પરસ્પર સહાયક મેડળને! છે. દરેક સ- 
ભાસદને વાષિકે ૨ આનાની પ્રી ભરવી પડતી અને (૧ ) ૬૨ 
અઠવાડિયે ૧૫ ગ્રેન ડ્વીનાઈન લેવા (૨) બીજા લોફેોને સભાસદ 


નાની કલબ અને સમાજવું' મણતવ. (૧ ૧૬૩ ) 
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ચવા અને (3) જેએ। નિયમિત રીતે દવા લેવા ક કબ્રલ કરતાં હોય 
છતાં સભાસદ થવા જેટલાં જેએ શક્તિમાન ન હોય તેવાં સધળાં 
માણુસોને મફત ડેવીનાઈ્ન આપવા સભાસદોને પ્રતિજ્ઞાપત્ર ઉપર 


સહિ કરવી પડે છે. 





"પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 


ધાતાતતતતત.ોરણઈશ 


સુસાફ્રોને સદદ. 





લખતાં વાંચતાં ન આવડતું હેય તેવાં ઘણાં માણુસો તરક્‌ 
ન ૦ દ્‌ ન 
રેલ્વેની સુસાકફ્રીમાં પ્રીતિ દશાવવાના, તેમને મદદગાર થઈ પડવાના 
પુષ્કળ પ્રસંગ મળે છે. અભણુ લેફેને, ક્યાંની ટિકૈેટ છે, કેટલું 
ભાડું છે તે ભુલા પાસે વંચાવવું પડે છે. કયી ગાડીમાં બેસવું 
હ. # 2 જૂ ૪... જૂ 
તે બાબતમાં અજાણ્યાં માણુસાને માહિતીની જરૂર પડે છે. અ- 


લખત્ત, આવી મદદ કરતાં રેલ્વે સત્તાધિકારીએ સાથે તકરારમાં 
ઉતરવું ન પડે, એ ધ્યાનમાં રાખવાની જરૂર છે. 





પ્રકરણુ ૨૦ મુ 





સામા(જકૅ અભ્યાસના સંબંધમાં વિઘાર્થીમડેળાને 
કેટલીક સૂચનાએ।* 





“ જછવતમાં સાર્‌ શું છે તેનો ખને તે વિચાર માત્ર કરવો, એ કાંઇ તમારો, 
મારે, સવેને લગતે! સામાન્ય વિષય નથી. સારે શું હોઈ રકે એ પહેલાં શોધી કાઢી, 
આપણાં સાધન પ્રમાણે તે સાફ કરવા પ્રયાસ કરવો એ સહને લગતે। સામાન્ય 
નિષચ છે. બન્નેમાં ઘાગા। ભેટ છે. ”” ષ્રાઊને ગ. 

સામાજિક અભ્યાસ. ર 

કેળવણીનો ઉંચામાં ઉંચા એક હેતુ એ છે કે બુદ્ધિના 
સદુપયોગ થતે હોય તેવા કાર્યસાધક સામાજિક જીવન માટે 
તૈયાર થવું. શાળા કે પાઠશાળાના વગે બહાર આ હેતુને સાહા- 
ચ્યભૂત થઈ પડે તેવી સૂચના વિદ્યાર્થીના કેટલાક વિચાર અને 
હીલચાલના સેખધમાં આપી શકાય. સ્વસુધારણા માટે સ્વેચ્છાથી 
ઉભાં થયેલાં અગર નિયમિત સાહિત્યસભા સાથે નેડાયલાં વિઘા- 
થી મેડલ ઘણી કોલેન્નેમાં હોય છે. કેઈ વખત તેએ જે પોતાના 
સામાન્ય કાર્યેકમથી જૂદ્દા પડી, કોઈ પણુ પ્રકારના સામાજિક 
અભ્યાસ માટે કેટલોક સમય કાઢે, તે માટે તેએ એકચિત્ત થાય 
તો તે તેમને પ્રોત્સાહુક અને ઉત્તેજક થઈ પડે. આ વિદ્યામંડળ 
સાથે સંબંધમાં આવતા પ્રોફેસર અગર શિક્ષકની સૂચનાએ। અને 
માગેદર્શનની વારંવાર આ કાયેમાં જરૂર પડશે. પણુ જ્યાં વિષચે 
વિદ્યાર્થીઓની શક્તિ બહારના હોતા નથી વ્યાં તેમના સામાજિક 
હેકે, કલે્ય અને જવાખદારી પ્રત્યે તેમની આંખ ઉઘાડવાથી, 
શિક્ષકની સંભાળનો અને વિદ્યાર્થીના ફાલવ્યયનો જેટલે ખદલેા 


( ૧૬૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ* 
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મળે છે તેટલે! થો ધોરણુ બહારની ખીજી થોડીજ હીલચાલથી 
મળે છે. શિક્ષકે વિદ્યાર્થીઓને જે સહાયતા આપે તે ઉપરાંત, 
વિઘાર્થીઓને જ કાંઈ માહિતી જેઈતી હોય તે પૂરી પાડવામાં. 
મદદ આપવાને અન્ય અનેક સજ્જનોએ તૈયાર રહેવું જેઈ એ. 
આ માટે જગત્‌ તું ખરી રીતે કલ્યાણુ કરવાના જેએ પ્રયત્ન 
કરતા હોય, તેવા માણુસોના અંગત સમાગમમાં ' વિદ્યાથી એએ 
આવવું એના કરતાં વધારે સુખકર અને સ્વાભાવિક માગે મળવે 
મુશકેલ છે. 


_ ૦ # વા “979 સ૮-“પ૮#ન પ: જ 


સંશોધનની વૃત્તિ. 


જે લેકે સમાજસેવા ઉપર કાયમ પ્રીતિ ધરાવનાર હોય 
તેમને વિગતોનું સાન તેમ વિશેષ વિગતો મેળવવાની શષ્તિ હોવાં 
જબેઇએ. કોઈપણુ મંડળના વિદ્યાર્થીઓ સંશોધનની, ફોઇપણુ 
બાખતની ખરી સ્થિતિ શોધી કાઢવાની, જાહેરમાં લાવવાની વૃત્તિ 
ગ્રહુણુ કરે તો સામાજિક પ્રશ્નોનો વૈસ્ાનિક પદ્ધતિએ નિણેય 
કરવા તરફે અગત્યનું પગડું ભરાયું છે એમ કહી શકાય. વિગતો 
શ્ેળવવાના માગે અને સાધનેતું નાના વિદ્યાથી ઓને પણુ પ્રાથ- 
મિક સ્તાન આપવું, એક ખરા શિક્ષણુ સમાન થઈ પડરી, દુઃખનાં 
ખરા કારણુની સામે થઇ તે ઠર કરવાને ફોઇપણુ દેશના યુવાન્‌ 
વગેને ઇચ્છા હોય તો તેણે તે તેને લગતી સર્વે પ્રકારની વિગતોનો 
ષીરજ સાથે અભ્યાસ કરવો જોઇએ. કોઇ પુસ્તક અગર કોઈ 
માસિકના એકાદ લેખતું રૂપાંતર માત્ર કરવાથી નીચે બતાવેલા 
વિષયોની તૈયારી થઈ શકરે નહિ. ખ્લ્યુ ખુક્સ,ર વૃત્તાંત, અંગત 
ઝુલાકાત અને અસલ સંશોધનનો કેમ ઉપયોગ કરવો તે તે વિદ્યા- 
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#સરકારી રત્તાંતો. 


સામાજિક અભ્યાસના સંબૅધમાં વિવાર્થી મ'ડળને કેટલીક સૂચનાઓ. (૧૧૭). 


દાર સહ 4૧ /*૫૧9”૫૮#“. ૧.1". 
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થી એએ જાણુવું નઈ એ, આવા અભ્યાસમાં શ્રમ પડે છે પણુ. 
જેમ વધારે ખરા દિલથી અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તેમ તે 
વધારે આકરષેક થઈ પડે છે. જગતૂના સઘળા અભ્યાસી, કોઇપણુ 
ખાખતનું જાતેજ સંશોધન કરવામાં આનેદ માને છે. 


જાતે વિચાર ડૅરવેા* 

કેકાણે ઠેકાણે ફરવું અને જે મળે તેને પ્રશ્ન પૂછયા કરવા 
એવો સંશેધનવૃત્તિના અર્થ. થતો નથી. સ્વસ્થ થઈ, ધીરજ, અને 
સ્વાતંત્યથી કેઈપણુ પ્રશ્નના અભ્યાસ કરવો એરું નામ સંશોધન 
તૃત્તિ, જગતમાં, તેમાં ખાસ કરીને હિંદુસ્તાનમાં, સ્થાનિક શરૂ- 
આતની, ફેસઈપણુ વસ્તુ પહેલી દાખલ કરવાની શક્તિની ખડું 
સોઢી ખામી માલમ પડે છે. આથી તમારી આસપાસના સમા- 
જનો અભ્યાસ કરે. તેમને શાની જરર છે; તે ખોળી કાઢો, તે 
જરૂરીયાત પૂરી પાડવાની ચોજના ઘડી કાઢો. ચોજના વિષે તમે 
જાતેજ વિચાર કરો. એક જણે કહ્યું છે તેમ ત્રણુ ચીજની જરૃર 
છે. વિચાર કરતા રહેવા જેટલે ઉત્સાહ, પ્રયત્ન ચાછુ રાખવા 
જેટલું ધૈથે અને કોઈપણુ રીતે ધારેલું પરિણામ મળે તેવી અસુક 
યોજના છે એમ માનવા જેટલી શ્રદ્ધા. 

ફેઇંપણુ આખબતમાં પ્રવીણુ થકું. 

જ્ાઈપણુ સત્કાયે, અભ્યાસની શરૂઆત નાના પાયા ઉપર 
હોય તો તેનો તિરસ્કાર કરવો નહિ. આ નાનાં મૅડળામાં વિઘા- 
થી એ! કોઇ દિલસોજ પ્રેફેસર અગર શિક્ષકની દેખરેખ નીચે. 
જોઈપણુ પ્રકારની સેવા અગર સુધારાના કોઇ પ્રદેશનું એવું સતાન. 
પેળવી શકે કે ભવિષ્યમાં તે પ્રદેશમાં તે આગેવાન થઈ શકે. આ 
વિદ્યાર્થી સમાજેમાં નીકળી આવતી વિગતો! ઉપ૨થી, મઘષાનનિપેધ, 





4 ૧૬૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


૯-૧૫-૫૪૫૦, છ ય, 
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સાર્વજનિક પુસ્તકશાળા અગર પતિતોદ્વારની હીલચાલમાં કાયમ 
૨સ ઉત્પન્ન થઈ શકે. 
સંશોધનની અગત્ય. 

જાતેજ મેળવેલાં જ્ઞાન અને અનુભવ ધણાં અગત્યનાં; ઘણાં 
કિ'મતી છે. જેએ। સેવા કરવાને ખરી રીતે આતુર છે; તેઓ, તે 
માટે ફૈટલા વિવેક અને વિચારની જરૂર પડે છે તે જાણે છે. 
અભ્યાસ વગર ખહુ મદદ થઇ શકતી નથી અને અભ્યાસની કિમત 
એ છેકે તેથી આગળ ઉપર કરવાના, સારૂં પરિણામ આણે તેવા 
કામની તૈયારી થઇ શકે છે. મદ્રાસના વિદ્યાથી આમાંના એક કામ 
કરનાર લખે છે કૈ મારૈ જણાવવું જેઈ એ કે મારા અભિપ્રાય 
પ્રમાણુ આ ખાખતમાં એક સ્ુખ્ય સુશ્કેલી છે પણુ તેથી આપણે 
આગળ વધતાં અટકવું નેઇએ નહિ. 

હિંદી યુવક આ અભ્યાસ ચાલાકી સાથે કરે એવે! ખેદોખસ્ત 
કરવામાં સુશ્કેલી રહેલી છે. કોઈપણુ કામ ચાલાકી અને હુશિ- 
ચારીથી થાય તે માટે પરિસ્થિતિના અભ્યાસની આવશ્યકતા છે 
એ ખાખતતું મહત્વ યુવાન્‌ વિધાથી એ સમજતા નથી. સામાજિક 
સેવાનું કામ ચાલાકીથી અને સારી રીતે શર્‌ કરવા માટે, આવ- 
૨યક વિગતો એકઠી કેરવાનું કામ સહેલું નથી છતાં તે ધીરજ 
અને દૃઢતાથી થવાની જરૂર છે. જે સ્ત્રીપુરૂષા મલિન, સુશ્કેલીએ 
અને નેખમમરી જગાઓમાં મહેનત કેરે છે અને જેઓને હરરોજ 
ખડું ભારે સુશ્કેલીએ સામે થવું પડે છે તેમના જીવનને લગતી, 
તેમની આ સુશ્કેલીએને લગતી, સાદી, અરશિક અને હુલકી 
જણાતી ખાખતો માણુસે નણુવી જેઇએ અને તેમાં ઘટતા 
સુધારા કરવા જશિસ કેશ્વી નેઈ એ. આ. કામમાં જે સાધન 


સામાજિક અભ્યાસના સંખંધમાં વિદ્યાથી મ'ડળને કેટલીક સચનાઓ. (૧૬?) 
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અને માગેનો ઉપયોગ પહેલાંથી થતો આવે છે તેના તેમ હાજ 
સગવડોના જ્ઞાન શિવાય આ પ્રદેશમાં પ્રવેશ કરવો તે સામાજિક 
ખળ ગુમાવવા બરાખર, સામાજિકે ક્ષીણુતામાં અભિવૃદ્ધિ કરવા 
સમાન છે. 

પોતાના લતાના; પોતાના ગામના આસપાસની જગાએ।- 
ના જ્ઞાનથી વિદ્યાથીએએ શરૂઆત કરવી જેઇએ. નીચેના 
વિષય ઉપર પત્રમાળા લૈયાર થઈ શાઝે. 


૧. સ્ચુનિસિપલ્મ કાસકાજનો વાહેવટ, 


દૃણાંત તરીકે આ કામ માટે નીચેના વિષય લઈ શકાય:-- 

સમાજ પોતાની સંભાળી કેવી રીતે લે છે ?ે એટલે 
તમારા શહૅરના આરેગ્ય ખાતાનો; તેની વ્યવસ્થા, નોકરે, 
તેમની ફરજે, ખરું કામ, આરોગ્યની તપાસ રાખનારાની નિમ- 
ણુકનાં કારણુ, આરોગ્યને લગતા અમલદારની તપાસ સામે 
સંભવિત હુરકેતો, આવી તપાસ રાખનારમાં કઈ કઈ અંગત 
ચોગ્યતા જેઈએ, તે કામને લગતી તેનામાં કેવી લાયકાત હોવી 
નેઇએ, આવા ખાસ માણુસો। ક્યાંથી મળી શકે, તમારા શહેરમાં 
આરેગ્યને લગતી નિયમિત તપાસ રહે તે માટે કેવાં પગલાં 
ભરવાં તેનો અભ્યાસ, સંડાસોનાં મળમૂત્ર, કચરો, ખાળકૂવા અને 
ઉઘાડી ગટરેનાં કેવાં નુકશાન છે ? આરોગ્ય ખાતાનો અમલદાર 
જાઈ કોઈ વખત મંડળમાં આવે, પોતાના કામકાજનો અહેવાલ 
આપે અને પ્રશ્નો પૂછવાની રજા આપે. આના કરતાં પણુ મેડ- 
ળના સભાસરેો, જોઈ ઘરની ખરાખ હુવા ડ્ર કરવામાં, કોઈ 
જાજર્‌ અગર કૂલાને સાફ્સુફ્‌ કરાવવામાં, કોહોવાટ, અને ડુગેધ 
ભને વિષ ટ્ર૨ કરનાર પદા્થીના ઉપયોગમાં ભાગ લે એવો ખે 


( ૧૭૦ ) ' સામાજિક સેવાના સત્માર્ગ. 
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દોખસ્ત થઈ શકે તો તે વળી વધારે સારૂં. આથી તેઓને આ 
ખાભતો અને આ સાધનેોનાં વ્યાવહારિક પ્રયાગનો અતુભવ 
મળશે. આવા પ્રશ્નો માટે વિઘાર્થીઓને સેનિટરી એન્જીનિયર, 
હેલ્થ બક્સિર, સિવિલ સજન, બીજા ડોકટર અને અન્ય કાબેલ 
સત્તાધિકારીએ ઉપર ઓળખાણુના કાગળ જેઈએ. સમાજના 
આરેગ્યનું રક્ષણુ હાલ કેવું થાય છે, તેમાં કેવી રીતે સુધારો થઇ 
શકે, આ પ્રકારની સેવાના વિઘાર્થીઓને મળતા પ્રસંગ અને આ 
કામમાં લોકો કેવી રીતે મદદ કરી શકે તે.ખતાવનાર માગે 
ખાહોશી ભર્યું વણુન તૈયાર કરાવવાનો હેતુ રાખવો. આજ પ્ર- 
કારની રૂપરેખા પોલિસખાતા; એન્જીનિયરીંગ ડીપાટેમેન્ટ વગેરે 
માટે તૈયાર થઈ શકે. 
શહેરને લગતાં કાસકાજમાં સારાં સાણુસોની બેદરકારી. 

તમારા ગામની મ્યુનિસિપેલિટીની વ્યવસ્થાતું ટુંકુ વણુન 

કરે. શહેરને લગતી ફરજે શી છે ? આ કરજે તરફે સારાં મા- 
ણુસોની બેદરકારી, આ ઉદાસીનતાનાં કારણુ શાં છે? પોતાના 
ધૅધામાં પૂરેપૂરૂં ધ્યાન આપે અને શહેરના આરોગ્ય અને હિતને 
લગતાં કર્વવ્ય વિસારી મૂફે તેવાં માણુસને દેશાભિમાની શી રીતે 
કહી શકાય ? 

૨* જાહેર સસ્થાઓનાં કાસકાજ અને તેનાં પરિણામ, 


શહેરના વિસ્તારના પ્રમાણુમાં આવી સંસ્થાઓમાં પણુ 
સ્વાભાવિક રીતે ફ્રેરકરાર રહે છે પણુ તેની રૂપરેખા નીચે 
સ્રુજખ છેઃ-- 

' સુસ્તકશાળાઓ અને વાચનગૃહ. તમારા ગામની દરેક 
જાહેર લાઇબ્રેરી. અને  વાચનગૃહે . એક નકશા ઉપર વિદ્યાથી 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાર્થી મ 'દુળને કેટલીક સુચનાઓ. (૧૭૧) 
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પાસે ખતાવરાવો. આ । સંસ્થાઓનો મૂછા ઈતિહાસ ગમે તેવે! 
સાદો હોય તોપણુ તેનો અહેવાલ બીજાએ આપે તેવી ચોજના 
કેરો. આ વૃત્તાંત કાંઈકે વિગતવાર અપાવો જેઈએ; કારણુ કે 
ભ્યક્તિના આખરે કૂતેહુમદ થયેલા પ્રયાસોના જ્ઞાનથી, તેમ નાની 
નાની શરૂઆતથી થયેલી સારી તૈયારીવાળી સંસ્થાએ સંબંધની 
માહિતીથી તમારા મંડળના સભાસદોને પ્રોત્સાહુન મળશે. 
સભામાં, કમિટીમાં; તેને માટે કોણે આગ્રહ કયી, તેને એને માટે 
કેટલી લાંખી લડત ચલાવવી પડી, તેને કેટલી સુશ્કેલીએ નડી 
અને તે મુશ્કેલીઓ કેવી રીતે ટ્ર થઈ તે શે્ી કાઢવા પ્રયાસ 
કરો, આ માહિતી મેળવવા માટે કૈટલાક વૃદ્ધે નાગરિક પાસે 
જવું પડશે. તમારી લાઇબ્રેરીમાં કયાં કયાં પુસ્તક છે; વાચના- 
લયમાં ક્યાં કયાં પત્ર આવે છે, દરરોજ કેટલી હાજરી થાય છે 
તથા કેટલી ચાપડીએ વાંચવા લેવામાં આવે છે તેને લગતી હકી- 
કત તૈયાર કરે. લેકે ચોપડીએ લેવા આવે તેને ખદલે લોકોને 
પુસ્તક મોકલી આપવાને કાંઈ પ્રયત્ન થયો છે કે કેમ અગર 
થઈ શકે કે કેમ વેની તજવીજ કરો. આવી સંસ્થાથી તમારા 
ગામને જે ખરેખરો લાભ થાય તેનો 'ખ્યાલ કરે. વ્યક્તિ તરીકે, 
વિઘાર્થી| અગર નાગરિક આ સંસ્થાઓની ઉપયોગિતા કેવી રીતે 
વધારી શકે તે વિષે વિચાર કરો. 


રાત્રીશાળાએ: સુસ્તીના સમયનો ઉપચોગ., તમારા 
ગામમાં રાત્રીશાળાએ_ જેટલી છે? દરેક રાત્રીશાળા માટે એક 
વિદ્યાર્થી નકી કરો. તે ત્યાં જઈ તેનાથી જાણી શકાય તેટલું 
જાણી લે અને તેણે જે જેયું હોય તેનું વર્ણન તેના મંડળ આગળ 
કર, એવી ચોજના કરો. આ અહેવાલમાં શાળાની ઉત્પત્તિ વિષે 


( ૧૭૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માગ ક 
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કાં પ્રોત્સાહક મુસા આવવો જોઇએ. કોઈ એક સાણુસ, ૨ સગ્ુ- 

દાય કે મડળના આદર્શ સુજબ શાળાની ઉત્પત્તિ થઈ કે કેમ, 
તે તેમાં આવવું જેઇએ. તેનો ઇતિહાસ, તેને મળતું ઉતેજન, 
ઝ્રી, વ્યવસ્થા, સુશ્કેલીએ; શાળામાં દાખલ થવાથી જેમનાં જીવન 
ઉન્નત થયાં હોય, જેમણે નામ કાઢયાં હોય તેમને લગતી પ્રોત્સા- 
હેક વાર્તાએ, આ સર્વ ખાખત રજી થવી જેઇએ. વધારે વિઘા 
થીએની જરૂર છે કે કેમ, વધારે શિષ્ય, શિક્ષક વગેરે મેળવી 
આપવામાં વિઘાર્થીએ કેવી રીતે સહાયતા આપી શકે તે પણુ 
તેમાં ખતાવવું જઇએ. શાળામાં જવાથી, તેના વૃત્તાંતની ફાઈલ 

જેવાથી, શાળાના હેડ માસ્તર, સેક્રેટરી, મિત્રો અગર જાના વિ- 

ઘાર્થીએ સાથે વાત કરવાથી આ વૃત્તાંત માટે નેઈતી હુકીકત 
મળી શકે. આવી શાળા કેવી રીતે સ્થાપી શકાય અગર લેને મદદ 
થઈ શકે તે મંડળના દરેક સભાસદને ખતાવવાનેો ચતિમ હેતુ 
હોવો જોઇએ. 

૩, પરદુઃખભંજકે સાધને. 


ગરીબ લે।[કોના આશ્રમ, અન્ાણ્યા લોકો માટે વિશ્રામ* 
સ્થાન; અનાથાશ્રમ, હોસ્પિટલ વગેરે તમારા શહેરમાં જે હોય; 
તેની નોંધ કરો, કોઈ પ્રેફેસરતી આગેવાની નીચે તમારા મૅડળ- 
ના સભાસદો આવી સંસ્થાની સુલાકાત લઈ શકે તે માટે તે 
સંસ્થાના સુપ્રિન્દેન્ડેન્ટ અગર સેક્રેટરી સાથે બેદોખસ્ત કરે. દરેક 
સંસ્થાની એક વિધાર્થીને સુપરત કરો. આ વિદાર્થીએ આ સે- 
સ્થાની સુલાકાતનું વણેન કરવું; તેની ઉત્પત્તિ ઇતિહાસ, સાધન, 
વહીવટ, ઉત્તેજન, ઉપયોગિતા વગેરે ખાખત ઢુંકીકત રજુ કરવી, 
 *અશમ્ત અને ગરીખ લોકોનાં ખાલકર્નું પાલન કેરું તે નબ- 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાર્થી મ્‌ હળને કેટલીક સચનાઓ (૧૭૩) 
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ળામાં નખળાને ટકાવી રાખવા ખરાખર છે! 2 રઃ કેટલાક કહે 
છે તે વિષે વિરોષ હુકીકત રજી કરા અને તેનો પૂરતો જવાબ 
તૈયાર કેરા. ભટકતા વર્ગના પ્રશ્નના નિકાલ કરવાને, જુદાં જુદાં 
ગામમાં ફોઈ જુદા જુદા પ્રયાસ થયા હોય તા તે જણાવે. કોઈ 
પણુ સંસ્થા પહેલી કેવી રીતે ઉત્પન્ન થઈ, વિદ્યાર્થીએ કેવી રીતે 
આખ સંસ્થાને મદદ કરી શકે, જેઓએ એ સંસ્થામાં હોય તેઓનાં 
જીવન ઉજ્જવલ, આનંદયુક્ત તેઓ કેવી રીતે કરી શકે તથા 
જેએ। તેમાં દાખલ થવા લાયક હોય તેને દાખલ કરી કેવી રીતે 
તેઓએ ઉત્તેજન આપવું જેઇએ તેના માગ'-તે સઘળી હુકીકત 
સપણ રીતે એકડ્ડી કરવાની ધારણા રાખે. 


સખાવતને। અર્વાચીત ખ્યાલ. આ વિષયના ભાગ ડરવા 
પડશે. નીચે સ્રુજમ તેના પેઢા વિભાગ કરી તેની સુંપરત કરવી જેથી 
એક મોરી સભા અગર ધણી સભાએ આ વિષયપર ચચો કરવા 
મળી શકે. ખરેખર માહિતી વગર લેમ અવળે રસ્તે થતી સખા- 
વતે ઝોને કહેવી, વિવેક વગરની સખાવતથી, વ્યક્તિ અને સમા- 
જને થતાં સૈભવિત નુકશાન, ખરી સખાવતનેો હેતુ-વ્યક્તિનું 
2 નિવારણુ; કે સ્તમાન, ચરિત્ર, સ્ત્રાતગ્ષધ; સમજાવ વગર 
આથિકુ પદાર્થના સ્વીકારથી લેનાર ઉપર થતી અસર, માત્ર દાન 
અને સખાવત સાથે સરખાવતાં અંગત સેવાતું ઉચ્ચતમ સ્વરૂપ, 
દસમાંના નવ કેસમાં આપણે પૈસાની મદદ ન આપીએ તે તો આ- 
પણે કશુંજ આપતા નશ્રી એ પ્રશ્ન ઉડાવે. ચચોાના પ્રક્ષ તરીકે 
નીચે જણાવેલા વિષય જેવા વિષયો ઠીક થઈ પડરે:-“ એવે! 
ઠરાવ કરવામાં આવે છે કે સંકટમાં આવેલા માણુસને પૈસાની 
મદદ આપવાથી વેને લાશ કરતાં તુક્શાન વધારે ' થાય છે. ” 


(૧૭૪) : સામાજિક સેવાના સત્માર્ગ.. 
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“ નિર્ષાનતા અને ટુભાગ્યને લીધે ઉત્પન્ન થતાં સફટના સવાલનો 
નિધુય સંકટનિવારણુની વ્યવસ્થિત પદ્ધતિથીજ થઈ શકે છે. ” 
હિંદી વિદ્યાર્થી એ માટે આ વિષયો કઠિન છે. આ સખધે વસ્તુ' 
મેળવવા તેમને પુસ્તકશાળાએ અને માસિક ઉથલાવવાની જરૂર 
પડશે. તેઓને જરૂરની ખાખત ખોળી આપવામાં, મદદની આવ- 
શ્યકતા રહેશે. આ પરેપકારનાં કામ જેએ કરે છે તેમના ચ- 
રિત્ર ઉપર, તે કામની ખરી પરિપૂણુતાનો કેવો આધાર રહે છે 
તે બાખત પૂરતી રીતે ખતાવો. 

ભિક્ુકોની દરરોજની આવડે:-રસ્તા ઉપર કરતાં, પડી 
રહેતાં, લંગડાં, રોગી અને એધ ભિક્ષુકની દરરોજની આવકની 
તપાસ કરવી. વિશ્વાસપાત્ર માહિતી મેળવવા માટે આ તપાસમાં 
ઘ્રણી ચાલાકીની જરૂર પડશે, તે માટે સમભાવ, ધૈયે અને લાંબો 
સમય પણુ નેઇશે. એવા ઘણા વિદ્યાર્થીએ હેય છે જેએ આ 
કામ કરી શકે: આ કામ સારી રીતે કરવામાં આવે તો, એફડી 
કરેલી વિગતે લોકોપયોગી અને પ્રકટ કરવા લાયક થઈ પડે. 

૪. 'ખાસ જરૂરિયાતો અને જે'ખસે!. 

આ મથાળા નીચે મઘપાનનિષેધ જેવા સામાન્ય વિષયો 
આવી શકે. 
સરકારની ખ્લ્યુ ખુકમાંથી જાનાથી માંડી અત્યાર સૂધીના 
મદ્યપાન નિષેધને લગતા આંકડા એકઠા કરવા એકાદ સભાસદને 
કહે અને મઘપાનતું ડુબ્યેસન કેવી રીતે લોકોમાં વધતું જાય છે 
તેઃ એકદમ નજર ઉપર તરી આવે તે માટે એક ચારસ કાગળ 
 ઉપછ કવેમાં# અગર એકાદ આપૃતિમાં તે આંકડા બ્યવસ્થાપૂર્લેક 


ધારદલાહાદાદ સરતા 


' જ આંફડા | ભતાવતાર વાંક. 


સામાજીક અભ્યાસતે। સંબંધમાં વિદ્યા્થાં મ'ડળને કેટલીક સચતાએ. (૧૭૫) 


મૂફેો. તમારા શહેર અગર ગામમાં દારૂનો ધંધે કેવો ચાલે છે, 
ઝેટલી દુકાનો છે, લોકો શું પીએ છે, કયા વગેના લોકો પીએ 
છે, લોકેનું  મઘપાન તરક વલણુ થવાનાં કારણુ શાં છે, તમારા 
ગામની દારૂની ડુકાનાની' મુલ આવકે ફેટલી છે, તેમાંથી મહેસુલ 
કેટલી વસૂલ થાય છે, તેના ઉપરનો કર ભારે છે કે હુલકે। છે, 
શહેરમાંથી ગામડામાં આ ફુબ્યેસન' પેસતું જાય છે કે વસ્તુસ્થિતિ 
તેથી ઉલટી છે, શહેરોના કેળવાયલા વગે ઉપર ખાસ શી જવા- 
ખદારીઓ રહેલી છે, સરકારની જકાત અને પરવાનાને લગતી 
રાજનીતિ કેવી છે, આ સવે વિષે જાતિ તપાસવાળી નિખબેધમાળા 
તૈયાર કરાવો. તમારા ગામનો નકશે। સેળવો અને દરેક દારૂની 
દુકાન માટે એક નાનું રાતું નિશાન નકશા ઉપર કરાવરાવે। જેથી 
એક જરા નજર ફેરવતાં દારૂની દુકાનો કેટલી અને કયાં છે તે 
માલમ પડી આવે. મદ્યપાનથી જે શારીરિક, નેતિક, આધ્યાત્મિક 
અને આથિક હાનિ થાય છે તે વિષે જતિ-અતુભવવાળા વૃત્તાંત 
તૈયાર કરાવો. દારૂની દુકાન ઉઘાડવી કે નહિ તે ખાબતમાં અ- 
સુક લતાના માણુસોની સંમતિ લેવાની ચોજના અને તેનાં પરિ- 
ણામ વિષે સારે અહેવાલ મેળવો. આ અનિષ્ટ તરકે લેકેની 
આંખ ઉઘાડવાની હોવાથી સૂચનાએ માટે મઘનિષેધક પુસ્તકોનો 
એક નાનો સરખો સંગ્રહ રાખવો આવશ્યક છે. પણુ ખાસ ક- 
રીને જત મેળવેલી માહિતીને પ્રથમ મહુત્વ આપવું. સભાને 
મળવાના “મકાનની ભીંત ઉપર આંકડાના ક્વે અને આમૃતિએ। 
જેટલોક વખત રાખો. ખરી ખાબત અને વસ્તુસ્થિતિ સ્પષ્ટ રીતે 
ખહુાર પડે તેમ કરો, આથી કાંઈ પણુ કાયે કરવાને પ્રોત્સાહન મળશે. 


એક વિઘાર્થી પાસે દારૂને લગતા કાતુનાના અભ્યાસ ક- 


( ૧૭૬) * સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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રાવો, દારૂની દુકાનો બેધ કરવા. માટે કાનુનથી કાંઈ કલાક સુક- 
રર થયા છે ફે ? કોઇ ખાસ દિવસે. દારૂની ડુંકાનો બધ કરવામાં 
આવે છે ફે ? સગીર વયનાં મનુષ્યને દારૂ વેચી શકાય છે કે?” 
દારૂની ડુકાનાો શિવાય ખીજ કયાં સ્થળે દારૂ વેચાય છે? 
દરક નગરવાસ્રીએ આ પ્રશ્નનો જવાબ આપવાની તૈયારી ખતા- 
વવી નનેઇએ. 


મદઘ્યપાનનિષેધ વિષેની સભાએ માં નીચે સુજબ વિષયો 
આવી શઝે:-શમિતાહાર, મધયપાનનિષેધને લગતી બાખતોને સંગ્રહુ 
આ મહાન્‌ લડતની વિગતો અને આંકડા, આરેગ્યની દૃષ્ટિએ 
મ પાનનિપેધનું મહત્વ, મદ્યપાનનિષેધનું વ્યાપારી મહત્વ. 

હિન્દુસ્તાનનાં અવિકાસત સાધન. પતિત વગને લ- 
ગતો. અભ્યાસ; હિડુસ્તાનનાં વતેમાનપત્ર અને માસિકમાં આ 
વિષય વિષે પુષ્કળ વસ્તુ પ્રકટ થાય છે અને વિદ્યાર્થીઓએ સા- 
માન્ય રીતે આ સાધનોનો ઉપયોગ કરવો નેએ છતાં જાતેજ 
સેળવેલી માહિતીને જેમ ખને તેમ વધારે મહત્વ મળવું નેઇએ. 
એક વિઘાર્થી માટે ખરેખર આ વિષય બઢ ખહેળે છે. હિડુ- 
સ્તાનમાં પોતાના પ્રાંતમાં, પોતાના શહેરમાં અસ્પશ્યે જાતિનાં 
જેટલાં મતુષ્ય છે તેની તપાસ એક વિદ્યાર્થીને સાંપી શકાય, આને 
લગતી સઘળી હકીકત બરાબર સહેલાકથી કેયાનમાં રહે તેવી 
જાઈ આમૃતિ અમર નકેરી! એક મોટા કાગળ ઉપર તેયાર કરવા 
તેને કહેવું, ખીજી વહેંચણી આ પ્રમાણે થઈ શફેઃ-આ વગેની. 
ઉત્પત્તિ, તેની સ્થિતિ સુધારવા માટે વર્તમાન પ્રયત્નો, આ વ- 
ગૈના માણુસો ખુદ્ધિના પ્રભાવવાળા થયા હોય, આગળ પડતા 
થયા હોય તેના દાખલા, આ સ્થિતિમાં તેમને રહેવા દેવાથી 





સામાજિક અભ્યાસતા સંબંધમાં વિવાર્થી મંડળને. કેટલીક સચનાએ।. (૧૭૭) 
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હિ'દુસ્તાનને થતું આર્થિક નુક્શાન, આ વગેનાં ખાળક ભવિષ્યમાં 
સારાં અને ઉપયોગી નાગરિક ખની શકે કે નહિ; પ્રજાકીય ટૃછિથી 
આ વર્ગને ઉન્નત કરવાને પ્રયત્ન કરવો એ ઠીક છે, કે, વધારે 
સારા વગ'નાં ખાલકને શારીરિક તેમ માનસિક ખાખતમાં મજન 
ખૂત કરવા પ્રયત્ન કરવો એ ઠીક છે? 


પતિત વર્ગને! જીવનવ્મવહાર. પતિત વ્ગ* વિષે વિદ્યા- 
થી એ પોતે શું જાણુ છે અગર તેએ તે વિષે શી જાતમાહિતી 
મેળવી શકે તેના વણુનમાં તેમનો એકાદ દિવસ જાય તો ખોટું 
નહિ. કોઇપણુ રીતે પ્રોત્સાહુક ન થઈ પડે તેવું તેમનું કામ, 
તેમાં જેવામાં આવતું અનિયમિતપણુ% પરિસ્થિતિને લીધે ગરીબ 
લોકોને વેઠેવાં પડતાં શારીરિક સંકટ, આ પરિસ્થિતિની તેમના 
નેતિક્ર અને આધ્યાત્મિક જીવન ઉપર થતી અસર, ખાળઝોની 
ઝવ અને જગત્‌ વિષેના તેમના વિચારની ઘટના ઉપર આવી 
પરિસ્થિતિથી થતી અસર, આ સર્વનાં આબેડુબ વણુન મેળવવાને 
પ્રયત્ન. થવો! જેષ્રએ. કામ કરવાની શક્તિ અને આપણાં આધ્યા- 
ત્મિક જીવનના નિભાવ માટે; તહેવારો, વિશ્રાંતિ અને અમુક 
નિદ્રા તથા શાંતિ જેવી વસ્તુએ ઉપર આપણે! કેટલે આધાર 
છે ? એક ખરા ગૃહુજીવન માટે જે પરિસ્થિતિની જરૂર હોય 
તેવી કઇ કઇ પરિસ્થિત્તિ ગરીબ લેકેથી હ્રર હેય છે ? નિધે- 
નતા અને: વ્યાધિ વચ્ચેનો સંબધ, નિધેનતા અને અસમિતાચાર, 
મદ્યપાનનાો સખધ, આધ્યાત્મિક જીવન ઉપર ઝાડુ કાઢનારાઓનદ 
લતાતી- અસર, પતિત -વગ'ની અવદશા તરફે વિદ્યાર્થીઓની આંખ. 
ઉધાડતાનેો, આ -ખાખતમાં તેમનું કતેવ્ય શું છે તે. ખાખતની 
તપાસને. ઉત્તેજન આપવાને] આમાં હેતુ રહેવો જોઇએ. સહા- 


4 ૧૦૮? ક સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ: ' : 





નુથૂતિનાં કામ વધારે સમજથલુથી કરી શકાય અને જવાખદા- 
થ્ીની દ્રાગણી ચોકસ રીતે ઉત્પન્ન - થાય એડું પરિણામ આ 
ગંભ્ચોસનું આવવું નએેઇએ. ખની શકે તે. અનુભવી કામ કરનારની 
કખરેખ નીચે, ઝાડુ કાઢનારના, લેગીઓના લતાની સુલાકાત 
લેવાવી જેઈએ. 


પોતાના નગરના લોકોની નેતિક નિષ્ફળાતા. નેતિક 
ભઅધેોગતિનાં ચિહ્ન તરીકે તમારા શહેરમાં, ગામમાં, ગુન્હા કર- 
લાનાં સ્થળ, ખદફેલ, અનીતિ માટેની જગાએ! કેટલી છે, ગુન્હા 
જેટલા થાય છે, તેના આંકડા મેળવો અને ગયાં કેટલાંક વષેમાં તેમાં 
જેટલે વધારો કૈ ધટાડો થયો છે લે સપણ રીતે ફવેથી અગર 
આરૃતિથી ખતાવે. પતિત વગેની સંભાળ લેવામાં તમારા ગામની 
આજી કઈ રીતે નેતિક નિષ્ફળતા થઈ છે, ગચાં વીશ વર્ષમાં 
તમારા ગામનો આથિકે વિકાસ કેટલે થયો છે તેના અહેવાલ 
લૈયાર કરો અને આ આર્થિક વિકાસ સાથે નેતિક વિકાસ અને 
સમૃદ્ધિ વધ્યાં છે છે કે કેમ તેની - તપાસ કરો. ગામડાં કરતાં 
શહેરોમાં નેતિક અધોગતિ વધારે છે કે આછી ? જેઓ અની- 
તિનાં કામ કૅરે, તેમને સજા કરવા માટે, કોર્ટ, જેલ જેવાં સાધન 
જેટલાં છે ? અનીતિનાં કામ માટે સજા ફરવાના ફરતાં અનીતિનાં 
કામ અટકાવવાના ફાયદા વધારે છે તે વિષે વિવેચન કરે. 
જાઈ પણુ નગર અગર ગામની નેતિક ઉન્નતિ કરવામાં કયાં બળ 
કામમાં આવે છે ? 

સરણુ પ્રમાણુ સામે લ્રડેતઃ આને માટે વિદ્યાથીને 
એક અગર વધારે ડૉકટરની સુલાકાત લેવાની . રરજ પડશે. ડૉકટરે 
જે માહિતી આપે, તે તેમજ આ વિષયનાં પુસ્તકો સંખંધે તેઓ 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાથી મ'ડળને કેટલીક સચનાએ।. (૧૭૪) 
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જે સચના આપે તેનો તેએએ ઉપચોગ કરવો જેઈશે. ચોપ- 
ડીએ અને આંકડા શિવાય, આ વિષયમાં વિદ્યાર્થી ઘણું થોડું 
કરી શકશે, આ વિષયની નીચે સ્ુજબ વહેંચણી કરવી ઠીક 
પડરી. જગતૂનાં ખીજ શહેરોમાં મરણુપ્રમાણુ શી રીતે ઘટાડ- 
વામાં આર્વ્યું છે ? હિંદુસ્તાનમાં મરણુપ્રમાણુ શી રીતે ઘટાડી 
શકાય ? આવતા બાર માસમાં તમારા પ્રાન્તમાં મરણુપ્રમાણુ 
જેટલું આવશે, તે સાથે બિમાર પડેલાં કેટલાં સાજં થશે, મરણુ 
પ્રમાણુ માટે દરિદ્ર દશા કેટલે એશે કારણુમૂત છે અને હુરેક 
રીતે જે નુકશાન થાય છે તેનું અનુમાન કાહે. વતેમાનપત્રમાં 
ખહાર પડતા અહેવાલ અગર તે ગામના કે જક્લાના જન્મમર- 
ણુના આંકડાને લડતાં રજીસ્ટર પરી પોતાના ગામના કૈ 
જી્યાના મરણુપ્રમાણુના આંકડા કેમ તૈયાર કરવા તે કોક 
હુશિયાર વિદ્યાર્થીને બતાવો. આ આંકડા રાખનાર અમલદારે 
વિદ્યાર્થીઓને હેતુ જાણુશે તો તેએ ખુશીની સાથે તેમને મદદ 
કરરે અને આંકડા ખતાવશે, મરણુ પ્રમાણુનાો વિષય ઘણે। વિચાર 
કરવા જેવો છે, મડત્વનો છે. અન્ય જન પ્રત્યે સહાનુભૂતિ વધારે 
તેવો એ એક આક્ષેક અભ્યાસ છે. 


પ્રાણીએ પ્રત્યે નિર્દયતા, આ વિષયની વહેંચણી નીચ 
સુજખ થઈ શકે. પ્રાણીઓ પ્રત્વે નિદેયતા અટકાવનાર કાયદો. 
આ કાયદો સ્થાનિક, પ્રાંતિક અગર સમસ્ત દેશને લગતે છે ? 
સન કરાવવ્રા માટે કયા કમમાં કામ લેવું પડે છે ? દરવર્ષે 
જેટલા જેસમાં ક્રિયાદ થાય છે ? પ્રાણીએ પ્રત્યેની નિર્દયતા 
અટઝાવવા માટે તમારા શહેરમાં મંડળ છે? વિદ્યાર્થીએએ નિદે- 
ચલાના કેસ ખહાર લાવવા જેઈ એ ? પ્રાણીએ પ્રત્યેની નિદેયતા : 


(૧૮૦) સામાજિક સેવાનાં સન્માર્ગ* 
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અટકાવનાર સુંખાઇ, કલકત્તા વગેરે સ્થળનાં મેડળના રિપોટે 
મંગાવો અને તેતું અવલોકન કરાવો. તમારા શહેર અગર ગામમઃ 
પ્રાણીએ તરક્‌ થતી નિર્દયતાનો અભ્યાસ કરો;-ગજા ઉપરાંત 
ભાર ભરવો, ઓછે ખોરાક આપવો, હ્ૂઝણી ગાયોની સંભાળ; 
ડુઝ્ણી ગાચે1 જ્યાં રહેતી હોય તે સ્થળની સુલાકાતનું વણેન.; 
તેમના આરોગ્ય, હેવાની આવજા અને તાજું, લીલું ધાસ તેમને 
કેટલું આપવામાં આવે છે તેની તપાસ, જાનવરોને કાંઈ હુક 
છે? તેએ તરક્‌ કાંઈ જવાબદારી છે ? આ ખાખત વિષે ચર્ચા 
કરતાં પાળેલાં અને જંગલી, ઉપયોગી અને નુકશાનકારક પ્રાણીએ! 
વચ્ચેના ભેટ ખતાવી તે હુક, તે જવાખદારીનાં કારણુ ખતાવો. 
દયાળુ વલનના સંબંધમાં પ્રાણીઓને મનુષ્ય પર કાંઈ ખાસ હુક 
હોય એમ તસે ધારતા હો તો તે ખતાવો. “ પ્રાણીએ પ્રત્યે 
નિર્દયતા ” એને અથે શો તે કહો. પ્રાણીએ, જાનવરોને મારવાં 
અને તેમના તરક નિદેય વલેન ચલાવવું એમાં શે ભેદ છે તે 
ખતાવેો.. પ્રાણીઓને સુખી કરવાને શા માટે આપણે પ્રયત્ન 
કરવો જેઈએ તેનાં કારણુ કહો. એવે પ્રયત્ન કરવાથી આપણુને 
કેવી રીતે સુખ થશે તથા સુચરિતની ઘટના થશે તે ખતાવે।. 
પ્રાણીએ તરક્ની નિદેયતા અટકાવવાને વિદ્યાથીએએ શું કરવું 
જનેઇએ તે કહો. 
પ. પોતાના નગરની ગેતિક ઉન્નતિ કરનાર બળા 
કયાં છે તેની તપાસ. _ 
પુસ્તકો, લાઇબ્રેરીએ, શાળાઓ, મલપાનનિષેધક મંડળે, 
સમાજને વગેરે જેવાં ભિજ્ન ભિજ્ઞ પ્રકારનાં જે બળ તમારા ગામની 
ઉન્નતિ કરવામાં કામમાં આવતાં હોય તેની નોંધ, ગામના. ગ્રોફેે- 


સામાનિક અભ્યાસના સંબંધમાં વિદ્યાર્થી મંડળને કેટલીક સચનાએ।- (૧૮૧) 
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સરો અને પુ'્ત ઉમ્મરના મિત્રેની સલાડુ લઈ કરો. આ દરેક 
સાધનમાંનું કયું સાધન કેટલું કામ કરે છે તેનું પશિણામ કાઢો. 
આ કામમાં વિદ્યાર્થીઓને ઘણા ચિતનની અને તેમના સુસ્ત 
સિત્રાની સહાયતાની જરૂર પડશે. 
ચાલુ વહેચણી. 

વતેસાનપત્રેની વહે'ચણી. વ્યક્તિને કેઈ જનસેવાર્નું 
કામ વહેંચી આપવાની પદ્ધેતિથી જૂરી પડતી નીચેની ચોજના 
જસ ઉત્પન્ન કૅરે છે અને સામાજિક દૃષિનો વિકાસ કરે છે. 
મડળના દરેડ સભાસદને, સામાન્ય અને સ્થાનિક, ધામિક અગર 
વ્યાવટારિક, વતેમાનપત્ર અગર માસિક; નામવાર, સભાના હરેક 
સભાસદને નકકી કરી આપવું અને સામાજિક દૃષ્ટિએ તેની મહત્તા 
જેટલી છે તેનું અવલોકન કરાવી અહેવાલ માગવે. જે પ્રકારનો 
સક્ષિસત અહેવાલ નેઇશે, તે દેખરેખ અને સૂચનાઓ વડે તેએ 
જાણી શકરેી અને આ પ્રકરણુમાં ખતાવેલા વિષયોને મળતા વિષ- 
ચોની પદ્ધતિને અનુસરતું બીજું કાંઈ હશે તે પણુ કહેશે. 

વિષયવાર વહે'ચણી, 

સાહિત્યના એક વિષય અગર વિષયના ફોઈ વિભાગનું 
સાન મેળવવાની મેડળના દરેક સભાસદ ઉપર ક્ર૨રજ નાંખવી. 
આ રીતે, મદ્યપાનનિષેધ, પતિતોદ્વારતું કામ, રાત્રીશાળા, સખા- 
લત વગેરે વિષયો ઉપર મંડળને આ સભાસદ એક ઉત્તમ સલા- 
હુંકાર જેવો થઇ પડશે... ક 

વતેસાનપત્રનો એક અ'કે. 
' ઉપર જણાવેલા અભ્યાસની એકાદ પદ્ધતિ, એકાદ માગે, 

એકાદ દિશા માટે વતેમાનપત્રનો એફ અંક, કોઈ સાહિત્યસભા 
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(૧૮૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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અગર અભ્યાસીસસુદાય કાઢી શકે. દૃષ્ટાંત તરીકે, તે સામાજિક 
સુધારણાને લગતું અગર મધપાનશિષેષને લગતું પત્ર હોય. મધ- 
પાનનિષેધને લગતું તે પત્ર હોય તો આ ખાખતની સુધારણાને 
લગતા વિષયે તેમાં સુખ્ય કરીને હોવા જેઇએ. મદ્યપાનનિષેધને 
લગતું જોઇ ચરિત્ર તેમાં હોવું જેઇએ. લોકપ્રિય વિજ્ઞાનને લગતી 
તેમાં કોઈ આખત હોવી જેઇએ. કોઈ વિદ્યાથીએ ખનાવેલી 
એકાદ મઘપાનનિષેધકે કવિતા તેમાં હોવી જેઇએ; એકાદ વાતી 
જોઇએ, ઉપરથી જાહેર ખખર પણુ અંદરથી સધપાનનિયેપસે લન 
ગતી ખાખતો, તેમાં આવવી નેઇએ. આ સંપાદકમેડળની ખાહોાશી 
અને સંભાળભરી મહેનતથી એક ઘણે્‌ાજ આકેષેક અને કૂતેહુમેદ 
અંક કાઢી શકાય. કોઈ પણુ કોલેજ “જ્યાં “જૂદ્દી જૂરી ઘણી મૅડ- 
ળીએ અગર શિક્ષકોના સમુદાય હોય ત્યાં દરેક પોતાનો વિષય 
લખે, મૅડળમાં તે વંચાય અને પછી તે પરીક્ષકો આગળ જાય. 
જે મેડળ સારામાં સારૂં કામ રજી કૅરે તેનું નામ જાહેર કરવામાં 
આવે. આ ખંધા વિષયો પછી ખેધાય અને પુસ્તકશાળામાં 
મૂકવામાં આવે. 
ઉત્તસ જીવનનો વાર્ષિક વૃ"્તાંત. 

કોઈપણુ સસુદાય અગર સમાજનો વાર્ષિક વૃત્તાંત તૈયાર 
કરવા્તું શરૂ ફરવાથી સામાજિક સેવાનાં દૃછાંતો તરક ધ્યાન ખે'ચી 
શકાય. આપણી આસપાસ થતાં આત્મત્યાગપૂણુ સેવાનાં મૃત્યની 
કોઈ પત્રમાં નાંધ આવે તેની કાપલી કાઢી લેવા ફોઇ પણુ સસુ- 
દાયના સભાસદોને અગર વ્યક્તિને કહેવામાં આવે તે। તે લાભ- 
જનક થઈ પડે. આ કાપલીઓ માંની ધણીમાંથી ઉચ્ચ વીરતા 
. અને આત્મત્યાગનેઃ ઉપદ્દેશ મળી શકે છે. પોતાતા વાચનમઇ. 
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સામાજિક અભ્યામના સંબંધમાં વિદ્યાર્થી મંડળને કેટલીક સચનાઓ. (૧૮૩) 
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આ રીતે કેોઇપણુ અ્યાસી, સામાન્ય જીવનનાં ઉચ્ચ દૂણાંત 
જાણુવાને તત્પર રહેવાની તાલિમ મેળવવાની સાથે આનંદ મેળવીં 
શકરો. સસુદ્ાયે તૈયાર કરેલા આવા પુસ્તકથી લાઇબ્રેરીના સંગ્ર- 
હુમાં એક ફિંમત ઉમેરે થશે. 
નાનાં સડેળીનું મહત્વ. 

આગળ ખતાવવામાં આવ્યો છે તેવો અભ્યાસ વિઘાર્થી 
સસુદાય સ્વેચ્છાથી માથે લે તો! અભ્યાસનાં મડળ નાનાં રહેવાં 
જોઇએ. આદશેરૂપ સંખ્યા પાંચ અગર છ સભાસદોની અને વધારેમ 
વધારે આઠે સભાસદોની છે. આ મૅડળના કામકાજમાં ચચોને 
ખહુ ખહોળછીં સ્થાન મળવું જોઇએ અને મંડળ નાતું હોય છે 
એટલે દરેક સભાસદ ચચોમાં ભાગ લ% શકે છે. મોટી મીટિંગ 
જ્યાં એકાદ સભાસદ એક પત્ર અગર નિબંધ વાંચે છે વેના કરતાં. 
આ યોજનામાં વધારે લાભ છે. કારણુ કે એક ભાષણુ સાંભળવાથી 
જે સામાન્ય અસર થાય છે તેના કરતાં ચચા ઉપરથી ખેધાતાં અ- 
નુમાન, તે ઉપરથી મળતી ખખરેો વધારે કાયમ મહત્વની થઈ 
પડે છે. વળી, એક નાનો સસુદાય ખાસ કોઈ નિયમને વળગી 
રહેવા શિવાય સહેલાઈથી મળી શકે છે. કોઈપણુ જોલેજનદ 
એક સાથે રહેતા વિદાર્થીએ આવો સગ્નુદાય બાંધી શકે. 

અભ્યાસનો હેતુ. 

અભ્યાસના હેતુમાં પરિણામે, વિસ્તાર કરતાં ખળ તરક 
વધારે ધ્યાન અપાવું જોઇએ. અભ્યાસને હેતુ, ધણાં માણુસ ઉપર; 
ઉપર ઉપરની અસર કરવાના નથી પણુ થોડાં માણુસ ઉપર ઉંડી 
અને કાયમ અસર કરવાનો છે. આથી એક નાગરિકની ફરજે શી 
છે, તેમાં કેટલી ગંભીરતા છે તેની લાગણી જીવન પર્યત તેમને 


(૧૮૪ )  રસાંમાંજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 
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રહે. વળી, ખરી સેવાના વિચારથી અભ્યાસ માથે લેવાવો જેઇએ. 
તેમાં માત્ર ખુદ્ધિ ચલાવવાની નથી પરંતુ એક મહાન્‌ બ્યાવહારિક_ 
કાર્થે પરિપૂલૅ કરવા પ્રયાસ કરવો એ આ અભ્યાસને હેતુ છે. 
અભ્યાસી સસુદાયનું પરિણામ નવીન રૂચિએ। અને અભ્યાસની ટેવ 


ઉત્પન્ન થવામાં તથા ફેટલીક વખતે જ્યાં પ્રસંગ મળે ત્યાં જાતવડે 
સેવા કરવામાં આવવું જોઇએ. 


અગ્નેસરની પસદગી. 
અભ્યાસને લગતા આવા એક સમુદાયનો વિઘાર્થી -આગે- 
વાન એવો હોવો જેઇએ કે જેનામાં ખરેખરો ઉત્સાહુ અને કામ 
કરવાની તત્પરતા હોય. આ અગેસર ઉપર ઘણા આધાર રહે છે. 
ધારેલા વિષયતું ખાસ જ્ઞાન તેનામાં શરૂઆતથીજ હોવું જેઇએ 
એ જર્રનું નથી. પણુ એટલું તો જરૂરતું છે કે ખરા દિલથી કામ 
કરવાની ઉલટ અને અશ્યાસને લગતા, પોતાના સસુદાયને કોઈપણુ 
પ્રકારના ત્યાગથી ફ્તેહમેદ કરવાનો નિશ્ચય તેનામાં હોવો જેઈએ, 
કૉંઈકે કુશળતા, અને ચચોાને સુનિયમમાં રાખવાની તેનામાં 
ક્ાક્તિ હોવી નેઇએ. પણુ જેને કાંઈ શીખવાની મરજી હોય છે 
શે મહાવરાથી આ સદ્દચુણુ પ્રાતત કરી શકે છે. 
અગ્રેસરનાં કતેવ્ય. 
પોતના 'સસ્રુદાયનાં મતુષ્ય ઉપર નિશ્ચિત અસર થાય તેવા 
પ્રયાસ અગ્રેસરે કરતા રહેવું નેઇએ. સમુદાય તરફેથી થતી ચરી 
હેતુ વગરની વાતો માત્ર છે કે તેની સભાસદો મન ઉપર નિશ્ચિત 
અસર થાય છે તેનો ઘણા આધાર એના ઉપર રહેલો છે. આ 
રીતે અગેસરનું' પહેું કતૈન્ય દરેક મીટિંગનો હેતુ પાર પાડવાને 
. થગંતું છે, કચો “ખરો હેતુ પા૨ પાડવાનો છે તથો શું બરિણામં 


સામાજિક અભ્યાસના સંબંધમાં દી મડળતે કેટલીક સૂચનાએ।. (૧૮૫) 
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#પાણુવાર્નું જ તેમા તેને સ્પટટ ખ્યાલ હોવો, જેઇએ. મીટિંગના 
દરેક કામકાજમાં આ હેતુની અસર રહેવી નેઇએ અને જે વસ્તુએ। 
રસિક છતાં આ હેતુ તરફ જેનું વલણુ ન હોય, તે ખાખત પર 
ચ્માન અપાવું નેઇએ નહિ. અભ્યાસ કરેલી ખાખતોનેો, જાતથી 
જે વ્યાવહારિક અથે સમજાય તે ઘણું મહત્વનું છે. એક નિશ્ચિત 
હેતુ દૃષ્ટિ આગળ રાખીને, આગેવાનો થોડી પણુ મહેનત લેશે 
તો! ઘણી ખાખતોની શડ્યતા તેમને માલમ પડશે અને તેથી 
તેમને આશ્ચયે થશે. પણુ આમ કરતાં ફેટલાંક અનુમાન, પોતાનાં 
સઝુદાયને ગળે ઉતારવાના વૃથાવાદથી, અગર એક અસુક પદ્ધતિ- 
પર ચચો દ કે પોતેજ વાત કયો કરવાથી તેણું ખરેખર 
દ્ર રહેવું નોઇએ 
વિચારગ્રોત્સાહન* 

આગેવાનનો વળી, ખીને હેતુ એ હોવે! નેઇએ કે પોતાના 
સસુદાયના સભાસદોના વિચાર ખહાર આણુવા. તેએ પોતે જાતેજ 
વિચાર કરતા થાય તેવી તેણે કોશિસ કરવી નેઇએ. આથી કેટલાક 
પ્રશ્ન લૈયાર કરી રાખવા એ અગ્રેસરની એક સોટામાં સોટી ફરજ છે. 
અ! પ્રશ્નનો હેતુ એ હોવો જેઇએ કે પોતાની સાથેના અભ્યાસી 
વિચાર કરતા થાય. એકાક્ષરથીજ જવાબ આપવા જેવા અગર 
સ્પણાથેવાળા ને પ્રશ્ન હોય તે। પ્રશ્ન નિષ્ફળ જાય છે. ખરેખરો રસ 
ઉત્પન્ન થાય તેવા પ્રશ્ન ખોળી કાઢવા માટે ફેટલાક વિચાર અને 
થોડા મહાવરાની જરૂર રહે છે. 


જાતે કરવાનો અભ્યાસ. 


 ચોનાની જાતે કરવાના અભ્યાસ અને વાચન માટે રેવરંડ 
સિ એક્‌. એન્ડ્સે કેટલીક સૂચનાએ આપી છે. તે કહે છે કે 


(૧૮૧ ) ' ગામાજિક સેવાના સન્‍્માંગ, 
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એકંદર) સામાન્ય સનુષ્યને મારી સલ્રાડુ નીચે સુજબ છે. જગત 
સાથે સરખાવતા હિંદુસ્તાન શું છે તેનો પ્રથમ તો ખરો ખ્યાલ. લાવ- 

વો. હિડુસ્તાનની સ્થિતિ શી છે એ પ્રથમ બરાબર નાભે, દ્રષ્ટાંત » 
તરીકે, “ સ્ટેટ્સ્મેન ઈયર ખુક ” જેવું પુસ્તક લે, જગતના જૂટ્ઠા 

જુદા દેશોનો અહેવાલ્મ વાંચો, તેમની વસ્તી; તેમના ધસ, તેમની 

સરકાર, તેમને વ્યાપાર ધંધો, તેમની કેળવણી વિષે વિચાર કરે, 

તેમાં, આનંદ અને પ્રોત્સાહન આપે તેવું તમને ઘણું મળશે. આવા 

સંભાળ ભયો અશ્યાસંનું પરિણામ એ આવશે કે આદેશના ધણુ 

વિચારકેની દ્રણિમાં ફેરકાર થઈ જશે, એવે ફેરફાર થશે. ઝે 

તેની કિંમત કરવી સુશ્કેલ થઈ પડે. આ રીતે, તેએ, વાતે; 

કલ્પના અને તર્કવિતર્કને ખદલે ખરી હકીકતના સમાગમમાં આવશે 

અને કયા સંગીન પાયા ઉપર પોતાના વિચારની ઘટના ર 

તે તેમને માલમ પડી આવશે. 


હિ'દુસ્તાનની ભૂતકાળની સ્થિતિ. 

વલેમાનકાળના આ ઇતિહાસ સાથે હિ'દુસ્તાનના ભૂતકાળના 
ઇતિહાસના પણુ અશ્યાસ થવે। નેઇએ. જૂટી નૂરી રીતે ઉત્તમ. 
અને ઉપયોગી એવાં ત્રણુ પુસ્તકો વિષે હું અત્ર સૂચના કરવા. 
માશું છું. રસેશ ચંદ્ર દત્તનું બનાવેલું “ પ્રાચીન ભારત, ” રાયઝ 
ડેવિડનું “ બોદ્ધ સમયતું હિંદુસ્તાન ” અને સ્ટેનલિ લેન પૂલનું 
મધ્ચકાલતું હિ'દુસ્તાન. છેલ્લં બે પુસ્તક “ સ્ટોરિ કમક ધ નેશન ” 
માળામાં છે. હિંદુસ્તાનની મહુત્તા વિષે જેએ સામાન્ય અને 
અનિક્ષત સ્વરૂપમાં માત્ર વાતો કરે છે અગર લખે છે; પણુ કાંઇ 
ખરી હુકીકેત જાણુતા નંથી તેએ ખરા ચાલાક અને ખુદ્ધિશાળો, 
પ્રજાહિતચિ'તંક વિચારક હોઇ શકે નહિ તે યાદ રાખવું જેઈ એ. 


સામાજિક અજ્યાસના સબંધમાં વિદ્યાર્થી મંડળને કેટલીક સચનાઓ. (૧૮૭) 
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આવા અભ્યાસનો લાભ. 

જે વિધાર્થીને દેશસેવા કરવાની કચ્છા છે, તેણુ પ્રથમ 
તો હિંડુસ્તાનના ભૂતકાળ અને વર્તમાનકાળનોા ઈ તિહાસ્ જાણુવા 
જેઇએ એવો તેમને મારો આગ્રહુ છે. આ દેશના લેોફેના ચરિત્ર 
અને દેશના સાંસારિક જીવનની નિખળતા અને ખળતનું તેને જ્ઞાન 
હોવું જેદએ, આથી સુધારાનાં કાંઇ વ્યાવહારિક પગલાં ભરતાં 
કોઇ પાશ્ચાત્ય બાબતથી તે દોરાઈ જરે નહિ, પોતાના દેશના 
રીતરિવાજનેનો તે એટલે! બધે તિરસ્કાર નહિ કેરે કે તેને ખદલે 
તે બધું પાશ્ચાત્યજ દાખલ કરવાની ધારણુ। રાખરે. તેથી ઉલટું 
જે કાંઇ પાશ્ચાત્ય હોય તેના સુબેધમાં તેણુ એવો મૂખેતાભયૉ, 
ખોદ્ધે વિચાર ખાંધી ન દેવો, તેની સામે એટલી ખોટી વિરૂદ્ધતા 
ન રાખવી ઝે પોતાના દેશના જે શિવાજ ખરીજ રીતે ખરાખ 
અને હુલકા હોય તેમાં ફેરફાર કરવામાં આનાકાની ખતાવવી. તેણે 
મધ્યમ માર્ગ ગ્રહુણુ કરવો નેઇએ છીએ. જે કાંઇ સારૂં હોય તે 
રાખવાની અને જે ખરેખરૂં દેશીય તથા ખાસ સુલક્ષણુદશેક હોય 
તેનો નાશ નહિ કરવાની ઇચ્છા સાથે જ્યાં ખરાખી અને સડો 
પેઠો હોય તે ખોળી કાઢવાને તેણું પ્રયત્ન કરવો નેઇએ. આ 
રીતે હિં'દુસ્તાને સજીવન કરવાને, સુધારા વધારાની, કુધારાનો 
ઉચ્છેદ કરનાર ઝુહાડાની, ક્યાં જરૂર છે તે તેને માલમ પડશે. 

અભ્યાસની જૃત્તિ, 

જે સધળી તપાસ વિષે સૂચના કરવામાં આવી છે તેના 
આંતર ભાગમાં પણુ; અભ્યાસ પણુ સેવા માટે છે એવો વિચાર 
રહેવો જેઈ એ. માત્ર વિચારોતતું જ્તાન સૈળવવું, વિઘાની દૃષિથી 
રસ લેવો; એ સ્થિતિમાં આવી જવું હમેશાં સહેલું હોય છે. 





( ૧૮૮) સામાજિક સેવાના સત્માર્ગ. 
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૧7૨૦૧ ઇનર 


આથી મા હેતુ ધ્યાનમાં રાખવો જેઈએ છીએઃ-સાધનસંપન્ન 
થવા અભ્યાસ ફરે, અભ્યાસં એક સાધન છે એમ ગણી અ- 
ભ્યાસ કરો. અભ્યાસ એજ હેતુ છે એ વિચારથી અભ્યાસ કરો 
નહિ. સામાજિક સુધારા અને ઉન્નતિ માટે એક વ્યક્તિ કેટલું 
કરી શકે તે તે પોતે ધીરે ધીરે જાણું એમ થવું જેઇએ. આ 
મારે સરકાર અને સરકારના ધારા જે કામ કરે | તેના કરતાં 
વ્યક્તિ શું કરી શકે તેને વધારે મહુત્વ અપાડું જોઇએ. અભ્યાસની 
આ રૂપરેખા માત્ર સૂચનાત્મક હોઇ શકે. વ્યક્તિનું નાગશિકિ તરીકે 
શું ઝલેન્ય છે, તેની શી જવાબદારી છે તે તેએ જાણુવાનો, અનુ- 
ભવવાનો આરંભ કરે એ તેને હેલુ છે. 


નજર 


મ્કરણુ ૨૧ મુ. 





ચરિત્ર વડે થતી સેવા. 


“ ખીનઓના કલ્યાણુનાં ખાસ કાયે કરવાથી આપણે તેમને વધારેમાં વધારે 
લાશ કરીએ છીએ એમ નથી પણુ આપણી હમેશની પ્રશત્તિઓઆમાં રહેલી સદ્વૃત્તિ, 
તેના વલણુથી આપણે તેમને લાભ કરીએ છીએ. આપણામાં જે કાંઇ સદ્ગુણુ હેય 
તેને અનુસરી રહેવાથી, આપણે અન્ય ઉપર વધારે ઉંડી અસર કરી રાઠીએ છીએ. ” 

--ઈ. કેર્ડના લે સમેન્સ. 

“એ વાત તે। ખરીજ છે કે કોઈપણુ માણુસના કામકાજના વિસ્તાર અને 
મહત્વને! આધાર તેના ચરિત્ર ઉપર રહે છે. પ્રતિશાન। પ્રકાશ અગર હસ્તકુશલતાથી, 
ચરિત્રનીખામીઓ ગુમ રહી શકે નહિ. ” --પેજેટ. 


ચરિત્રવડે થતી સેવા. 


સધળાં દાન કરી શકે નહિ, સઘળાં મોટાં મોટાં કામ કરી 
શકે નહિ છતાં તેએ ઉચ્ચ ચરિત્રમાન્‌ શ્ર શકે, સુચસ્ત્રિમાં 
જે સેવા જેવામાં આવે છે તેજ ખરી સેવા છે. કોઇપણુ કામની 
કિંમત તે ફામમાં માલમ પડી આવતી ચરિત્રની ઉચ્ચતાવડે 
માલમ પડી આવે છે. જેઓ સારાં હોય છે, તેએજ સારામાં 
સારૂં કામ કેરી શકે છે. સુજનતાને લીધેજ લેકે સજન ઉપર 
વિશ્વાસ રાખે છે. નીતિમાન્‌ રહીને તસે સમાજ સેવા કરી છે ? 
જેને આશા હોય તેજ ખીકણુને હિમ્મત આપી શકે. તમારૂં 
જીવન આશાચુક્ત છે કે નિરાશાગુક્ત છે ? પ્રીતિ કરવાનો જેએમાં 
સટ્્‌શુણુ છે, તેએ પાસેથીજ મનુષ્ય પ્રીતિના બોધ મેળવે છે; 
તમારામાં તે સટ્ગુણુ છે ? પવિત્ર મનુષ્યો, વસ્તુઓથીજ-પનિત્ર 
વિદ્યાર્થી, સ્રી પુરૂષ ઉપરથીજ પવિત્રતા છે એમ જગત્‌ માને 
છે; તમે પવિત્ર છો ? 


( ૧૯૦ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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સાત્ર કાંઈ કાસ કરવુ અસ નથી. 

ફોઈ અસુક સખાવત માટે એક અસુક રકૅમ ઉત્પન્ન કરીને, 
એકાદ સંસ્થા ઉભી કરીને અગર એકાદ શાળા ઉઘાડીને કોઇએ 
સંતોષ માનવો ઘટતો નથી. આ કામમાં તસે તમારાપણું, વધા- 
'રેમાં વધારે ન બતાવો, ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ આશયથી તે કામ ન કરો 
તો તેટલું કામ માત્ર ખસ નથી. ઇંગ્લાંડના એક વિદ્ધાને હિ'દુસ્તા- 
નના પોતાના એક મિત્રને લખેલા પત્રમાં પોતાની ઉચ્ચ આકાંક્ષા 
બતાવતાં, હિન્ડુસ્તાનના હિત માટે ઘણા પ્રયત્ન થાય તેના કરતાં, 
તે પ્રયત્ન થોડા થાય પણુ વિરોષ પ્રીતિ અને ભક્તિભાવથી થાય 
એ વધારે મહત્વનું છેએ મતલખને તેણે વિચાર જાહેર કર્યે હુતો. 


ચરિત્રની આવશ્યકતા. 

કોઇ પણુ દેશની માફક હિ'દુસ્તાનને માટે પહેલામાં પહેલી, 

મૂછ જરૂરીયાત ચરિત્રને લગતી, મજબૂત, સ્વતંત્ર ચરિત્રને લગતી 
છે. સાલ્કમ સ્પેન્સર પોતાના “ સામાજિક પુનરૂદ્ધાર 7 ના લે- 
ખમાં લખે છે કે “ આપણે પોતે પોતાનામાં ફેરફાર કરીએ તોજ 
બીજામાં ફેરફાર થઇ શકે. શ્રીમન્ત લેકે ગરીબ અને અજ્ઞાન લેકેના 
સંબંધમાં પોતાને પસંદ પડતી વ્યવસ્થા ક્યારે કરી શકે? તેએ તેમ 
કરવાની પોતાની ચોગ્યતા ખતાવે તોજ. તેએ પોતાના દ્રવ્યથી, કે 
કાયદાના કોઇ સુધારાની તદખીરથી નહિ, ખીજી ફેઇઇ પણુ રીતે નહિ 
પણું ફ્ક્ત પોતાના દૃષાંતથીજ તેએ તેમ કરી શકે. સમાજને 
ઉચ્ચ વગે પોતે ને પાર્મિકૅ હુશે તો પછી અધાર્મિકતાના પ્રશના 
નિકાલ માટે કેઈ મિશન, કોઇ ધમેપ્રચારક સસ્થાખી જરૂર રહેશે 
. નહિ. સમાજનો ઉચ્ચ વગ મઘપાનના વ્યસનથી ડ્ર રહેરો તે 
સદ્યપાનનિષેધને લગતા સુધારા કરવાના યત્ન વધારે પડતા થઇ 





મસ્ત્રિ વડે થતી સેવા. ( ૧૪૧ ) 
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પડશે. ઉચ્ચ વર્ગના લોકોમાં જે આત્મનિગ્રહુ હુરે, તે વર્ગના 
લોકો ભપકા અને મોજશોખ કરતાં, સરલતામાં વધારે સુરૂચિ 
રહેલી છે એમ માનતા હરી તે ગરીખ લોકેના સ્વે્છાચાર અગર 
મૂખેતાભયો ઉડાઉપણા માટે વેમને ઉદ્દેગ કરવો નહિ પડે. શું 
કરવાથી લોકો વધારે સારા અને સુખી થઈ શકે તે માટે આપણે 
તજવીજે કયો કરીએ છીએ અને આ ખાખતમાં પરદુઃખભેજફે 
ઝટલાક બાધક અને કેટલાક અબાધક એવા હજર રસ્તા ખતાવે 
છે પણુ સામાજિક સુધારણાનાં દ્વાર તો ખુલ્યાંજ હોય છે, તેને 
માટે કેઈ કુંચી શોધવાની કે જડવાની નથી કારણુ કે તે માટે 
કોઈ ચાવીની જરૂરજ નથી. ખીજાએ માર્ગે બતાવે છે તેમ ગરીબ 
લોકોનાં છોકરાં ચાલે છે. તેમનાથી ઉચ્ચ પંક્તિના લેકે વડે 
તેમના માર્ગ નિષણી'ત થાય છે. 
સેવા: વ્યક્તિત્વનું દર્શન. 

જાઈ માણુસની સામાજિક સત્તાના પ્રકાર અને બળને માત્ર, 
ચરિત્રની અસર રહે છે એટલુંજ નહિ પણુ માણુસમાં જેમ ઉચ્ચ 
ચરિત્રની ખામી તેમ તે પોતાની પરિસ્થિતિનો હિતકર થવા 
ઓછે પ્રયત્ન કરે છે. વ્યક્તિએ પોતાની ઇચ્છાએ અને હેતુઓ 
પરિપૂરુ કરવા માટે, પોતાના આંતર બળનો ઉપયોગ કરવાથીજ 
સમાજના મોટા ભાગનાં હિતનાં કામ થઇ શકે છે. આ કામમાં 
બ્યક્તિનો સ્વભાવ, તેનાં સુલક્ષણુ અને તેની ખામીએની અસર 
રહેવાની એ ચોક્ઠસ છે. કોઈ માણુસના ચરિત્રમાં અસુક કેટલાંક 
સુલક્ષણુ ન હોય તે, તે સમાજહિત માટે વાપરી શકે, તેના 


સક ાાન”.કાહામણુણનન #ન્‍... વા, ાન્‍૦. જક. 








સન્‍નન' 


મથઘયાચરતે મેઇ સશક્વેતરે ઝત: | મમયરૂ્યાતા. 


( ૧૯૨ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. _ 
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સામાન્ય જીવનમાં જે લક્ષણુ નેવામાં આવતાં ન હોય તે માથુસ 

જાડુથી પાતાના કામકાજમાં ખતાવી શકે એવો લોકોનો સામાન્ય - 
કને સહેલાઈથી ઉત્પન્ન થતો ખ્યાલ ખોટો છે. જેવા માણુસ તેડું 
તેનું કામ હોય છે. જે માણુસ ગભીરપણુ અને વીત્ર આગ્રહથી 
કામ કરતો હોય તે મૂબે, અલ્પસ્ત કે છાછરા સ્વભાવનો હોય 
નહિ, સાધારણુ શક્તિવાળા માણુસ પોતાની આસપાસના જગતમાં 
ઉત્તમ અને ઉચ્ચ હિતકર કાર્ય કરી શકે એ પણુ માની શકાય 
નહિ. માણુસની પાતાનીજ આંતરસ્થિતિઃ છિન્નભિન્ન અને વ્યગ્ર 
હોય તો. સાવૈજનિક કાયીમાં ખળ ઉત્પન્ન કરવા જેટલી એકા- 
ગ્રતા તે બતાવી શકે નહિ. 


આવશ્યકૅ વસ્તુ. 


કોલેજના એક મેજ્યુએટને કોઇ શાળાના મેનેજર, અના- 
શ્રમના ડિરેક્ટર અગર ફોઈ સંસ્થા કે વ્યવસ્થામાં એનરરી 
સેકેટરી, ટ્રેઝરર અગર સભાસદ થવા ડહેવામાં આવે. આગ્રહ; 
તીત્રતા, શ્રદ્ધા, આત્મસંયમ, એકાગ્રતાના સદ્ચુણુ તેજ વખતે 
તેનામાં પ્રકટ થતાઃ નથી. જે તે સટ્ચુણુ। તેના ચરિત્રમાં મૂળથીજ 
હોતા નથી, મૂછથીજ તે તેના ચરિત્રમાં વૃદ્ધિ અગર વિકાસ 
પામતા રહેતા નથી, તો તેના કામની સમાજની અપેક્ષા નિષ્ફળ 
જશે. કોઇપણુ દેશની માફક, આ દેશની હાલની સ્થિતિ જેમાં 
મદદે અને સુધારાની જરૂર છેતે તેમાં ચરિત્રની અત્યંત આવશ્યકતા છે. 


* પ્રભુ ! અમને ખરા માણુસ આપો, આવા સમયમાં સોટા 
દિલના, મજબૂત મનના, ખરી શ્રદ્ધાવાળા અને કામ કરવાને ખુશ્ી, 
પદવીના લોભથી તણાઈ ન જાય ' તેવા, પદવીની લાલચથી ઠગાય 


ચસ્ત્રિ વડે થતી સેવા. ( ૧૪૩ ઝે 
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નહિં તેવા, દ્રહ અભિપ્રાય તથા સંકલ્પશક્તિવાળા, પ્રતિષ્ાવાળટ 
અને સત્યશીલ માણુસોની જરૂર છે. 


7“. “૫૪-૫-૭૧ -.,# -૧,.૧,-૧--૫.-૧ ૫૮૦૧ ૮૦, ૮૦, 
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પ્રકરણુ ૨૨ મુ" 
કાદર. દાદરા, 


શિક્ષકોને કેટલીક સૂચનાએ!. 





શિક્ષકને મળતા પ્રસ'ગ* 

શહેરો અને ગામડાંના શિક્ષકોને પોતાના દેશની મહત્વની 
સેવા કરવાના જેટલા પ્રસંગ મળે છે તેના કરતાં વધારે સારા 
પ્રસંગ ખીજા' થોડાંજ મનુષ્યને મળે છે. સેન્ટ્રલ ટ્રેનિંગ કોલેજના 
એક મિલાવડા વખતે; પંજાબ ચુનિવસિજટીના ચેન્સેલર તરીકે 
ડો. જે* સિ. આર. ચુવિ ગે જણાર્વ્યું હતું કે શિક્ષણુના ધંધામાં 
સેવાના ઘણુ! પ્રસંગ મળે છે. ફ્તેહચદ થયેલા વિદ્યાર્થી એને ઉર્‌શી 
તેમણે કશું હતું કેઃ-તમારામાંના દરેક જણુ માણુસ થરો, સમા- 
જમાં સુશિક્ષિત માણુસ થશે. ઘણી જગાએ, સમાજમાં અવકાશ- 
વાળા માણુસો માત્ર શિક્ષકોજ હોય છે. ન્યાય અને કારોબાર 
ખાતાંના માણુસો।ઈને ઘણું કામ હેય છે. સમાજને. નેતા શિક્ષક હોય 
છે,અધિકારી આગળ તે આવશ્યક બાખતો રજી કરી શકે. ઘણી 
ખાખતોમાં તે તેમને સલાહુ આપી શકે. દેશમાં એવીજ થોડી 
જ જગાઓ છે જ્યાં સ્રીકેળવાણીની જર્‌૨ ન હોય, જ્યાં લોકોને 
ઉનજ્ઞત કરવાના પ્રસંગ ન મળે. 
સાસાજિકે ડેલેવ્ય માટેની તેયારી-એક અએતઝ્તાત લક્ષ્ય. 

સામાજિક કતેવ્યની તૈયારી એ કેળવણીનો અ'તસોત હેતુ 
છુ, એને અતુસરતી વ્યવસ્થા શાળાઓએ રાખવી એ ઘણી અગ- 
સ્યની ખાબત છે. માનસિક વિકાસનાં ધોરણુને અનુસરી ચાલવામાં 


શિક્ષકોને કેટલીક સચનાઓ. * ( ૧૪૫ ) 
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રહેલો તિ ક શ્રમ 1 ઘણા શિક્ષકોને. ભારે માલમ પડે છ; એમ લાગે 
છે જે વિદ્યાર્થીને પાસ કરવાની, માનસિક વિકાસના અગ્ુક ધોરણુ 
ઉપર લાવવાની તેમની કફૂતેહુ ઉપર તેમના ધંધાની આખર્‌ રહેલી 
છે, તેમને જણાઇ આવે છે કે વિઘદ્યાથી"એમાં સમાજ તરમ્‌ની 
વૃત્તિ, નેતિક જવાખદારીની વૃત્તિનો વિકાસ કરવાની તેઓની 
શક્તિની થોડીજ તપાસ થાય છે; તે તરફ થોડુંજ ધ્યાન અપાય 
છે. વિદ્યાથીઓ નાપાસ થયા એ વાત આખા પ્રાંતમાં જણાય 
છે. સમાજ પ્રત્યે જવાખદારી સમજનાર નાગરિક ઉત્પન્ન કરવામાં 
મળતી નિષ્કૂળતા કોઈ જાણુતું નથી, સહેલાઇથી તે છુપાવી શકાય 
છે, વિચારના આ ધોરણુ સાસૈ શિક્ષકે દૃઢ રહેવુ નેપ્રએ અને 
બને ધે[રણુમાં, પ્રવીણુતા મેળવવાને તેણું બનતી કોશિસ કરવી 
નેઇએ. સામાજિક કાયૈક્ષમતાતું શિક્ષણુ એ એક અંતર્ીત અને 
સઘળાએએ સ્વીકારી હોય લેવી ભાવના થવાની જરૂર છે 


કુર્વા જેવી બાબતો. 
શિક્ષક માટે સેવાના જે સંભવિત પ્રકાર, માગે ખુછ્યા છે તે 
કૅહી બતાવવા એ ખરેખર અશક્ય છે; કારણુક આગળ કહેવામદં 
આવ્યું છે તેમ સેવા એ જીવનર્તું પ્રકાશન છે અને જીવનમાં જેવુ 
વૈવિધ્ય, જીવનની જેવી સમૃદ્ધિ, તેવીજ સમૃદ્ધિ, તેવુ જ વૈવિધ્ય 
સેવામાં રહે છે. પણુ અનુભવથી માલમ પડયું છે કે સેવા કરવાની 
જ્યાં ખુશી નેવામાં આવે છે ત્યાં પણુ જુદા જૂદા માગૈની, 
વિચારની નવીન પ્રણાલિકાઓની જરૂર રહે છે. નીચે જયાવેલી 
સૂચનાએનો અનુભવ કરવામાં આવ્યો છે:-- 
૧, શાળા અગરફેલેજ ખંધ થવાનાં બે અઠવાડીઆં અગાઉ 
વિધાથી'એને તેમનાં સામાજિક કાર્યમાં ખરેખરી રીતે સાહાચ્યભૂત 


( ૧૬૬ ) સામાજિફ સેવાના સન્માર્ગ. 
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થઇ પડે તેનું સાહિત્ય શિક્ષકે રજી કરવું નઈ એ. સધપાનનિષેધનાં 
ચોપાનીયાં, તેને લગતાં ગીત, સમીપના કોઈ સ્થળેથી વિના મૂલ્ય 
મળી શકે. મદ્રાસની કિશ્ચિયન લિટરરી સોસાઇટી પાસેથી સુધારા _ 
અને આરેગ્યને લગતાં ચોપાનીયાં મળી શકે, તાવ, પ્લેગ મેલેરિયા 
કોલેરા, ક્ષય, પરસ્પર સહાયક મંડળીએ વગેરેને લગતાં ચોપાનીયાં 
સરકાર પાસેથી મેળવો. આ ખધાં ટેબલ અગર ભીંત ઉપર રાખો 
જેથી સહેલાઈથી તે જેઈ શકાય, તેની કિંમત અને મળવાનાં 
સ્થળ સ્પષ્ટ રીતે બતાવે. પુસ્તકો અને ચોપાનીયાં સસુદાયને 
ખતાવવા અને સમજાવવાને તત્પર હોય તેવા કેટલાક પસદ કરેલા 
અને તાલિમ પાસેલા વિદ્યાર્થીએ એકડા ડૅરા અને ત્યાંને ત્યાંજ 
એઓરડેર મેળવી તે ઓર્ડર મોકલી આપે એવો એક માણુસ તૈયાર 
રાખે. પોતાની કોલેજના વિદ્યાથી આને ઉનાળાની રજામાં કામમાં 
આવે વેવાં મદ્યપાનનિષેધને લગતાં ૬૦૦ કરતાં વધારે ચોપાનીયાં 
પ્રતિસ્ઞાપત્રનાં પુસ્તકો, ક્ષય વિષેનાં ૪૦૦ ચોપાનીયાં, મેલેરિયા 
વિષે ૫૦ તથા આરેગ્યવિદ્યાના વિવેચનનાં કેટલાંક ચોાપાનીયાં 
ઉપર જણાવેલી વ્યવસ્થા વગર પણુ એક શિક્ષક આપી શડ્યે. 
હુતો.. કોઈ પણુ ખાસ પ્રયત્ન વગર કોઈ પણુ શાળા અગર કોલેજમાં. 
આ કામ બેવડું કરી શકાય. 

૨. સામાજિક અભ્યાસની આવશ્યકતાવાળા વિષયે! તમારીં 
સાહિત્યસભાઓમાં દાખલ કરે. સાહિત્યસભાને નહિ પણુ ગામડાંની: 
પ્રાથમિકેશાળાને માફક આવે તેવી ૧૦ મિનિટ ચાકે તેટલી સારામાં 
સારી વાત કેણણુ કરી શકે છે તેની ૬ માણુસ વચ્ચે સ્પધોઃ કરાવે. 
શ્રોતાવગ ગામડાનાં નાનાં છોકરાં છે એવી કલ્પના! રાખો અને 
જ્નોતાવગેની જ્તાનવૃદ્ધિને વિષયનું વસ્તુ અનુકૂળ: કરવા માટે. તથા. 


શિક્ષકોને કેટલીક સચનાઓ. ( ૧૬૭ ) 
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બાળકોને ચોગ્ય વકતૃત્વ રજી કરવાની લાયકાત માટે ઈનામ આપો. 
“ સામાજિક અભ્યાસ 7” ને લગતા ૨૦ મા પ્રકેરણુમાં ખીજી 
સચનાએ જૂએ. 


૩. કોઈ કોઈ વખત નવમા પ્રકેરણુમાં ખતાવેલા “ ષ લિગ 
બક ધ ગોલ્ડન એજ ” ને અતુસરી પત્ર લખવા વર્ગના દરેકે 
વિદ્યાર્થીને કહો. આ ચોજનાનો લાભ ઘણા વડી અંતઃકરણુપૂર્ક 
લે છે એમ ન્ેવામાં આવ્યું છે. 


૪. વષેનો એક દિવસ નડકી કરો. તે દિવસે તમારી શાળામાં, 
નાની હુલકી શાળા, અનાથાશ્રમ અગર હુલકી વણેની શાળાને 
આસંત્રણુ આપા અને તમારી જ્ઞાળાના વિદ્યાર્થીએ તેમને રમત- 
ગમતથી આનંદ આપે તેવી વ્યવસ્થા કરે. 


પ. મ્યુનિસિષેલિટી તરફેથી કોઈ ઘર, ફેઈ મકાન; 
જાઈ જગા સાક્‌ થતી હોય તો વે કેવી રીતે સાર્‌ થાય છે, તે 
તમારા સિનિયર અગર ઉપરના વગેના વિદ્યાર્થીએ જેઇ શકે 
તે માટે હેલ્થ ઔક્સિર સાથે બંદોખસ્ત કરો. ઘણું ભાષણુ કરતાં, 
આવા વ્યાવહારિક પ્રયોગવડે તેમને ધણું શિક્ષણુ મળશે. 





ર. ગરીખના આશ્રમ, અનાથાલય; પુસ્તકશાળા, સંગ્રહુસ્થાન 
વગેરેમાં, તહેવારોને દિવસે જવાની ગોઠેવણુ કરો. દરેકનો સંભાળ- 
પૂરક ખુલાસો આપતા જાએ. તેએ જે શહેર અને દેશમાં રહેતા 
હાય તેના આવા સંગ્રહું તેમને ખતાવો. કોઈ વિદ્યાર્થી જ્યારે 
જાલેજ છેડે ત્યારે સેવા માટે તેનામાં પરિપડવતા હોય તે તેના 
જાઇ પણુ પ્રકાર માટે અઠવાડિયાની એકાદ સાંજ અપેણુ કરવા 
તેને કહે. 


( ૧૬૮ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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છ. છોકરાએ માટે લાયક થઈ પડે તેવાં દરેક પ્રકારના 
સામાજિક વિષય અને નાગરિક કતેવ્યને લગતાં પુસ્તક એકઠાં _ 
કરો, વાંચવા ઉછીનાં આપો અને જરૂર જણાય તો તે પ્રસિદ્ધ 
કરવા બદોખસ્ત કરે. 

 «. જેલેોફેો સામાજિક ઉન્નતિના ઉદઘોગમાં પડયા હોય 
તેમની પાસે તે વિષયનાં ભાષણુ તૈયાર કરાવો. 


૯. જરૂરના સુધારા વિષે સાવેજનિક મત બંધાય તે માટે 
યત્ન કરે. 

૧૦, તમે ઓળખતા હો તેવા કોલેજના બે વિદ્યાર્થીને 
તમારી શાળાની “ પ્લેગ્રાઉન્ડ ”% ઉપર મદદ માટે ચોકકસ આમંત્રણ 
આપી બોલાવો. આ કામની શરૂઆત તમેજ કરે. 

૧૧. ગુજરાતી ભાષામાં વિદ્યાર્થીઓ રૃપાંતર કરે તેવા યોગ્ય 
નાના લેખ પસ'દગી માટે જેતા રહો, ભાષાંતર તમે નેઈ જાઓ ' 
અને તે પ્રસિદ્ધ થાય તેવો યત્ન કરે, 

૧૨. સેવાના એક મ'ડળની અગર ગરીખને સહાયતા કરનાર 
યુવકબ'ધુએના એક મડળની સ્થાપના કરો, એમાં એટલુજ 
જેવાતું રાખવું કે મેડળીને ખરેખર કૉંઈ કામ કરવાનું છે અને તે 
કામ કરે છે. વાતો કરવામાં તેનું પરિણામ આવવુ જોઇએ નહિ. 

૧૩. વિદ્યાથી ઓના એક નાના સમુદાયને ગામની હીસ્પિટલ 
માં.લઇ જાઓ. કેઈ દરદીઓને કાંઇ કાગળ લખાવવા હોય તે 
લર્ખી આપો. બીન કેટલાક દરદી માટે થોડાં ફળફૂલ, અને 
રમકડાં લઈ જાએ. 


કરેમતગમતની જગાન 





શિક્ષકોને કેટલીક સચનાઓ. .( ૧૯૪ ) 
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૧૪. અકસ્માત્‌ વખતે લાજને લગતા સેંટ ર જોન્સ એગ્ખ્યુલ- 
ન્સના ધોરણુ સ્રુજબ શિક્ષણુ અપાવવામાં જેઈ સજ્જનની મદદ 
લે. વિદ્યાર્થીઓની કેળવણીમાં આ એક સર્વેત્તમ પ્રકારની પુર- 
વણી છે. 


૧૫. શાળાની ઈમારત અગર જગા ૨૪ કલાકને ખદ્દલે 
માત્ર ૮ કલાક વપરાય તે ખાખતમાં તમારા નાગરિક ખેધુઓને 
શરમ ઉત્પન્ન થાય તેવા યત્ન કરે. સામાજિક સંબંધ વધારવામાં; 
એકતા કરવામાં, સત્સમાગમ અને સદ્ભાવની અભિવૃદ્ધિ કરવામાં; 
રાત્રીએ શિક્ષણુની સગવડ કેરી આપવામાં, વ્યવસ્થિત અને દેખ- 
રેખવાળી રમતગમત માટે સરળતા કરી આપવામાં આ સાધન 
કટલાં મહુત્વનાં થઇ પડે છે તે પ્રત્યે તેમની આંખ ઉધાડો. . 

૧૬. પ્રાણીએ પ્રત્યે થતી નિદેયતા તરક્‌ વિદ્યાર્થીઓનું ધ્યાન 
ખેચા અને સેજેગ અનુકૂળ હોય તો તેના અટકાવ માટે એફ 
મંડળ ઉભુ કરો. 


૧૪. ચાંદની સ્પધા માટે ગોઠવણુ કરો. ( પ્રકરણુ ૧૭ સું 
જીએ.) આ ચોજનામાં વિઘાર્થીઓને ઘણુ! રસ પડે છે. 


૧૮. ચાદ રાખવું કે જ્યારે જ્યારે તમે એક યુવાન વિદ્યાર્થીમાં. 
આત્મત્યાગ અને સેવાની વૃત્તિ દાખલ કરતા રહેશે।, ત્યારે ત્યારે 
પૈસા અને શરીરની મદદથી જે કાંઈ લાભ થાય લેના કરતાં વધારે 
સોઝ્ઠે અને ખરો લાભ તસે વિઘાર્થીને કરા છે એમાં કોઈ પણુ 
પ્રકારનો શક નથી. 


પ્રકરણુ ૨૩ મુ 


અવાતોારાભઉરિયાતાવાતાતઇન 
ધર્મતા આવિલોવ તરીકે સસાજ સેવા. 


મેજર જનરલ ચાલ્સે જ્યોજ ગોડેત સિ. ખી, જેઆ હમેશાં નિખરળને માટે 
૧ાતાતા ખળને।! અને ગરીખને માટે પોતાતા ધનને! ઉપયોગ કરતા, જેઓ સ'કટમાં 
આવી પડેલાં પ્રત્યે સહાનુભૂતિ દર્શાવતા અને જેમણે પોતાતું અતઃક્રણુ ઇશ્વરને 
અપપ્ણુ કચુ' હતું.” સેટ પાલના દેવળાને! લેખ.ક 


બરસ સમે વ્વનથી ખતાવી શકાય છે. 


'જકાકપણુ માણુસની ધામિક ભાવનાઓ જેમ તેના ધમેનો 
એક ખરો ભાગ હોય છે તેમ લેતું વર્તન પણુ તેના ધમનો એક 
અરે ભાગ છે. ઇશ્વર વિષેની તમારી પોતાની ખરી ભાવનાએ 
ઝથી છે તે જાણુવા ઇશ્છા હોય તે! નીચેના પ્રશ્નના જવાખ આપો: 
“ઇશ્વર વિષેના વિચારની મારા વતન ઉપર કેટલી અસર રહે છે ? 
તમારી જે ભાવનાઓની અસર તમારા વવેનને રહે છે તેના કરતાં 
તમારા ધચેમાં વધારે મહુત્તા નથી એ વાત નિસળ મનથી સ્વીકારી 
જ્ામકાજ કરો. ' જે માણુસને ચુરૂત્વાક્વણુના નિયમર્નું જ્ઞાન છે, 
તેમાં રહેલા સત્યના જે સ્વીકાર કરે છે, તે કોઇ ઘર પડતું હોય છે 
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ધર્મના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. (૨૦૧) 
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તો તેનાથી ટ્ર નાસે છે, ધરને છાપરેથી તે કહી કૂદકો મારતો 
નથી, આજ પ્રમાણે કોઇ માણુસને પ્રીતિના નિયમ વિષે જ્ઞાન 
હેરે, લેના સત્યના તે સ્વીકાર કરતો હુશે તો, પૂરી પાડવા જેવી 
ન્યૂનતાએ। કેટલી છે તેની તે તપાસ રાખતો રહેશે અને મનુષ્યનો 
તે મિત્ર થઈ પડશે. 
પર્સ અને સેવાની માગણીનો સંબંધે. 
પોતાના જાતિભાઇએ। તરૂર્યું કર્વબ્ય એ સેવાનું મૂછાતત્વ 

છે. પોતાના જાતિભાઇએ અને ભગિનિઓ માટે પોતાના જીવન, 
પોતાના આત્માનો ત્યાગ કરવો એ શિવાય ખીને કોઇ પણુ ભોગ 
માણુસ કશ્વર આગળ ધરી શકે નહિ. પ્રભુનાં દ્વાર ખુહ્યાં થવા 
માટે વ્યક્તિજીવન અને સાધુતાના સદ્ગુણુના વિકાસની જરૂર છે. 
આ વિકાસ માટે આવશ્યક સેવાની માગણી ૬૨૩ મતુષ્ય આગળ 
થવી રહે છે 

ધર્મની પરીક્ષા તેનાં સામાજિક પરિણામ ઉપરથી થાય છે. 


દશના સામાજીક પ્ર“નોના નિણુયમાં અઝ્ુક ધચે કેટલે 
ઉપચોગી થઈ પડે છે એટલુંજ માત્ર નેવું એ ધમેની પૂરતી કસોટી 
છે એમ હાલનું જગત્‌ વધારે ને વધારે માનતું જશે, તમારા 
પાતાના ધમે તરફ દૃછિ ફેરવે, તેનાથી તમારા દેશની ઉન્નતિ 
થાય છે કે 3ૈમ તેની તપાસ કરે. તે' કાંઈ કામ કરે છે કે છે કે નહિ 


કચલ્‌જરોજિ યયા સિ સ ચગ્ઝુક્ષોજિ સઝુકષોષિ ટયા ચસ ચ્‌! 
ચશપસ્યિ થેસ્સથ લસ્યુરષ્વ સય્‌પળસ્‌ ॥ 
સમયયૂર્માયા* 
| શાવાથે--હે અજુંન ] ફં જે કાંઇ કરે, ખાય, રડ આપે, તપ કરે તે સવે 
અર્પણુ કર. . . 





(૨૮૨) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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તેની તજવીજ કરો, જે કાંઈ પરિણામ આવવાં જેઇએ તે તેનાથી 
આવે છે કે નહિ તેની તપાસ કરે. જે માણુસ સંપૂણુ રીતે" 
ધર્મનિષ રહે તેને સમાજસેવા તથા દેશાભિમાન તરફ કેટલું પ્રોત્સા- _ 
હેન થાય છે? હિંદુસ્તાનના લોકો આગળ, પહેલાં નહિ આવેલી 
ઘણી ખાખતે। રજુ થઈ છે. પ્રયાગશાળાની પદ્ધતિથી તેએદે માતાના 
ધર્મમાં રહેલા સત્યની અજમાયશ લેવા ઇચ્છા રાખતા હોય તો, 
પોતાના દેશના કઠિન પ્રશના સાસે બાથ ભીડવામાં, તેનો ચેોગ્ય 
નિર્ણય કરવામાં તેનાથી કેટલી શક્તિ, કેટલું પ્રોત્સાહુન મળે છે તે 
તેમણે જેવું જઇએ. 

આર્તું નામ પ્રયાગશાળાની પદ્ધતિ. વૈજ્ઞાનિકે એમ પ્રશ્ન 
નથી કરતા કે અસુક તર્ક ખોટો છે પણુ તે તર્કે પ્રયોગમાં, 
વ્યવહારમાં મૂકી શકાય છે કે કેમ તેવો તેએ પ્રશ્ન કેરે છે. 
વિધુતૂ આણુને। તર્ક માની શકાય એવો નથી એમ કહી તેના તેએ 
અસ્વીકાર કરતા નથી પણુ તેએ પ્રયોગને લગતી પોતાની સામગ્રી 
તૈયાર કરે છે, નિયમનું અનુકરણુ કરે છે; તેમાં કરવું જેઇતું સવે 
કરે છે, પોતે વિધંતૂ-આયુની તપાસ લે છે, તુલના કરે છે અને 
અતુભવે છે. ધમે્નું પણુ તેમજ છે. વૈત્તાનિક દૃષ્ટિએ; કોઈ પણુ 
વિચાર માનવો કે ન માનવો એ કાંઇ પ્રશ્ષ નથી. તેથી દેશને 
ઉદય થઈ શકે એમ છે હું તે ધારણુ કરૂં તો તેનું કાંઇ ફલ 
છે કે કેમ? 

ધાર્સિકે શિક્ષણુના ખે હેતુ. 

આ રીતે સધળા ખરા પાર્મિક શિક્ષણુના ખે હેતુમાં રહેલા 
ભેદ સમજવા ઉપયોગી છે. પહેલે હેતુ એ છે કે ધાર્મિક જ્ઞાનના 
. સેચય કરવો. આપણા જ્ઞાન અને આપણી ભાવનાઓને તે સાથે. 


ધર્મના આ|વર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. (૨૦૩ ) 
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સબધ છે; આપણાં ધામિષક પુસ્તકોમાં જ્ઞાન અને  ગ્રોત્સાહુન 
શક્તિના જે સેચય છે તે નિક્ષિત સ્વરૂપમાં સ્પટ્ટ થાય એ આ 
હેતુ છે. બીને હેતુ જે વારંવાર ભૂલી જવામાં આવે છે તે એ 
છે કે આ ધાર્સિક વિચારનો અમલ આપણા જીવનમાં કરવે। અને 
ન્યાય કરવાની વૃત્તિ અને શક્તિ ખરી રીતે ઉત્પન્ન કરવી. પ્રથમ 
હેતુની ટૃછિ આપણી ભાવનાએ અને મતની ધટના કરવા તરક 
છે અને ખીન હેતુની નજર ભાવનાઓને ખરી રીતે અમલમાં 
આણેલી ખતાવવા તરકૂ છે. એકમાં માત્ર વિચાર છે. બીજામાં 
વ્યવહાર છે. પહેલાથી એક મતુષ્યને એવે પ્રશ્ન થાય કે અગ્નુક 
ધમૈમાં હું છું તો તે ધમેના લોકોના જે વિચાર, તેમની જે જે 
ભાવનાઓ હોય તે મારામાં કેટલાં છે ? ખીજાવડે પણુ તેટલે।જ 
મહત્વને પ્રશ્ન મનુષ્યને થાય ફે કે અમુક મારો ધમે છે તો તે 
ધર્મના અનુયાયીઓને જે કાંઇ કરવાનું તેમે કેન્લું કયું છે ? ફોઈ 
માણુસનું ધામિકે જીવન તેનાં કાર્યમાં સ્પટ્ટ રીતે માલમ પડી 
ન આવે તો તે જીવન ચૈતન્યમય અગર ખરૂં જીવન હોઇ શકે 
નહિ. માત્ર ખુદ્ધિમાન્‌ લોકોની એક જાતિ ઉત્પન્ન કરવી એજ 
કેળવણીનો હેતુ હોવો જેઈએ નહિ. સમાજના અંગભૂત તરીકે 
લોકોમાં કતેન્યબુદ્ધિ, જવાબદારીની લાગણી ઉત્પન્ન થાય એ પણુ 


તેનો હેતુ છે. 
વતેનથી જાતની પરીક્ષા. 


એમ કહેવાય છે કે મહાન કઈંટેલિયન ગાયક '"ેંઢી કોઈ 
અજાણ્યા ગામમાં જઈ ચઢી. પોસ્ટ ઔક્રિસમાંથી તેને એક ૨જ- 
સ્ટડે પાચૈલ લેવાર્નું હતું. પણુ તેજ પેંટી હુતી એમ કોઈ તેને 
ઓળખતું નહિ. તેભ પોતાનું નામ તથા પ્રમાણપત્ર ખતાવ્યાં છતાં 


(૨૪) સામાનિક સેવાના સન્માર્ગ. 





તેને તેનું પાસૈલ મળ્યું નહિં, આખરે તેણું એક જાણીતેદ રાગ 
મધુર આલાપમાં, પોતાના અદ્ભુત અવાજે ઉપાડયો. સઘળાંએ 
એકદમ કહ્યું કે તે પેટી છે. પેટી શિવાય તેવું કોઇ ગાઇ શકે નહિ. “ 
આજ રીતે આપણા વલેનવડે આપણાં ધાર્સિક વિચાર સિદ્ધ થવા ' 
જોઇએ. 
પ્રાર્મિકુ જીવનમાં આચારની જરૂર. 

ઘણા ધાર્મિક સજ્જન, ધણા મહાત્માએ કહી ગયા છે કે 
આપણું જ્ઞાન અને આપણી ભાવનાએ તેજ માત્ર ધમે નથી પરંતુ 
આપણે જે કાંઈ કરીએ તેમાં પણુ ધમે રહેલો છે. પ્રણ, પ્રભુ 
કરવાથી આત્માન્નતિ થતી નથી. ઇશ્વરની આસ્તાઆને અનુસરી 
ઝલે્ય કરવાથીજ આત્માન્નતિ થાય છે. આ સત્ય જેએ જાણુતા 
હુરો અને તદનુસાર વતેન કરતા હેરે તે સુભી થશે. પ્રભુની આજ્તા 
સુજખ જેએ ચાલે છે તેમના ઉપર પ્રભુષ્ુપા થાય છે; પ્રભુપ્રીતિ 
તેમને પ્રાતત થાય છે, અનાથ અને વિધવાઓની તેમનાં સંકટના 
સમયમાં સુલાકાત લેવી અને જગતૂથી અકલુષિત, નિલેંપ રહેવું 
એજ ખરો અને પવિત્ર ધર્મ છે. કોઈ વખતે સત્યના તર્ક વિતકે 
અને ધાર્મિક આવેશ થઈ આવે પણુ તેની આપણા હુમેશના જીવન 
અને આચારપર કાંઇ અસર ન રહે તે તેની કાંઇ પણુ કિમત નથી. 

. પોતાને પછવા જેવે પ્રશ્ન. 

આપણા પોતાના ધામિકે શિક્ષણુમાં, આ ખન્ને હેતુમાંના 
કયા હેતુને મહત્વ આપવામાં આવ્યું છે તે વિષે ચિતન કરવાની 
જરૂર છે. સત્ય શું છે તે વિષે વિવાદ ફેરવાને અને તે રીતે આપણી 
ભાવનાખો શી હોવી જેઇએ તે સારી રીતે શોધી કાઢવાના કામને 
, સઢુત્વ આપવામાં આવ્યું છે કે જે ઉચ્ચતમ સત્ય આપણે જાયુતા 


ધર્મના આવિર્ભાવ તરીકે સમાજસેવા. (૨૦૫) 


જાન ૫૮ન૫૦,૦૫,૫૦૫,/૫%૦૫ ૧ ૧/40, 
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હોઇએ તેને હમેશાં આચારમાં ઉતારવાના ખીજા હેતુને મહુત્વ 
આપવામાં આવ્યું છે ? 
ધાર્સિંક લાગણી નિત્ય તેમ ઉડી કરવા માટે 
વતેનની આવશ્યકૅતા. 
ઉચ્ચ અને પવિત્ર ધા્મિકે આવેશના પ્રદેશમાં એક પળવાર 
દાખલ થવું તે શું છે તેના આપણાંમાંનાં ઘણાંને અનુભવ છે. 
વૈજ્ઞાનિક વિચારે, આ ઉન્નતિના પ્ર્સંગતું પ્રોત્સાહુન, ચસ્ત્રિ અને 
આચારમાં ઉતર છે તો તેવા પ્રસંગ વારંવાર આવે છે, આ ઉન્નત 
આવેશ હુમેશાં આવ્યા કેરે છે. જે કોઈ પ્રોત્સાડુનથી આપણુને 
કાંઈ કરવાનું બળ મળે તેજ ખરાં પ્રોત્સાડુન છે અને આધ્યાત્મિક 
જ્ઞાન અગર પ્રકાશનો ઉપચોગ ન થાય તે। તેનું પરિણામ અજ્ઞાન 
અને અંધકારમાં આવે છે. 
પ્રયોગાલય તરીે જગત્‌. 
તમારામાંના કેટલાકને ન્યાય; કલેવ્ય, અગર કશ્વેર વિષે 
વિચાર આવે છે. તે વિચાર તમને ખરા અને ફૂલપ્રદ લાગે છે. 
તે વિચાર કાયમ રહે એવી તમારી ઇચ્છા હોય તો! જગ્રત થઈ 
જાએ અને તેના પ્રમાણુ તરીકે કાંઈ સંગીન કામ કરી ખતાવેો. 


આધ્યાત્મિક ઉટ્ડુષે બતાવવા માટે જગત્‌ એક પ્રચોગાલય છે. તેનો 
ત રીતે તસે ઉપયોગ કરો. આમાંથી બે પરિણામ આવવાનાં એવી 


તમારે ખાત્રી રાખવી. એક તમારી નિબેળતાના સમયમાં જે બાખતો 
તમને તેની સુશ્કેલીએથી ભડકાવતીજ વેજ ખાખતો પાર પડવી 
અને બીજી' ઈશ્વરી પ્રોત્સાહુક શક્તિનો વિકાસ થવો. ધાર્મિક 
વર્તનમાં, પ્રચાગશાળાને લગતી વૃત્તિની નિશ્ચિત વ્યાવહારિક વૃત્તિની 
જરૃર છે. 


હારા દાટ 


પ્રકરણુ ૨૪ મુ. 


પાહા દતાતાતાદરાઉ? 


પ્રાથેનાટ્રારા સેવા. 
હિ ભત 

“ જમાનાની સેવા કરવામાં, મારં ક્ત"ન્ય કરવામાં, પ્રભુની આજ્ઞાનુસાર વતન 
કરવામાં મારી સધળી શક્તિઓનો ઉપયોગ થાઓ. ** 

“ જેણે પોતાના સેવકોને જગતના સધળા ભાગમાં રાતિ અને શુભેચ્છાની ખુશ- 
ખખરેના પ્રચાર માટે મોકલ્યા છે તેવા હે પ્રભુ ! આખી મનવુષ્યનતિના સંબેધમાં 
તારી શી આજ્ઞા છે તે અમારી આગળ પ્રેકટ ડર. તારે પોતાનેજ જગત્‌ નું રક્ષણુ કરવું 
એવી તે' ગોાઠવણુ કરી નથી પરંતુ તારા આ પરિશ્રમમાં અમને પણુ તે' ભાગ આપ્યા 
છે તે માટે અમે તાયે આભાર માનીએ છીએ, અમારે સધળું' જવન અમારા ભાઇએ! 
તથા ખહેને। માટે અમે ગાળીએ એવી પવિત્ર સદ્જતિ અમને આપ. ” 

“ અમારે કયે માગે' જવું તે અમે નણીએ છીએ. અમારા એતઃઠરણુમાં તારી 
આજ્ઞા લખેલી છે, છતાં, હે પ્રજ્નુ ! આના ડરતાં કાંઇક વિરોષ આપવાને અમારા ઉ ૫ર 
કૃપા કર્‌, અમારા જ્ઞાન મુજબ આચાર, ચત્ન કરવાનું અમને ખળ આપ. જ્ઞાનની અમે 
માગણી કરતા નથી. જ્ઞાન અમને તે' આપ્યું છે. કામ કરી બતાવવાના સંકલ્પની, દૃઢ 
ઇચ્છાની, હે પ્રભુ ! અમને જરૂર છે.ક 

ર જોન ડિ'ક્વાટર. 
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પ્રાર્થનાદ્ારા સેવા. (રવ્છ 
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“ જેમનું પ્રાકટ્ય સેવા કરાવવા માટે નહિ પરતુ સેવા કરવા માટે, ઘણાના 
ઉદ્ધાર માટે પોતાનું જીવન અપણુ ઠરવા માટે હવું એવા હૈ ! પ્રશુ, અમને એવી સદ્‌- 
વૃત્તિ આપવા અમે કાલાવાલા કરીએ છીએ જેથી અસે સેવામય, આત્મત્યાગપૂર્ણ 
અને ઉદ્ધારક જીવન ગાળી શ#ીએ. માત્ર વ્યક્તિની નહિ પણુ જનસસુદ્દાયની જરૂર!ી- 
યાતે।, તેમનાં સંકટ, તેમનાં પાપ માટે લાગણી ઉત્પત્ત થાય એવી રીતે અમારી 
સહાતુભૂતિ વિરાળ કર. વિચાર, વાણી અગર કમથી થતી સધળી સામાજીક 
સેવામાં "ખરું જ્ઞાન અને વિવેક શક્તિ આપ. અમારાં કામ તને પસંદ છે એમ 
જાણી અમને પૂરતે। આશ્રય અને બદલે! મળરો. ”* 


” હે પ્રભુ, જગતૂનાં સવ કુટુ'ખના પિતા, અન્યાય અને «લમ, દુઃખ અને 
અનિઇ, કલેશ અને તિરસ્કાર, તારા પવિત્રાત્મા વંડે હમેરાને માટે દૂર થાય, તે માટે 
સવ? પ્રકાર અને વગેના લે।કેને સામાજીક એકતા, પ્રીતિ અને પરસ્પર સહાયતાના 
સબેધમાં આણુવા અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. ” 


હે દૂ 
નગરજનોની પ્રાથના. 


“ અમારા સુખી જીવત માટે, પારકાના ઉપકાર રશિવાચના અમારા નિભાવ 
માટે, ગરીબ લોકોને નહિ મળતાં, ઘણાં સુખ અમને મળવા માટે, અમે તારો 
અતઃકરણુપૃવ'ક ઉપકાર માનીએ છીએ. ગરીખની સેવા કરનાર જે સન્જન ઉદ્ેગમચ 
ઝૃહેોમાં આન'હનો! પ્રચાર કરવા, શ્રમિત, ક'ટાળેલાં જીવનને ઉત્તત કરવા, ઉત્તતિના 
માગે, પ્રેસંમ ઉધાડવા, લાંખા સમચથી જડ ઘાલી બેડેલાં અનિણ ટૃર કરવા 
અને નિધ'નતાને નિમૂ?!ળ ડરવા પયાસ કરે છે તેઓને, અમારા સંચયમાંથી અમે 
સુખથી આપી શકીએ તેન! કરતાં કાંઇક વધારે આપવા અસે નિશ્ચય ઠરીએ છીએ. 
આ જગત્‌ વધારે સાર્‌ અને સુંદર નિવાસસ્થાન થાય, પવિત્રતા, ધેયે અને રાંતિના 
સદગુણ દેખીવી રીતે અમારામાં વધે અને અમારું નગર સુખી થાય એવી આશા 
અને શ્રદ્ધાથી અસે આ નિશ્ચચ ડરીએ છીએ. '” 





સત્કા્યેની પરિપૂણુતામાં પ્રબુની સહાયતા* 

હિ'દુસ્તાનની ભારે જરૂરીયાતે। નનેતાં, જરૂરીયાતો પૂરી પાડ- 
વામાં પ્રભુની કેટલી તથા કેવી સહાયતા લઈ શકાય તે જાણુવાને 
વિઘાથીએએ, દરેક માણુસને ઈચ્છારાખવી જેઇએ. કોઈ પણુ 


(ર૦૮) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ* 
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વિઘાર્થી ઉશ્ચમાં ઉચ્ચ સેવા કેરી શકે તો તે એ છે કે નિબળતા 
અને સુશ્કેલીએઓનેોા પરાજય કરવામાં ઇશ્વરની કેટલી મદદ લઈ. 
શકાય તે પોતે જેવા અને અજમાવવા અને તેજ સુજખ અન્યને,” 
જેવા તથા અજમાવવા પ્રોત્સાહિત કરવાં, આથી ઇશ્વરના અસ્તિ- 
ત્વ અને ચસિત્રિની અપ્રસિદ્ધે અગાધતાના સૈરશે।ધધનના, ભારે કામ 
માટે નવીન સાહુસ ઉઠાવવા, અને પ્રયાસ કરવા હિંદુસ્તાનના 
યુવકોએ પ્રેરાવું એેઇએ. જગતૂને વિશ્વાસુ આગેવાન જેઈએ છીએ. 
કોઈપણુ માણુસની વધારેમાં વધારે જરૂર પડે, તેની મદદની 
વધારેમાં વધારે માગણી કરવામાં આવે તે! તે પોતાના જમાનાને 
મદદગાર થવા, લે સંબંધમાં ઇશ્વરની આજ્ઞા પ૨ ધ્યાન આપવા; 


તેની આજ્ઞા .ચુજબ ચાલવાના સંબંધમાં જરૂર પડે, માગણી 
કરવામાં આવે. 


કાસ કરતાં કાંઇક વધારેની જરૂર* 


બેસ્ટ પોતાના એક લેખમાં લખે છે કે કામ એ એક રૂરજ 
છે. પોતાને શું કરવાનું છે અને કેવી રીતે કરવાનું છે તે જે માણુસ 
જાણે છે, તેણુ બળ સહિત, મહેનત ઉઠાવીને કામ કરવું નેઇએ. 
પણુ તેમાં તેણે પોતાનું સઘછીું બળ ખપાવી દેવું નેઇએ નહિ. 
ચોતાની શક્તિને કેટલેક ભાગ તેલ હમેશાં પ્રાથના માટે ખચાવવે 
જોઈએ. મહેનત કરી જ્યારે આપણે ઉશ્કેરાયલા; ચિ'તાતુર અને 
એટલા ખધા થાકીને રાત્રીએ ઘેર આવીએ જેથી પ્રા્થેના ન થઈ 
શકે તો તેથી આપણે *વરનેો લે કરીએ છીએ. 


વર્તન. 
મ્ાથેનામાં જે વિશ્યાસ રહે છે અને તેથી જે સ્વાભાવિક 
લાગણી ઉત્પન્ન થાય છે તેનું વણુન ફેલ્પસ “ શાંત સમય ” નામના 


પ્રાર્થનાદારા સેવા. (૨૯) 
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પ્રાથેના વિષેના અતિ ઉપયોગી પુસ્તકમાં કહે છે:-“ સત્ય જીવનની 
પ્રાપ્તિના ઉદેશ રાખી હું આજ પ્રભાતમાં પ્રાથેના કરૂં હું. આ કાઈ 
કોઈ કલ્પિત કથા જેવું નથી. મારી પ્રાથેનામાં કાંઈક હેતુ છે,. 
મારે તે હેતુ પરિપૂણે કરવાનો છે. આ એક પ્રકારનો ઉવાગ છે 
જેમાં હું હાલ દાખલ થાઉ છું. એક ખગોળવેત્તા, જેમ પોતાનું 
ટૂરબીન ફેરવી, હ્રનાં આકાશનું જ્ઞાન મેળવવાની વાજખી અપેક્ષા 
રાખે છે તેવીજ રીતે પ્રભુ તરક્‌ મારૂં હૃદય દોરી ઈશ્વરતું સાન 
મેળવવાની મને અપેક્ષા છે. 
ઇશ્વર ઉ'પર શ્રદ્ધા, 

ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી કોઇપણુ સત્કાયે કરવાથી તે કાર્યને 
ફતેહુમંદ ઉતારવાના પ્રયત્નાને ખળ મળે છે. આપગ્રહુપૃવેક યત્ન 
અને ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી ટૃહતાથી કામ કરવાથી પવેત જેટલી 
સુશ્કેથીએ પણુ દ્ર થાય છે. ફેોઇપણુ સારે હેતુ પશિપૂર્ણ્‌ થવા 
માટે ઇશ્ચરપ્રાથેના કરવામાં આવે, ઇશ્વરપર શ્રદ્ધ રાખી તેની 
પરિપૂર્ણતા માટે ચોગ્ય પ્રયાસ કરવામાં આવે તો ક્તેહ મળ્યા 
વગર રહે નહિ. હિડુસ્તાનને ભારે કામ કરવાનાં છે. સામાજીક 
પુનર્દ્ધાર, આધ્યાત્મિક જાગ્રતિ અને આત્મજ્ઞાનની પ્રાજ્તિ એ કાંઈ 
નાનાં સૂનાં કામ નથી. આ કાયોની પરિપૂણેતા માટે મહાન પ્રયત્નો 
થવાની જરૂર છે. ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખી, પ્રાથના કરવાથી આત્મ- 
»ળ વધે છે અને આત્મખળ તથા ઈશ્વર ઉપર શ્રદ્ધા રાખવાથી 
ગમે તેવાં સુશ્કેલ સત્કાયે પણુ પાર પડે છે. 

પ્રાર્થનાના કેટલાક વિષય, 

' હિંદુસ્તાનના હિતને લગતા નીચેના પ્રધ્તોના સંખધમાં પ્રાથેના 

ચઈ શકે;:-- 


(૨૧૦) સામાજિક સેવાના સન્‍્માર્ગ . 
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ઉ) જેમનામાં સાનના પ્રકાશ અને સૌંદર્ય આવ્યાં ' નથી 
ૈવા' તમારા શહિરના અગર જાતિના અજ્ઞાન અગર પતિતવગેના. 
લેકે: અજ્ઞાન અને બેદરકારીથી જેમની સભ।ળ લેવામાં આવતી 
“અથી; જેમને ખેધુભાવથી કોઇએ સહાયતા કેરી નથી; એકજ માતૃ- 
ભૂમિનાં જેએ ખાળક છે. આ લાખ્ખો માણસોના. કલ્યાણુ માટે 
જે લેકે: અગર સેસ્થાએ મહેનત કરતાં હોય તેમને પરમેશ્વર 
સનન્‍્માગે ખતાવે અને તેમને સુખી રાખે તેવી પ્રાર્થના કરે. 

(૨) હિંદુસ્તાનની સ્ત્રીઓ માટે પ્રાર્થના, તેમનાં 
પેર્ય, ભક્તિ અને સેવા માટે ઈશ્વરનો આભાર માનવો, તેમને 
લગતી ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ ખાભતમાં તેઓના અતુરાગ માટે પ્રભુના 
ઉપકાર માનો, તેઓને જ્ઞાન અતે સમજનો પૃરતો પ્રકાશ મળે તે 
માટે શિક્ષકો અને શાળાઓનો બદોખસ્ત થાય અને તેમનાં ખાળક 
“તરક મ્રોતિ. તથા અનુરક્તિ બતાવવામાં તેએ વધારે સમજ શક્તિ 
અતાવી શકે તેવી પ્રાથેના કરે. 

(૩) શિષ્ય વગના ચરિત રેત્ર, ઉચ્ચનમ નીતિ અને માનસિક 
કલ્માણુ માટે આત્મત્યાગપૃણે પરિશ્રમ ઉઠાવવાની તૃષ્ણા, તમારા 
શહેર અગર ગામની શાળાના શિક્ષકોમાં, સુખ્ય શિક્ષકથી માંડી, 
'હેલકામાં હલકા નોકરમાં ઉત્પન્ન થાય તેવી પ્રાથેના કરો. નાનાં 
“આળકેની સાથે કામ લેવામાં તેમને જે ધૈયે, આગ્રહુ અને પ્રેમની 
જરૂર પડે છે તે ઇશ્વર તેમને અપેણુ કરે. 

(8%) ગરીખ લોકો જેઓ શ્રમ અને સંકટથી દખાઇ જાય છે; 
જેએ ને ડુષ્કાળ, પ્કેગ અગર તાવની ખિમારીથી પોતાનો હુમેશનેો 
4નેભાવ કેમ કરવો તેની સૂઝ પડતી નથી તેમને માટે પ્રાથેના 
કરો. ડુષ્કાળ અને નિર્ધનતા સામે ટકી રહેવા પ્રમ તેમને સાધન 


પ્રાથનાદારા સેવા. (૨૧૧) 


“2૧૫૦૧૮૦૫ ૦૫૫૯૪” ૮ #*. #₹૧૮ઇ૫સા૧૦૮"૧૫. ૫ #-9 “ર. /"૨.૭"૧%/૫ ૪૫/૦૫ #*૫..“૧ ૧/૫૫ /૧,/૦૧/"..૧૫૦૫#-૧૫૪/૧/"૫૪”૧૬૦"૫#",#*ર ક ”પ./*૫. જ *% #પુ#" નસ * * કન” કઇ”૧૭#૫ "૧.૧.૯ ૦૮૪૫.૦૫. હાત મબપતાજા,ુ#૧થ-#'... 


આપે પ મને ગમે તેવા હુલકા ગણાતા મનુષ્યની પણુ કાળજી 
રાખનાર પરમેશ્વર તેમને તેમના સંકટમાં દિલાસારૂપ થઇ, પડે 
એવી યાચના કરે, 

(૫) પ્રભુ તરફથી આગેવાનોને ડ્ડાપણુ મળે; લેકસેવાના 
સંબષમાં ઇશ્ચરેચ્છા શી છે તે જાણુવા અને પસ્પિણુ કરવાના 
પ્રયત્નમાં તેઓ માનવ પ્રશ'સા અગર દ દરકાર ન રાખે 
તે માછે પ્રાથના ફરે. 


રૈવરંડ શિ. ફેલેમિંગે રજી કરેલી પ્રાથેના તંષ્રા પ્રાથેનાના 
વિષયમાં કેઈ ધામિકે મતભેદ ઉત્પન્ન ધાય એડું છેજ નહિ છતાં 
તે પ્રાથેનાએ અપવાદરૂપે કોઇને પસદ ન પડે તોપપણુ તે વિષચો 
અને પ્રાથેનામાં, મનુષ્યને ઉચ્ચપંથે, સન્‍્માર્ગે લડ જનાર એટલાં 
બધાં તત્વો, એટલા ઉચ્ચ અને પવિત્ર વિચાર રહેલા છે, સેવાના 
સન્‍્માગે વિષે એમાં એટલી ખધી સૂચનાએ રહેલી છે કે આ 
ગ્રથમાં તે દાખલ કરવાનું અમને ટુરસ્ત લાગ્યું છે, 


૧. પાપનિવેદનને લગતી પ્રાથના. 
હે સર્જ શક્તિમાન્‌ ! હૅ પવિત્ર; દયાળુ પ્રભુ; પાપના પશ્ચા- 
તાપ અને દુ:ખથી નરમ પડી ગયેલાં મનુપ્યોથી તું હરર નથી. 
અમારૂં પાપનિવેદન શ્રવણુ કર અને અમારા ઉપર દયા લાવ. 
અમાશાં ગતજીવનનાં સઘળાં દુપ્કમે માટે, તારી આતજ્તાનો 
ભંગ કરવા સાટે; અમારી સુસ્તી, ચિથ્થ્રાભિમાન અને અમારી 
અવટ્‌ા૪ માટે 


“7૦. 


હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દ્યા કર. 
ચિતા અને આવેશ, જેને, લીધે અમારામાં _ સાધુતા રહી 


(૨૧૨) સામાજિક સેવાના સન્માગ. 
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નથી અને જે વડે દેવી વિષયો તરકની અમારી દ્રષિ ઝાંખી થઇ 
છે, તેને લગતા દોષ માટે * 
હે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા કેર. 

. ચોવનનાં -પાપ અને દોષ જે વડે અસે તારા માર્ગતું ઉલ્લં- 
ધન કરી ગયા છીએ અને જેથી અમારા ઉપર સંકટ આવી પડયાં 
છે, અમને મહાન્‌ ઉદ્દેગ થયા. છે તે માટે 

હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર, 
અમારા હદયની નિષ્ઠુરતા અને આત્માની પશ્ચાત્તાપહીનતા 
માટે, અમારા અભિમાન, આત્મગૌરવ અને સ્વેચ્છાચારપૂર્ણું 
અન્યાય માટે 
હે પ્રજ્નુ ! અમારા ઉપર દયા ડરે. 
વિસારી મૂકેલી અમારી પ્રતિજ્ઞાઓ માટે, નબળા પડવા 
દીધેલા અમારા ઉત્તમ આશય માટે, ચાકુ રહી નહિ શકેલા સુ- 
નિશ્ચય માટે, અમારાથી અમારી ખેવક્રા જીદગી ગુપ્ત રાખવાને 
ઘડી કઢાયલાં ખહાનાં માટે 


હે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા ડર. 
જે ઉદ્દેગ માટે પશ્ચાતાપ થયો નથી, જીવનના સદળા સુખ- 
કર ઉપદેશ જે અસને સત્ય અને નિત્ય માર્ગ ઉપર લાવવામાં 
નિષ્કૂળ ગયા છે તે માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર. 
જીવનના ગુપ્ત દોષ અને અહંકારયુક્ત ડુષ્મૃત્ય જેને માટે 
મ્રાઇનો ઠપકો મળ્યો નથી, જેમને જતાં કરવામાં આવ્યાં છે; 
ક્ષહુન કરવામાં આવ્યાં છે તે માટે, અમારી જાતથી અમારે જે : 
રીતે વતૈયું નેઇએ તે રીતે નહિ વા માણે 
હડે મ્રુ1 ભમાચ ઉપર દટા. કર 


પ્રા્થનાદદારા સેવા. (૨૧૩) 
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ગેરવાજબી કોધ અને કટુતાના શખ્દ અમારા સ્ુખમાંથી 
નીકન્યા હોય તે માટે, જે કલેશ અને ભેદ અસે ઉત્પન્ન કવો 
હોય; જેને અસે સહાયતા આપી હોય તે માટે, અને મનુષ્યોમાં 
શાંતિ અને શુભેચ્છાની વૃત્તિઓ દાખલ કરવાની અમારી દે દોષજુક્ત 
બેદરકારી માટે 
હે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા કર. 
રીસથી અન્યાય સાંખી રહેવા માટે, અમારાથી પોષાયલી 
વૈરવૃત્તિ માટે, અસહિષ્ણુતા; અન્યાય અને અનુદારતા માટે ઠૅપકે 
આપવાની, ભૂલે કાઢવાની અમારી તત્પરતા માટે, અમારા સ!- 
માજિક અળધમાં વિચાર, ધૈયે, માયાળુપણુ' અને સમભાવની 
ખામી માટે 
હે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા કર. _ 
જીવનની જે સારી બાખતો અમે ગુમાવી છે તે માટે, અમને 
મળેલી બક્ષિસોની ખીલવણી નહિ કરવા માટે, અમને મળેલા 
સુપ્રસગ ચુમાવવા માટે, આ મનેોહુર જગતની સુંદરતા અને 
માનવ હૃદયનો પ્રેમ અમારી આગળ આવી જવા છતાં, અવિચાર; 
ચિંતા અને આવેશે।ને લીધે જેની અમે કદર કરી નથી તે માટે 
હે પ્રભુ ! અમારા ઉપર દયા ડર, 
જે શૅકાએ તારે વિષે લાવવાથી અમારા માર્ગપર અંધકાર 
આવી રહ્યો છે, જે સમયોમાં અમે અમારૂં કતેવ્ય ભૃલ્યાં છીએ 
અને અમારી શ્રદ્ધા ખોઇ છે તે માટે, જે સમયોમાં અમે લાલ- 
ચને વશ થયા છીએ તે માટે 
છે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર. 
આ જગતૂના જીવનમાં એક ખાજુએ અન્યાય; જુલમ અને 
ઉદ્દેગ જેવામાં આવે છે તે વખતે અમે અમારા સ્વાથેપરાયણુ 


(૨૧૪) સામાજિક સેવાના સનન્‍્માર્ગ, 
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સુખ સાટે કાળજી રાખીએ છીએ તે માટે, અમારા પોતાના ના હિત 
તરક માત્ર, અયોગ્ય ધ્યાન આપવા માટે, ભ્રાતભાવની અમારી 
ખામી અને જનસેવા તરફની અમારી ઉપેક્ષા માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર. 
એતયોમીની સૂચનાએ અને આજ્ઞાએ નહિ સાંભળવા માટે, 
સત્યશીલ અને ઉત્તમજનનાં ટૃણાંત તથા વચનોથી પણુ અસે તારાં 
લાયક સંતાન થયાં નથી તે માટે, સમયના ઉપદેશ અને ભાવિ 
સ્થિતિના વિચાર જે વડે અમારામાં ગાંભીયે, આગ્રહ, નમ્રતા, 
નિમેળ અને પુષ્કળ શ્રદ્ધા તથા સખાવતનો સટ્ગુણુ આવવાં ને- 
ઇએ તે આવ્યાં નથી તે માટે 
હે પ્રભુ! અમારા ઉપર દયા કર, 
જે પાપ સાંભળતાં હોય અગર ન સાંભળતાં હોય; જે પાપ 
અમે જાણુતા હોઇએ અથવા અમારી પાપપરાણુયતાને લીધે જે 
પાપ અમારી જાણુ ખહાર હોય તે માટે 
હે પ્રભુ | અમારા ઉપર દયા કર. 
દયા અને ક્ષમા જેનાં ખાસ સુલક્ષણુ છે તેવા હૈ પ્રભુ ! 
અમારૂં નમન દોષનિવેદન સ્વીકાર, અમાશાં પાપની રંખલાથી અસે 
બેધાઈ ગયા છીએ, પ્રભુ | દયા કરી તેમાંથી અમને મુક્ત કર. 
ર. મદદ સાટે પ્રાથના, 
હે પરમ પુનિત અને પરમ દયાળુ પ્રભુ ! નિબેળના ખળ, 
શ્રસિતર્તું વિશ્રાન્તિસ્થાન, ઉદ્વેગીને દિલાસો આપનાર, -પાપીના 
તારક, દરૈક જરૂરી વખતે તારાં બાળકના આશ્રય ! અમારા જીવ- 
નની પરિસ્થિતિ અને અનુભવોમાં તારી સહાયતા માટે અસે 
-ગ્રાર્થના કરીએ છીએ તે શ્રવણુ 3૨. 


પ્રાર્થનાદારા સત્ર. (૨૧૫ ). 
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જ્યારે અમાચાં દિલ ઠંડાં અને સદલ થતાં જાય, તારૂં 
માનશ્િક દર્શન અમારાથી ટ્ર થતું જાય, જીવનમાં કાંઇ અધ્યાત્મિક 
સત્યે ન હોય એમ અમારૂં જીવન પસાર થતું હોય ત્યાર 
હે પ્રભુ ! અમને સહાય થા. 
ભૂતકાળની કેટલીક ખરાબ ખાખતોનાં સ્મરણુથી અમે. 
મૂઝાતાં હોઇએ, અમારાં સ્વપ્ન, અમારી આશાઓ અપરિપૂણે 
રહેવા માટે, આધ્યાત્મિક પ્રકાશ દ્રર થઇ અંધકાર થવા માટે; 
અને બળને ખદલે નિબેળતા થવા માટે અમે ઉદ્ધેગ કરતા હોઈએ. 
તે સમચે 
હે પ્રભુ! અમને સહાય થા. 
અધમ અને ડુષ્ઠ માગે તરક અમને પ્રલોભન થતું હોય; 
પાપ એવી સૌહિની ધારણા કરે કૈ, પાપ અમારી દૃષિમાં ઓછું 
લાગે ત્યારે 
હે પ્રભુ! અમને સહાય થા. 
મુશ્કેલ કર્વેન્ય કરવાની; સમાજમાં એકલે હાથે કામ ડર- 
વાની અને નહિ ઉચકી શકાય તેવા કાયૈભાર ઉપાડવાની કરજ 
હોય વે વખતે 
હે પ્રભુ |! અમને સહાય થા. 
જ્યારે અસે અમારા કામથી કૅટાન્યા હોઇએ, એ કામ 
કરવામાં ફરેળ નથી એમ તતારતા હોઇએ અને અગુક કલેબ્યમાં. 
કાંઈ લાભ નથી માટે કલેવ્ય કરતાં દુ:ખ લાગતું હોય તે સમયે. 
હે પ્રભુ | અમને સહાય થા. 


અજ્ઞાત ભાવિથી અમારૂં ચિત્ત વ્યગ્ર રહેતું હોય, ભય અને 
ચિ'તાના સમયમાં તારા નિત્ય પ્રેસ અને તારી કાળજી, તારી 


' ( ૨૧૫૬ ) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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ક, હિસ્સા કરીએ ત્યારે 
હૈ પ્રભુ ! અમને સહાય થા. 
જીવનના અત સમયે, શરીર અને હૃદય નખળાં પડી જતાં 
હોય, લેવાઇ જતાં હોય, પાર પડી જતાં હોય, મનુષ્યની સહા- 
યતા નિરથેક બે તે સમયે 
હે પ્રભુ ! અમને સહાય થા. 
હે પ્રભુ ! અમે અમારૂં જીવન ઘણા અને સોઢા ભયમાં 
પસાર કરીએ છીએ, અમારા સ્વભાવના દોખષ્લ્યને લીધે અસે હમેશાં 
આ ભય સામે ટટાર ઉભા રહી શકતાં નથી. આ તું જણે છે 
તો સર્વ ભય સામે અસે ટકી રહીએ, સઘળી કસોટીમાંથી અમે 
પસાર થઇએ તેટલું ખળ અમને આપ, તેટલું અમારૂં રક્ષણુ કેર. 
૩ ઉદ્ધાર સાટે પ્રાર્થના. 
હે ! સર્વ શક્તિમાન્‌ પ્રભુ ! અમે તારાં પાપપરાયણુ નશ્વર 
આળકં તને નમીએ છીએ. અમારી નિખેળતા, અમારી નિષ્કૂળતા 
અને અમારામાં જે ખળ નથી તે ખળની જરૂરીયાતનાો અમે 
સ્વીકાર કરીએ છીએ. તારાથી અમારૂં રક્ષણુ થાય એવી અમારી 


સાગણી નથી. તારા રક્ષણુ અને અમારા ઉદ્ધાર માટે અમે તારી 
ચાસે આવીએ છીએ. 


ડહુાપણુ ભરેલી અને સાચી સલાહના તિરસ્કાર અને બે 
૬રકારીથી, તને ચોગ્ય ન લાગે તેવી ખાખતો કરવાથી 
હે દયાળુ પ્રભુ | અમને ટૂર રાખ. 
વિષયી અને સ્વાર્થપરાયણુ વિચાર અને ઇચ્છાઓથી, 
સૂખેતા અને ડુષ્્તા ભયી વચન અને વલેનથી; વાસનાએ અને 
_ આવેશેોની અધીનતાથી, નાલાયકી અને હુલકાં પ્રલોશનથી, યોવનની 


ઝ્રાચનાદારા સેવાઃ * (૨૧૭) 
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ભ્રધતાથી અને કોઇને ડુષ્ટ માર્ગે જવા લલચાવવાથી 
હે દયાછી પ્રભુ |! અમને ટ્ર રાખ.” 
સિજાજ; અભિમાન, મગરૂરી, તિરસ્કાર, અનાદર, જએ 
માનને લાયક હોય તેમને માન નહિ આપવાની વૃત્તિ, મિથ્યા- 
ભિમાન, માનસિક ક્ષુદ્રતા હુંજ ખરો; હુંજ કાંઇક છું, એ વૃત્તિથી, 
અન્યની અવગણુના અને નિદાથી 
હે દયાછી પ્રભુ ! અમને દ્રર રાખ. 
અત્તાન; રોષ અને કોઈ વિચાર માંધી દેવાથી, સારાને 
ખોટું કહેવાથી અને ખોટઢાને સારૂં કહેવાથી, પ્રકાશને અંધકાર 
કહેવાથી અને અંધકારને પ્રકાશ કહેવાથી, કોઇ પણુ બાખત 
સાંભળી હોય તે પહેલાં તેનો જવાખ દઈ દેવાની શરમ ભરેલી 
વલેણુંકથી, ખરૂં શું છે તેની જાતે તપાસ કરવાની બેદરકારી, 
દુછતાભરી બેદરકારીથી, સ્વાર્થભરી સમાધાન વૃત્તિ અને જે 
ઉત્સાહુ સાનને અનુસરતો। નથી તેથી 
હે દયાછી પ્રભુ ! અમને ડ્ર રાખ. 
ગેરવાજખી કોધ અને કંકાસના સ્વભાવથી, અન્યાય અને 
અતુદારતાભયો વિચાર અને નિણુયથી;, ખોટી વાત ખરી માની 
લેવાની તત્પરતાથી, ધોૉંધાટ, ગરખડ, ચાડી તથા સવે પ્રકારની 
નિદાથી, અપકારને ખદલે અપકાર કરવાથી, કોઇએ કરેલું તુક- 
શાન વારંવાર સભારવાથી, અપ્રિય રીતભાત અને રસ્તાઓએથી,; 
હુંદયની સર્વે પ્રકારની કઠોરતા અને એધતાથી 
હે દયાળુ પ્રજ્નુ | અમને ટ્ર રાખ. 
સુસ્તીમાંથી, તારા તરફ્થી મળેલી શક્તિ અને પ્રસંગોને 
લાભ લેવા તરફે બેદરકારી ખતાવવામાંથી; અમારા ધંધામાં ખંત 


(૨૧૮) સામાજિક સેવાના સન્માગ- 
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અને વફાદારીની ખામીમાંથી અને જીવનની ફૂલહીનતામાંથી 
હે દયાછી પ્રભુ | અમારો ઉદ્ધાર કર. 

ઇતૃધ્ની અને રીસાળ સ્વભાવથી, જીવનમાં જે કાંઈ સારૂં * 
હોય તે વિષે શ'કા આણુવાથી અને પ્રભુના પ્રેમ તથા સંભાળ 
વિશે અવિશ્વાસ રાખવાથી 

હે દયાળી પ્રભુ ! અમને દ્ર રાખ. 

હૈ દયાછી પ્રભુ ! દુઃખ અને પશ્ચાતાપથી દખી ગચેલાં હૃંદ- 
યના નિશ્વાસ અને પશ્ચાતાપ કરનારાઓની ઈચ્છાઓને તું તિર- 
સ્કાર કુરતો નથી. અસે તને પ્રાર્થના કરીએ છીએ તે તું સાંભળ; 
તારી દયાળુતા વિષે અમને હુમેશાં વિશ્વાસ રહે, તેવી અમારા. 
ઉપર જુપા કેર, પાપ અને અપવિત્રતામાંથી અમને ખચાવનાર 
તુંજ છે. 
૪ 'પરાર્થે પ્રાર્થના. 

હે શક્તિમાન્‌ પ્રભુ | માનવ જાતિના પિતા ! તે' સવે મનુષ્ય 
માટે પ્રાર્થના કરવા અમને આસા કરી છે, અસે તારી પ્રાથેના 
કરીએ છીએ તે શ્રવણુ કર. 

સર્વે વગેનાં લોકોને સુખી કરવા, ડુસપની વૃત્તિનો નાશ 
થાય તે માટે માનવ હૃદય એક ખીજા તરક વળે તેમ કરવા 

અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ વે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 

સમાજમાંથી એશઆરામની પ્રીતિ નિર્સૂળ કરવા, મિથ્યા 
ભિમાન અને લઘુતા, સ્વેચ્છાચાર અને દુચુણુમાંથી સમાજને સુક્ત 
કરવા તથા આત્મત્યાગ ફરનાર, તારાં ખબહાદટ્ટર ખરા દિલનાં. 
અતુયાયીએની સખ્યા વધારવા 

અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ ડર. 


પ્રર્થનાદારા સેવા. ( ૨૧૯) 
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લોકોનું ગ્રહજીવન પવિત્ર અને ઉન્નત કરવા, ગ્રહજીવનની 
પવિત્રતા અને મહત્વ વિષે તેમને ઉંડી લાગણી રહે તેમ કરવા; 


આ રીતે અમારા દ્દેશના કુટુંબોમાં ઉત્તમ સાશન અને ખરા 
૧ 
ધમેનો ઉદય થાય તેવી મહેરબાની કરવા 


અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 


અમારા દેશમાં દરેક સ્થળે લેકો પોતાનાં કામકાજમાં 
પ્રમાણિક અને આખરૂભેર રહે, તેમના ધંધામાં ખરૂં દિલ અને 


ચોકસાઈ રાખે, અપ્રમાણિકતા, લોભ અને સ્વાર્થ'પરાયણુતા સત્વર 
એધ થઈ જાય એવી મુપા કરવા 


અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
જે લોકે! દેશના કાયદાનો અભ્યાસ કરતા હોય તેએ મતુ- 
પ્યને તેમના પરસ્પરના વ્યવહારમાં ડડાપણુ ભરેલી અને વાજખી 
સલાહુ આપે તેમ કરવા, જે લેકે તારાં મહાન્‌ કાર્યતું નમ્રતા- 
પૂર્વક સંશોધન કરતા હોય અને- માનવરષિ ઉત્પન્ન કરવામાં 
રહેલા ડહાપણુની જેએ પિછાન કરતાં હોય તેમના ઉપર કૃપા 
કરવા, ગ્રથકારો અને વલેમાનપત્રનાં તંત્રીએ તથા ખીજાએ 
જેએ લોકોના વિચાર અને અભિપ્રાયની ઘટના કરતા હોય તેએ! 
પવિત્રતા અને સાધુતા ઉપર પ્રીતિ રાખી, સત્ય અને ન્યાય માટે 
પોતાની સઘળી શક્તિઓના ઉપયોગ કરે તેમાં તેમને મદદ કરવા 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ વતે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
સંગીન શિક્ષણુને લગતી સવે શાળા, પાઠંશાળાઓને ઉદય 
થાય, જેએ ખાળફેને શિક્ષણુ અને તાલિમ આપે છે તેઓમાં 
ડહાપણુ આવે, લેઓને તારો ભય રહે, જેએ સારવારનું કામ 
કરતાં હેય તેમને જ્ઞાન અને કુશળતા મળે તે માટે 


( ર૨૦. પ સામા જક. સેવાના સન્માર્ગ. 
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“ભમે લને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે હે પ્રભુ! શ્રવણુ ક કર, 
જે નગરમાં અમે રહેતા હોઇએ તેને સુખી કરવા, જેએ * 
સેથી શાણા અને ઉત્તમ હૉય તેમનેજ અમારા અગ્રેસર કરવા, 
અમારામાં જ્ઞાન, સદ્ગુણુ અને ધર્મની અભિવૃદ્ધિ થાય તેમ 
કરવા, અમારા જૂદા અભિપ્રાયને લીધે કટુતાભયી ભેદ, કુસંપ 
ઉત્પન્ન ન થાય, અસે એવાં કામ ન કરીએ જેથી અમારી અપ- 
કીર્તે થાય, અમારી તકેરારોથી અમાશાં હુદય તિષ્ટુર ન થાય, 
તેવી ન્યાયખુદ્ધિ અને ઉદારતાની અમે અભિવૃદ્ધિ કરીએ એવી 
સદવૃત્તિ અમને અપેણુ કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
આશ્રમોમાં, હાપિસ્ટલેમાં તેમ પોતાનાં ઘરમાં રહેતાં 
ગરીખ, ખિમાર અને ફુ:ખી મનુષ્ય ઉપર દયા લાવવા; તેમને 
સુખી કરવા જેઓનું મરણુ નિક્ષિત છે તેમને મૃત્યુ સમયે પણ 
સન્‍્માર્ગે ચઢાવવા 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
સવ શક્તિમાન્‌ પ્રભુ, દિવ્ય પિતા, તું સવેને ચહઢાય છે, 
કોઇને તું ભૂલતો નથી, તારાં સઘળાં પ્રાણી, તારાં સઘળાં બાલક 
માટે અસે કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
' “જેમના પર અમારે પ્રેમ છે, જેને માટે અસે જાગ્રત રહીએ 
છીએ, જેમની અમને દરકાર છે તે સવેના હિત માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કેર. 
' જે સર્વ અમારી તરફે માયાજીપણે વતી છે; ધેર્યથી અમને 
જેમણે માગે ખતાજ્યો છે, જેમણે અમારા પ્રત્યે દિલસોજી ખતાવી 
. છે, જેમણું અમારા આરેગ્યની સભાળ લીધી છે અને જેમની 
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ઉરલાવડે ૨ અમારાં અનેક પાપ હંકાઇ ગયાં કી તે સવેનાં હિમ માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. ” 
જે મનુષ્યે અમારૂં અનિષ્ઠે ઇચ્છયુ' હોય અગર કર્યું હોય 
અને જેમનાં હૃદયમાં પશ્ચાતાપ તથા અમારાં હૃદયમાં જેમને 
માટે દયા અને ઉપકારવૃત્તિ થવાની જર્‌ર છે તે સર્વના હિત માગે 
. અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
સધળાં મૂગાં પ્રાણીએ માટે; મનુષ્યો પ્રાણીએ પ્રત્યે દયા 
વૃત્તિ રાખે, તેમની અપંગ દશા માટે તેમને લાગણી થાય તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ 5૨. 
જૂલમ સહુન કરતી સઘળી સ્ત્રીઓ અને આળકે માટે, 
તારી દયા તેમના પર થાય, પુરૂષોની પણુ તેમના તરક સમ- 
ભાવવૃત્તિ થાય તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હૈ પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
સંકટથી રીખાતાં, બિમાર અને નિબેળ મનનાં મનુષ્ય માટે 
જેએા ભય, તંગી અને આપત્તિમાં હોય તેમને માટે, જેએ 
ભૂમિનો અગર જલપ્રવાસ કરતા હોય તેમને માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કેર. 
જેમનાં સગાંસ્નેહી મરણુ પાસે, જેમનાં સ્નેહો દુ:ખ અગર 
પાપથી સુઝાતાં હોય તેમને માટે : 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
જગતમાં જેમને કાંઇ હાનિ થઇ હોય તેમને માટે, અ'ધ- 
કાર અને ઉદ્દેગના દિવસોમાં તારા તરકેની તેઓને કાડિ 
મળે વે. માછે. 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. * 
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જેએ પોતાના ઉદ્રેગમાં ડૂબેલાં હોય તેએ * ઉદ્દેગસુક્ત 
થઈ પોતાના બ'ધુએ અને ભગિ ।નીઓનાં દુ:ખમાં ભાગ લઇ શકે 
તથા તારાં રહુસ્ય જાણે, તને ઓળખે; તારૂં સાજ્ઞિધ્ય પિછાને તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ વે હે પ્રજુ ! શ્રવણુ કર. 
જેએ ન્યાયથી ચાલતાં હોય, દયાના કામ ઉપર પ્રીતિ 
રાખતાં હોય, સદાચારથી નમ્રતાપૂવેક જીવનવ્યમવહાર ચલાવતાં 
હેય તેમના ઉપર તારી મુપા થાય; તેમને તારા તરફથી શાંતિ 
મળે તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
પોતાના સ'કલ્પ અને કતેવ્યને વળગી રહેવાથી જેએ 
સકટ ભોગવતાં હોય તે સવે માટે ત્યાગથી ખળ ઞને આનંદ 
મળે તે માટે, તેએપર તારી છુપા થાય અને તેમને ચોગ્ય ખદલે। 
મળે તે માટે 
અમે તને ઝાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર, 
જીવનના ગઠન, શંકાયુક્ત પ્રશ્નોથી જેએ મૃઝ્ાતાં હોય; 
તારથી વિસ્ઠુખ થવાની જેમને ખીક, ચિતા રહેતી હોય, તેમની 
અ'ધકારમય સ્થિતિમાં પ્રકાશ થાય, ઉદ્વેગને બદલે તેમને આનંદ 
થાય તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
બેદરકાર અને મિજાજી માટે પ્રકાશને ખદલે અંધકારને ચહા- 
નારા માટે; તેએ અન્યાયખૈધનમાંથી છૂટે તે માટે 
અસે. તને કાલાવાલા કરીએ .છીએ તે હે.પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 


_આવેશભરી લાલચોથી, દયાની લાગણી વિનાની લેાભ- 
વૃત્તિથી, હેલેકીઃ સૂચનાઓવડે, સલાહુવડે, જેમની કસોટી થતી 
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હોય તેમને માટે, કે, તેએ તારી દયાવડે તેમાંથી સુમ્ત થાય તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ વે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
ફુષ્કમી કરી કરી જેમનાં દિલ કઠણુ થઈ ગયાં છે, જેમને 
પોતાનાં પાપ માટે પશ્ચાતાપ થતો નથી, તેએ તારી પ્રીતિની 
મધુરતા, ' તારી દયાનો વિસ્તાર જાણે તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
અન્ય આનંદ કરતા હોય ત્યારે જેએ દિલગીર હોય, પોતે 
એકલાં છે એમ જેમને લાગતું હોય, લેએ। તને પોતાનો ખરો 
મિત્ર, દુ:ખમાં દિલાસો આપનાર ગણે તે માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રભુ ! શ્રવણુ કર. 
અશડ્ત અને વૃદ્ધ માટે, જીવનના પ્રવાસથી જેએ। કંટા- 
ળતાં જતાં હોય તેએ માટે, મરણુ સમીપ આવેલાંને તારો 
દિલાસો, તારા તરફથી બળ, અને તેમની આગળ આવી રહેલા 
અંધકારમાં પ્રકાશ થાય તે માટે 
અસે તને કાલાવાલા ડરીએ છીએ તે હે પ્રશ્ન | શ્રવણુ કર, 
તને પ્રિય હોય પણુ જેને અમે ભૂલી ગયા હોઇએ તેઓ 
માટે, આ લેક અને સ્વની સકલ સૃણિ માટે 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ તે હે પ્રશ્નુ ! શ્રવણુ કર. 
હે પરમ જૃપાછળી પિતા ! અમારી પ્રાથના શ્રવણુ કર, દયા 
અને સાવૈજનિક ઉપયોગિતાનાં કામ કરવાને અમને પ્રોત્સાહિત 
કજ જેથી અમે તારી પ્રાર્થના કરવાને યોગ્ય થઇએ. 
સમાજને લગતી ફેટલીક અગત્યની બાખતોના 
સંબંધમાં પ્રાર્થના, : 
હે સવે શષક્તિમાંન્‌ દયાળુ પ્રક ! જેએ પોતાના નિવોડુનાં 
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સાધનો પ્રાપ્ત કરવા માટે અભ્યાસ કરે છુ સહેનત કરે છે, તેમને 
માગ ખતાવવા, તેમતું રક્ષણુ કરવા, તેમને પ્રોત્સાહિત કરવા 
અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 


જેએ ભય અતે જેખમની સાસે થાય છે તેએ માટે 
હે દયાળુ મભુ | અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 


જએ ખેતી ૩રે છે, 

જેએ ચંત્ર ચલાવે છે તેમના કલ્યાણાર્શે 

હે દયાળુ મસ્ુ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેએ સસુદ્ર ઉપર રહી શ્રમ કરે છે, 

જેઓએ ટ્ર દેશમાં સાહસ ઉઠાવે છે તેમના હિત માટે 
હે દયાળુ પ્રશ્ન | અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 


જેએ ઓફિસો અને વખારોમાં કામ કરે છે, 

જેએ ભહ્ડીએપર અને કારખાનામાં કામ કરે છે તેમના 
કલ્યાણુ માટે 

હે દયાળુ પ્રજ્નુ | અમે તને કાલાવાલા ફરીએ છીએ. 


જેએ ખાણેમાં કામ કરે છે, 

જેએ વેચાણુ તેમ ખરીદનું કામ કરે છે તેમના શ્રેયાથૅ 
હે દયાળુ પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેએ ધર જૈ મકાનની સંભાળ રાખે છે, 

જેએ ખાળકોને કેળવણી-તાલિમ આપે છે તેમના હિત માટે 
હે દયાળી પ્રશ્ન ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
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જેએ પોતાના ખાહુખળથી પોતાનો 1 નિભાવ કરે છે, 
જેઓ પોતાની હાથ ચાલાકી, હાથની કારીગીરીથી પોતાને. 
નિભાવ કરે છે તેમના ભલા માટે 
હે દયાછુ પ્રભુ ! અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેએ અમલ કરે છે, આજ્તા કરે છે, જેઓ નેોકરી-કામ 
લે છે તેમના કલ્યાણાથૅ 
હે દયાછી પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
હુંદય અને ખુદ્ધિના સર્વ પ્રકારના શ્રસો માટે 
આગેવાનના નિણુંય, 
મેનેજરની ટુશ્ઞિયારી 
ડોકટરની સભાળ 
ધારાશાસ્ત્રીની તીતરખુદ્ધિ 
સિવિલિયનના વિવેકે 
વેસ્ાનિકના જ્ઞાન 
પંડિતની વર્કશક્તિ 
લેખકની ખુદ્ધિ 
કલાઝુશલજનની શક્તિ 
શિક્ષકના ધેયે 
ઉપદેશકના ઉત્સાહ 
' પયગમ્ખરના ચૈતન્ય 
ના શ્રમયુક્ત ઉમગ માટે 
હે દયાજી પ્રભુ ! અમે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 
જેએ ગરીખ છે, ભગ્નાશ છે; જેમના ઉપર જૂલમ થાય છે 
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(૨૨૬ ) સામા જક સેવાના સન્‍્માર્ગ. 


જેએ મહેનત કરવા છતાં, જેમને કીતિ' મળની નથી, 
જેઓની મહેનત નીરસ છે, 

જેમને ખહુ થોડો અવકાશ છે; 

જેમને પૂરા પગાર મળતો! નથી તેમને માટે 
સ્રી-કામદારો માટે 

જેઓ નેખમભરેલા પંધા ડરે છે, 

જેમને કાંઇ દઘોગ મળતે। નથી, 

જેમને ધર નથી, 

જુદીઓ અને જ્તાતિ કે સમાજ ખહાર હોય તેમને માટે 
વિષયના ભોગ થઈ પડેલા માટે 

જેએ અસિતાચારી તથા એશઆરામી છે, 

જેઓ બિમાર અગર ભૃખ્યા છે તેમના હિતાથે 

હે દયાળી પ્રભુ ! અસે તને કાલાવાલા કરીએ છીએ. 


હે પ્રકાશમય, સત્યસ્વર્‌પ પિતા, જગત્‌ માંથી દોષ; દુરાચાર, 
બ્રછતા અને પાપ નિમૂંલ કર, પાપનો અમલ ડ્ર કરી, સવે હૃદ- 
યોમાં તારા ફૃપામય અમલની સ્થાપના કર, મગરૂરી અને લોભને 
નમ્રતા આગળ પરાજ્ય થાય, તિરસ્કાર, ઇષ્યા અને વૈરનો ઉદા- 
રતા આગળ પરાજય થાય, વિષય અને અમયોાદ આચારનો પવિ- 
ત્રતા અને મિતાચાર આગળ પરાજય થાય, મહત્વાકાંક્ષા અને 
આ જગત્‌ ઉપરની આસક્તિનો નિ:સ્વાર્થ અને ગરીખી આપળ 
રાજય થાય એવી અમારી યાચના છે. 
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પ્રકરણુ ૨૫ મુ. 


સેવાની શક્તિ, 





મનુષ્યનું ખરૂં સાસથ્યે, 
અતુભવ અને અભ્યાસ મહત્વનાં છે, મૂક્યવાન્‌ છે પરંતુ 
મનુષ્યનું ખરું સામથ્થે તેના અનુભવમાં નહિ પણુ આશામાં રહેું 
છે. માત્ર અનુભવની મદદથી મનુષ્ય નેતિક પુનરૂદ્ધારનો ઉપદેશ. 
કૂતેહુમંદી સાથે કરી શકેશે નહિ. આ તેની આશા માત્ર ઉપર 
ઉપરની ને હોવી નનેઇએ. પ્રભુતા અને પ્રભુના હેતુના પૂરા ખ્યાલ 
સાશ્રે આ આશાની ઘટના થએલી હોવી નેઇએ. 


અરૂખલિત આશાનો પાયે. 


ગોવાળ, જેમ પોતાનાં ઢોરની સભાળ લે છે તેમ ઇશ્વર દરેક 
મતુપ્યની, અપરાધીની પણુ સંભાળ લે છે એમ મનુષ્ય સંપૂણુ 
રીતે માને ત્યારેજ, આશા ઉપર ઉપરની નથી, માત્ર શુભેચ્છા 
ખતાવનાર નથી, મનુષ્યના સ્વભાવ ઉપર તે ઘણી અસરકારક થઈ 
પડે છે એમ માલમ પડી આવે. સમાજમાં આરૉગ્ય, પવિત્રતા, 
સદાચાર, આનદ, શાંતિ અને પ્રેમનો પ્રચાર થાય એવી પ્રભુની 
પોતાની ચોજના છે, અને તે ચોજના આપણે ઉપાડી લેવી ને- 
ઇએ એવો વિચાર મનુષ્યમાં ઠસે નહિ ત્યાં સૂધી કોઈપણ મનુષ્ય 
ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ સેવાનાં કાયે કરી શકે નહિ; એમ રૈવરંડ સિ. 
ફેલેમિંગ દૃઢતા સાથે માને છે અને તે વાસ્તવિક છે. ર 


,** ધો 


(૨૨૮) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 


સાનુષી સર્ગ. 
સેવાનું જીવન પ્રાપ્ત કરવા માટે મનુષ્યોએ ધણા માગે અ- “ 
જમાવ્યા છે. સ્વાશ્રય અને નીતિથી આવું જીવન વ્યતીત ફરવું 
એ માતુષી માગે છે. સેવાની વાસ્તવિપ્તા, પોતાને તેમ દેશને તેની 
ઉપયોગિતા, તેના આનદ, તેનો બદલે-આવા ઘણા વ્યવહારિક 
સિદ્ધાંતા વડે આ જીવન તરક આપણી વૃત્તિ થાય છે. વારંવાર 
ગંભીરતા સાથે ચિંતન કરવું, સેવાના આવેશ દૃઢતા સાથે વધાર્ચૅ 
જવા, દરેક આવેશને એકદમ આચારમાં મૂકવા, મહાન્‌ અને 
ઉદાર ચરિત મતુષ્યોના સમાગમ; ફૂલપ્રદ ચરિત્રો્તું વાચન એવા 
માર્ગ તેને માટે ખતાવવામાં આવે છે. ઢૃદયમાં આવા આવેશ 
ઉત્સાહુપૂર્વક લાવી, સેવાનું જીવન ગાળવા ઘણાં મતુષ્ય ખરા 
“દેલથી શ્રમ ઉઠાવે છે. અનેક પ્રકારના તેએ સંકલ્પ કરે છે. આ 
કામમાં તેએ ઇશ્વરની સહાયતા પણુ માગે છે. આ માગેની લાંબી, 
ક્રઠેણુ, અને એકલા હાથની લડતથી ભાગ્યેજ કોઈ અજ્ઞાન હશે. 

આફૉંક્ષાનાો સાગે. 


જ્ેટલાંક એવાં મનુષ્ય હોય છે જેએ કેઈ વિધવાશ્રમ, રાત્રી 
શાળા અગર સાવેજનિક પુસ્તકાલય જેવી ચથોજનામાં કરી પડતાં 
નથી. તેઓને જેઈપણુ પ્રકારની તીત્ર ઈચ્છા, મજબૂત લાગણી 
અગર મહત્વાકાંક્ષા નહિ હોવાથી, તેએ દેશેજન્નતિના કામમાં કાંક- 
પણુ સહાયતા કરતાં નથી. તેઓનો સ્વભાવ રંગશૂન્ય ( યુઠ્દો) 
નીરસ અને જડ હોય છે. આ નિર્ખળતાના ઉપાયની તથા તેમની 
ગ્રરૃતિને લગતી આ મોટી ખામી કેવી રીતે ટ્રર કરવી તે વિષે 
નજવીજ કરવાની જરૂર છે. પ્રથમ તો. ઇચ્છાને 'જાગ્રત કરવા તરફ 
ગ્રયાસ થવો જેઈએ એ સ્પછ છે. આમ કરવાનો ઉત્તમ - માર્ગ 


સેવાની શક્તિ. * (૨૨૪) 
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એ છે કે મનુષ્યના હદયમાં ઉત્પન્ન થતી ગમે તેવી મદ અને 
લથડતી પણુ ઉચ્ચ આાંક્ષા આગળ વધારવી અને ધીરેધીરે 

વિકાસ કરવો, તેની કદર કરવી, તેને ઉત્તેજન આપવું, તેને ઝી 
રવાની લાલચ થાય તેનાથી સાવધાન રહેવું અને તે થોડી પણુ 
ક્લીભૂત થાય એવી ચો.જના કરવી. જેના સ્વભાવમાં આવી મંદતા 
હોય, તેના હૃુંદયમાં કોઇ લાયક ઇચ્છા ગમે તેવી મેદતા અને 
સ્વચ્છંદતાથી જાગ્રત થઇ હોય તે। તેને ઉપાડી લઇ તે તેને સ- 
ભાળથી પોષે અને કેળવે એવી ગોઠવણુ થવી જેઇએ. આ પ્રચો- 


ગના વખત વખતતા રંગ જાદા હોય છે. આજ એ ઇચ્છા ચંચલ 
હોય છે તો કાલ તે મૃત્યુ:પ્રાય હોય છે. પણુ ચિતનથી, ઉત્સાહ- 
મય જીવન ગાળતાં , આતુર આત્માઓના સમાગમથી, વચનથી, 
ઇશ્છાના પ્રદેશમાં કાંઇક ગોરવ મેળવવામાં આગળ વષી શકાય. 


હમેશના આચારથી. 

પણુ હમેશાં એક હેતુ નજર આગળ રાખી, એક ક્ષણુ પણુ 
તેને ટૃછિ બડ્ડાર નહિ કાઢી તે હેતુ ધારણુ કરવો અને દૃઢ કરવે। 
એટલુંજ માત્ર બસ નથી. હેતુ એકદમ અમલમાં મૂકવો જેઈએ. 
આ હેતુ સાથે સંબંધ ધરાવતી કેઈ પણુ લાગણી અગર પ્રોત્સા- 
હુન પોતાને થઇ આવે તે ધ્યાન ખડ્ડાર રહીને તેને વિનાશ ન 
શઇ જાય તેની તજનીજમાં રહેવાનો અને તેને આચારમાં મૂકવાનો 
મહાવરો મતુષ્યે મેળવવો નેઇએ. આથી અંત:સ્થિત ભીરૂતા અને 
ઉપેક્ષાની વૃતિ સાથે લાંબી લડત ચાલત્રાના સભવ છે પણુ આ 
પ્રમાતે ઇચ્છાશક્તિનું સડુત્વ સ્ત્રીકારવાથી, તેને ઉત્તેજિત કરવાથી, 
તેનો ઉત્સાડુ પૂર્વક અમલ કરવાથી તે ધીમે પીમે અભિવૃદ્ધિ : 
પામતી જશે, મજખુત થશે અને તેની તીવ્રતા તથા ટૃઢતામાં 
દિનપ્રતિદિન. વધારો થતો. જરે. 


(૨૩૦) સામાજિક સેવાના સન્માર્ગ. 
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સાત્ર આપણી જાતની આશા નકામી છે, 
પણુ આ ધીરી અને શ્રસયુક્ત રીતિઓ જેનો મનુષ્યના. પ 
સ્વાશ્રયી'ખળ ઉપર આધ્રાર છે તેની સાથે સરખાવતાં, સામાજિક 
કાયેક્ષમતા ક્લેડુમંદીથી સેળની શકાય તેવા ચરિત્રની પ્રાપ્તિ માટે 
એક વધારે કીતિમાન માર્ગ છે. હાલ જ્યાં સ્વાર્થના એતવેંગનો 
અમલ થાય છે ત્યાં દયાના અંતવૅગનેો અમલ થાય એવી આશા 
માત્ર આપણાથીજ આપણે રાખવાને કાંઈ કારણુ નથી એવું અનુ- 
ભવથી, માલમ પડયું છે. આપણે પોલે, પોતાને માટે બહુ કરી 
શકીએ એમ નથી. આપણું આપણામાંજ રહીએ તો આપણી 
કાયેશક્તિ સંકુચિત છે પણુ ઈશ્વરના સાન્નિધ્યમાં આપણી કાયે- 
શક્તિ સમુચિત રહેતી નથી, વિશાળ ખને છે. 
જવનમાં ગ્રલુનો પ્રવેશ. 
ડ્રોખ્સે રોખિન્સ કહે છે તે ઝુજખ ઇશ્વર માટે આપણા 
જીવનમાં દ્વાર ખુદ્યાં મૂકવાં એ માગે દિવ્ય છે. બહાર નહિ ૨- 
હેવા, અંતરમાં, જીવનમાં વાસ ફેરવા ઇશ્વર પ્રત્યે યાચના કરવી,. 
આપણી આસપાસ જે મહાન્‌ ચૈતન્ય, જીવનતત્વ વ્યાપક છે, જે 
અંતરાય, આપણા ક્ુદ્ર જીવનને તેનાથી જાડું પાડે છે તે અંતરાય 
ટ્ર કરવા એ એનો અથે થાય છે. આ રીતે એમ કબુલ કરવું 
જનેઇએ કે આપેણા પોતાના સમભાવ અને સહાયતા કરતાં વધારે 
સોટા સમભાવ અને સહાયતા શિવાય આપણું અસ્તિત્વ રહી 
શકે એમ નથી. ખીજાની સાથે; પ્ર સાથે આપણે આપણા વિ- 
ચાર અને હેતુના વિનિમય કરવાની અને આપણા કરતાં વધારે 
ડહાપણુ,. દીધેદ્રષિ જેનામાં છે તેનામાં દોરાવાની જર્‌૨ છે. જીવ- 
નમાં પ્રભુ પ્રવેશ કેરે, તે માટે જીવનમાં દ્વાર ખહ્યાં. મૂફવામાં 


સેવાની શક્તિ, ૨ ૨૩૧ ) 


વે તે તો । સડ્ડાન પૂરિણ રેણામ તરી પૂર્વક 'નીપજાવી શકાય ક 
પ્રસુનો' પ્રવેશ થતાં તેની અનેન શક્તિ, તમારી ખાજુમાં, તમારી 
સડાયતામાં ૨ આત્રી જરો. તેનો પ્રવેશ નહિ થાય, તેને તમે દાખલ 
નહિ કરો તો! તમારાં જાજ સાધન ઉપર તમારે આધાર રાખવો 
પડશે, તમારે એકલા જગતમાં જે કાંઈ સર્વેન્તમ છે 





છે તેના 
સત્સંગ્રથી દ્ર રહેવું પડશે. મનુષ્યના સ્વાતંત્ર્ય પ્રત્યે પ્રભુની 
હમેશાં સટ્વૃત્તિ રડે છે. તેને તેના તરક્‌થી કદી વિક્ષેપ થતે। નથી. 
મનુષ્ય પ્રમુતી સડાયતા ન માણે ત્યાં સૂધી પ્રસ તેના જીવન 
બહાર રહે છે 
પ્રોત્સાહનની જરૂર. 

સમાજસેવાને પ્રભુના ખળ અને સહતાથી જાંઠી પાડવામાં 
આવે તે, વેને અગ્રુક હેદમાંજ, થોડી ફ્લેહુ મળે. ગભુ તરક્‌થી, 
ધમથી, સમાજ સેવા કરના રને જે જાણુ અજાણે પ્રોત્સાહન મળે 
છે તે ખીજ કશાથી મળતું નથી. પા જે કાંઈ મહાન. કાયૉ 
થયાં છે, તે ધાર્મિક લાગણીથી વિશેષ થયાં છે. દરેક ધર્મમાં દયાને 
મ્રધાનસ્થાન આપવામાં આવ્યુ છે. સમગ્ર માનવ નાતિ માટે 
સમભાવ, અહિ'સા, પ્રાણીએ પ્રત્યે દયા, અનાથ, અપંગ અને અ- 
શક્તને આથ્રય, માંદાંની સભાળ, માવજત; મજારોની, ફેટીએઓની 
સ્થિતિમાં સુધારો, શહેરોના દખાયલા, ચ'પાયલા; છૂંદાયલા લેક- 
સમૂહ માટે કાળજી ખતાવવી એ સર્વે ધાર્મિક આવેશથી ઉત્પન્ન 
થવી દયાનાં પરિણામ છે. 


સમાજસેવાની ચહતિનું સૂછા સાધન, ક 
પ્રભુની પ્રેરણાશક્તિ, અને ધામિકે વૃત્તિ, સામોજિક સેવામાં 
મેષ્ટામાં મોટા સાધન છે. અહીં ધમે એટલે ધના સંત્યસિદ્ધાંતનું 


( ર૩૨) સામાજિક મેવાતા સન્માર્ઝ. 
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અળ એવો અથે થાય છે, તેના “ મનસ્વી સિદ્ધાંતોનું બળ ” 
એવો અથે થતો નથી. ઉચ્ચમાં ઉચ્ચ અને ખરામાં ખરી સામાજિક 
સેવા અજ્ઞાનવાદી ન કરી શકે; એવી સૂચના આ ઉપરથી કરવામાં 
આવતી નથી પણુ અમારી એ મજબૂત તકરાર તો છેજ કે 
સેવાની શક્તિ, તેને લગતું ખળ, પ્રભુ તરફ્થી મળે છે. આર ભમાં 
આ સેવામાં ખીજાઓના કલ્યાણુ માટે ઊંડી અને આત્મયાગપૂર્ણુ 
લાગણીની જર્‌ર રહે છે. આગળ ઉપર તેમાં વિગતા, તને લગતા 


જૂદા જૃદ્દા મતના અભ્યાસની, એમના ઉદ્દેગપૂણે એકર્પતા કર- 
વાની અને પોતાને ભૂલી જવા જેટલું ધેયે રાખવાની જરૃર પડે છે. 
આ લાગણી અને આ વૈચેનું શિક્ષણુ પ્રભુની પ્રેરણા વડે જેટલું 
મળે તેટલું અન્ય માર્ગે મળે નહિ. જે સદ્વૃત્તિથી કોઇ મહાન 
મતુષ્ય પરાકમ કરવાને ઉશ્ફેરાય છે તે સદ્વૃત્તિ પોતાના અનુયાયી- 
ઓમાં ઉતારવાની અશક્તિને લીધે તેનાં પરાકમ, નિશ્ચષલતા અને. 
નિયમીતતા પ્રાપ્ત કરી શકતાં નથી એ ઇતિહાસના નિરીક્ષણુ ઉપરથી 
આપણુને માલમ પડી આવશે. ધેયૈ સાથે નિશ્ષલ આત્મત્યાગને 
સટ્ટચુથુ પ્રાપ્ત કરવા એ સુશ્કેલ કામ છે. એકજ ખળથી તે સદ્‌- 
ગુણુની પ્રાપ્તિની ખાતરી મળે છે અને તે પ્રભુની શુભ યોજના પર 
શ્રદ્ધો રાખવાથી; ષસેપરાયણુતાથી ઉત્પજ્ન થતું ખળ છે. સેવા. 
માટેના પ્રાથમિક ઉત્સાહું માટે, તે અસરકારક રીતે ચાલુ રહેવા. 
માટે ધાર્મિક પ્રોત્સાહનની જરૂર છે. 
સેવાનુ' જીવન 'નિભાવવાને માર્ગ. 

ઇશ્વર ઉપર હમેશાં શ્રદ્ધા રાખ્યા શિવાય, ઇશ્વરની અસ ચિત. 
કૃપાનો, વિશ્વાસ અને આનદ સાથે, અંગીકાર કેય શિવાય 
સેવાયુષ્ત જીવન નિજાવી શકાય નહિ એવું રેવરંડ સિ. ફેલેમિ' ગતું 
ખાતરીપૂર્વક સાનવું છે અને તે' મોડું નથી. ક 


સેવાતી શક્તિ. (૨૩૨૩) 
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મજીતું શરણુ-તેની સહાયતા, 


જાઇ વૃક્ષની શાખા છુટી પડી, વૃક્ષમાંથી પોષણુ મેળવ્યા 
શિવાય કૂળ ધારણુ કરી શકે નહિ; ફેળદાયી નીવડી શકે નહિ લેવીજ 
રીતે મનુષ્ય પ્રભુથી ટૂર રહે, પ્રભુની સહાયતાની અપેક્ષા ન રાખે 
તો તેતું જીવન; તેનું સેવાયુક્ત જીવન પણુ કૂલપ્રદ નીવડી શકે 
નહિ; તેનાથી ગાંઇ પણુ બની શકે નહિ. જે મનુષ્યમાં, પ્રભુના વાસ 
નથી, જેને પ્રભૂનું શરણુ નથી, જે મનુષ્યને પ્રભુના ખળ ઉપર શ્રદ્ધા 
નથી, તેની દશા વૃક્ષથી છૂટી પડેલી શાખા જેવી થાય છે. જેમ 
એક ભાગેલી શાખા, કરમાઈ સૃકા૪ જાય છે, તેનો માત્ર ખળ- 
તણુ તરીકે ઉપયોગ થાય છે, તેવીજ દશા પ્રભુથી ટ્ર રહેતા 
મતુષ્યની થાય છે. 


પ્રભુની પ્રભ્રુતાતું, તેના મહિમા, ગોરવતું ભાન આ દેશના 
યુવકોને થાએ; તેનાપર શ્રદ્ધા રાખવાથી મળતી સહાયતાનો 
અંગીકાર કરવાનું સામથ્યે તેમનામાં આવો, આ રીતે તેઓ, 
પોતાના દેશના, પોતાને ઉત્પન્ન કરનાર પ્રભુના યશ વધારવા 
શક્તિમાન થાએ એવી અમારી અંતકરણુની ઉમેદ છે. 


પરિશિષ્ટ, 


(ભએ પક ૯૫. ) 


તા. ૨૪ સી ઓકટોબર સન ૧૯૧૨ ના સુંબાઈ સરકારના 
ગેઝેટમાં સટિફિકેટ આપનાર અમલદારમાં નીચે પ્રમાણે નામ 
જોવામાં આવે છે:-- 


કમિશન્ડ સૈડિકલ એદ્દીસર, સિવિલ સજન, મિલિટરી 
એસિસ્ટટ સર્જન, સિવિલ એસિસ્ટંટ સજન, હોસ્પિટલનો સ્વતંત્ર 
હુવાલેો જેની પાસે હોય તેવા ખિનલશરકરી, એપોથિકરી ( ૬વા 
ખનાવી આપનાર) અને જે જગાએ તખીબી અમલ્મદાર હાજર 
ન હોય ત્યાં કલેકટર, કમિશનર, ડિવિઝનલ ઔડ્દિસર, તહુસ્રીલ- 
દ્વાર; તાલુકદાર; સ્વતંત્ર ચાર્જવાળા ડેપ્યુટિ સુપ્રિન્ટેન્ડેન્ટની અગર 
તેથી ઉચ્ચ પંક્તિના પોલિસ અમલદાર, સખરજીસ્ટ્રાર અને સર્વે 
સખ એસિસ્ટંટ, ગેછ્ેટેડ ઔક્િરની ગેરહાજરીમાં તે જગાનો 
મોઢામાં સૌટો ખિન લશકરી અમલદાર. 


સ્રરવાર ૧૪ દિવસ સૃષી ચાલે છે. 


